P B

HAHO J‘*u @L

Magazine (12) - 1442] 4
R - 1l 1yl FG i (o

| I R I S

W

3Ladl 5yl dlas> (b 5ol dagaall o n
Aaddl Lerlaiyl jSaall
5> sy Jlssilava

3031 el Jalai §
$ 30 clias .3

YoSgdall clpess §
9::1)6 L&-l‘.\ .l

&

ayall gl Jle ailisgall ISyl i |
doSlinll ddile .5 daclall

$9>SJ1 gugiallSoVl
oaayall Jlgi dislall

e

1442 3,591 (ool ¢ 3lel) L \ 3B O 556 E"ﬂL—,‘

dalg=ll JLiol
1 ,.u.: Sl

.

il ol oy, (e

m .
& }“j.’; ' 1
U-‘-la-‘

‘ www.fglll.net

: Laclay .;.( ‘aa’)
¥ -




S (12) sl -2 1442 - gl dg

Al ey AalS w

e o S oy Jlele 3 il s By By e
il oy AT (e et U ol o phoy (o o4l Gt Byl s gkl gl 3 il

dor ol gag ¢ Dluall 3y SHEYI o ale JSAI 3 ared! Sy
A ot Ty Y o 57005 ¢ Qv ) V) Jo b Y OF ay oo L Jold

13 U JEW axs O) S ddd-l odd gl Sgd

w51yl alndl ale (SR & agd) @l ;w\\gca.“_g\ sllasY e ”';3'9'!..,!\ e Caaldl) :D}LAW\J ﬁ)’d‘ Z.’i,,b
byl Colo g Jeldl e W w3 g YL s ol JEY) e 05 sl e small glia 3 Al Gl

| w38 Yy Jg 28 8 sSliall Dl ] 48 3l OSSN e i)

P W oy it IS5 Oa IS5 s JSTng L Bged S e & il ava | sl sl 3 gl
<ol .o Sttt sod gsals ibe yi Juzi
sl el deasa glea (a2

\
i
“ |
LAA'&‘* Jlia \ Balad el |
https://t me/hahomagazine :a a1 Gulas e el a A Som s
|
|
|

2loo¥ LT 3 JLS )55 (g p0ald . sala

S
D
3
.'3 .
-
_.30
__“'
=\
i)
j-
kel
]
7
::;
<
=

haho magazine s il2 : dsdht o L"?u s (Il 5 Sliall diile
) e, sl elaw o

hahomagazine@gmail.com Jvﬁ‘}:u PN sdoa Wil |

(2) @

www.fglll.net ..



https://t.me/hahomagazine

S
D
3
.'3 .
—
_.30
D
=
)
—ﬁ-
kel
]
7
::;
=

((eadl de ) anl QoS

5580 G sllS 5

eV Bad e el 5Y)

J )

S 6 5l — A @l Jual

o

DAR AL ’\\_Ix__
N Q 7
%)’ @ ﬁ’e.“ 1

0.7,,, Est. for B GEMSTONES

G <

d'ga GGalad) la FYp)
Rowtigh Sl A

FG GrouphAkademISI

4 ) FG-Group 4asls|
G gl 48 1)

A Cinal) e ) LN Bk e el s 2 Uil B aSIEY
@dr_sarahaljabari

1S9 ASN 3l el
hahomagazine@gmail.com

N

.. anti-oxi 33u8Y) Cilalias ae e 5 FREE RADICALS 3_al) 5 53al)
8l YY) aal

Lele s (7o) g s) tomad () palill gy 33LELY]
........................ At gl Ao guugall QLS 7 g pe uald gl

............................................................. 4 gaii ) A
Screenshot

.................................................... 9l 3 jira ¢ guia gl
Alall 8 0l 8 10 e

e 6 5all— a1 Anes (e Y

o O e el - ey 4

Y S 5l sasS

S iledl sadaall oY) candl A jae Sl (g
e 3l @ gl e iy gall S5 ) i
55 Gaalad) ¢ all— (55 ) Aa

®




(12) sl - 2 1442 - aln A

asa 11 Can 1) ) vy
Osallad) Gy &l daal)
O] g g All e g daaa Uaaw o asledd) g 33bal) g
IMJ

LZ

1442 5 AY) s3la g Aals
(Bladl iyl dlaa B Lal) 43.84)) ) £

o . - . e - - . & - . .« 7 5 &.; 9 =~
Liie gata (e i ) pLuail il g Auda 1 8,80 ¢ra g o Loy & 51 "’/? J,\ c.$ _,\_g
Lo lda g Uapadal s gima o 508 dalua dlia & Lalad &0 dpaddl ¢

b Sal Ladl ds giial) Sadl ST 38 G D g ¢ A8 510 A Lall 1442
o slad) jaUaa Goamy SUA g UA Sali Lalu ¢ ¥ -9

dagad ga Lai) Lilga sbal) alliall sda JS agag & ey adal
SUla 13085 Of (M) e () Lt Abal) jalal) dyguad G g« Lagas)

Lo el Lo Juany L) (Sbad) goal e
ey b Ll Bl @ oy G ) A0 A geadl) 038 Cuagd 1 Iy ey Al aslad
PR [JEVENPL N T TP W I S TUUNPRE SRV Ry W PP i N
£35 0 il o o Ay Y ML g ¢ QS sS b alial) Aaslall ple dlly frd) o MY
o) Gl Ao L) s o 1 L) LAY (380 13a G g g Bl o L m g
aaf aabiien ¥ o2 M Ao e G @y 50 pa Y b A8 gl il oy P S oD
9Lt JualSy Gl a9 ¢ el A (g0 e Bl Lgabany o 2 ga 1) (A
a1 S o B jaaall Blad) sda Al aaied LSt 5 (2 Y o Lgaldi
Bad) QU] (5 980 e Y g ¢ ¥ Gl Jady LS pliadl) g ludi) Gt
b Bl dabeal) el QG o el G 5 La by O gy 2 ¥

A5l

S ¢ G s 3 Las @ guall g Bliadl A Sl O 29 €3 JS any
W _laiiad 4y a5 sin Ao gLl (5 gl o alie¥) (55380 Sl 4

. Ak as
©

-~

v
5
3
)
—
—.3l
__‘1
=
o)
j-
Le)
9
%,
::
3

www.fglll.net ...




3
3e
3

)
-

Ly

-~

- 1442 8,59 (ool s ol

www.fglll.net ...

\quhMuﬁﬂM\J\Mhm‘ﬁu&M\ J\Jﬁ\u\
Jle Al o gy AL 5 ¢ agail) (e gl e8I 58l (gl Gl
ALl BB I g Taa ol das g Lal) (2 Y e o padld
uJSS"5ML’SDMUMJJUJAJAM\\&Y\U‘QSS\‘,AUAA.‘5‘JJAJS\
amdj_uwﬂ\ u\)_uaiua.puu‘um\uaﬂ\gwu.bd_‘
cwaad) g Jlall dae 138 g S L)

1 &yt La gle e g ¢ LS5 Y AR gl aga gl (B Gl B 1 1Y)
JS Ao Ablad) sda g ¢ Alald) il 138 G (S duay (i Gl
Blacuall 3 g o) (3a Aalil) o (B Lo 3l g3 adl) 0l g ¢ Blaad) JICE
118 Bl alila G 5 ¢ Bl alila S 0883 0 Oy Y 2281 0 (02
1 A A 13 e ESy (o 8 A Ad Bl Waata (6% o 4 Y

S oA Ao ol Gyl 13 gy A58 ) 4 S8l Slad) G ¢ jaw 1Y
9 A sl Blad) (398 Bl 25 g (ad Lad) Bloald) JLSA) Ay L &) )
Lay dlal) JLSEY) JST 2o ol e o 508 Lgdl Aapal LS Lgda (s g8
g Sal SLall Lgd

sda guila 4d) JUB 41} aal o) aﬂ»ﬁe}&\@s\ O A Al Bl 1
‘,AJ\\&&M\M)SAS\ML\A&_G Pl‘gljuaae.‘mu\ﬁd.\)ﬁub.\ﬂ\
_ub.n.“a&Ph.u\gubb‘u\ﬁ\@&ueh\hamugi@uc
GSM\M\LQAQCM@JU_\MUM\U.A«_AJL\SA 1 AT Guad g 1mald
(=it Adaly 0%y 13gh ¢ 2 gl Al aal gl ga V) el lad) AT JSI aaal)
. psll Al o da g Y A

4 <h slay (o aleath 4 KAl Atiba e ghuw ad g Adlacal) oda 4ild (0 g
Jsd () Al Ay dia gy La (Sl g (Aatall £ gl a Blay Glumy g2 i 4
 ALaills ((JBl Ja dange 9l B s

) g2 a9 Bl Jok A
Omallall Gy b daal) g

QA gy Jhaily 31 Ciy pdd) alad) adld

(12) sl - 2 1442 - ala W




-

-~

v
=
3
)
—
‘_‘3'
_‘\
=
"
—é;
9
?1
b
o
3

www.fglll.net ...

. Gl g all g Al adl planl) oy Sl gaual £ L 2

Cobadl) U] cdlianl) Leadls |3

\ghage a0 Ay gaal) 49l ey (S gY) (el gl () ay 4

1A IMA g elld aay ¢ Jadd AN (o Unpy To Ja 5ad) sl Bloa Ba Al
Glalodil ol 38 g ¢ DNA g clbdal) 43 ) 5255 ¢ ¢Sy Javead) a3
. Clita ) ) 5358 O Say cilbguall

ciliyadl oda Jaad of et AlSU (54 aladal) 8 3. 9 gall BauSY) cilabiaa )
Judall W il o Cadls Ul g 3 jfial) ye

p 8 Al jglall s

S pluad B 0T A gade b Boa Basag g aSl) o (g giad il i (A
sda Cuny ) L i) cilip 5y dae B el 138 g2l g ¢ el ol BLA
_SMSJSM&AQQJKMJNQLWJMQMMQ\JM\

1A g ¢ Auilaady) AdAY) o sl A a0 g Adraall Balall 4,01 ABalad) odd updd
(il g il ) £ g B Laga 190 ualy 4080 8 Agcial) Salall 39
el Akl e £l AN () Y

R BN ISTXENI Pt

s B adl Jsdall g 5 Bae i

Sl (pand g dpliaas oY) 3 Al jdad) & GludY) dis L jgdl - 1

. REACTIVE OXYGEN SPECIES 4dasdill) (pass oY)

CpaaS oY) iy Jo U Ladie JS&) a9 SINGLET 2dkal) (S s¥) - 2
il <) Ao Lgil )3 g ghad Al g dmdall AN L 7 93 50 JSy 39 gall
LBl g 83 a9 An g3 € B A
https://alqgabas.com/article/73614 : jall

S g (g - 3
.SUPER OXIDES 43 siiall cilasus sY) - 4

.HYDROXYL ANIONS (S g 8¢ jgda - 5

(12) saall - » 1442 -

a1 aa )l Al sy
Cpallad) Gy A el

Ut s adladl g 330all
Oaa) daia g Al e g deaa

- sLiall g dauall Tl (e
FREE RADICALS 5l _giall

BausY) il g LNl g
.anti-oxi

¢ 5 all sdall AL

OS] Lgaad <3 (A Boadl jgdad)
R ¢ AR ahu o a3 ke
A g Bt Al e

?"""9” ‘;i,),\hﬂ PR AL OA.J.'A %) @"\.’\3
metabolism <O A aiig
=) A gaad) cillaad) 4y Aalyg)
Joand da U AUl L) ) ga'ss

NEOS

Pl e Jdy i Lag
byaall 3 agacdl ol e 1

o i) g Al it s S e

Pl i %

8yl y9dedl
FREE RADICALS
Ololas zo Lgddleg
anti-oxi 3J.uSY




;,mgs PS,SaubLS‘J.Jj,U;l.uJ}

,Lw ul 2020\12\9\ o ”’é}@yd@hld T

@Noralaa]m246 Pl e 3 ,‘u BT e o

2 ) D) il Aala Lgadly Aald 550 1 i e oy a8 il
) [ S T B | P W P Y U - SOy Vi) E——r T

(SoaY) Jal dad ale )

-

AN@-M-! 91—\.\.\'\1\OJJMWOJMM‘MY\LA‘_’JMM}ASHM\?M\\.&e}h
Jﬁuud&{ujih:‘)\ates;auuuse&i\uﬂm}e.nj\u.uj\
J.ALg.é.“-@ld\\J-Ad)au-auﬂu\dal&am‘da\gﬁdd\uusué
el g ¢ an Sl Gle AN B A GalAd) SA A e - gAJMJM,ML\-u
Q-Ad.g.'ﬁuiu&\lhjda&\gd&ﬁ\gdi\pbmelmgﬁﬂsi
MJMU‘QSMQA‘“J‘JAU‘J&QJ\J@MU‘ 1M g i jlea
48 ral Lgd) J gua gll liSay (Al 48 gmal) (pa Sl S g, c-ﬂl\.:.:l.u\ub
u-b‘i\ﬂ\.\aﬂigm

Culllal) § jran Ao cileLaily (S jLdiall i g3 A g¥) i pualacal) c_u.\\ 3
https://t.me/impressionEulum/405 : 433l 15l (o sgas

=
3
)
D
-
—.31
__‘\
i
"
_2-
)
7
>
o
3

www.fglll.net ..



https://t.me/impressionEulum/405

-

3

¥
5\
3
)
-
;3'
__‘W
)
"
j.
L)
9
%,
t(:
*
=

www.fglll.net ..

Jaill axe By ¢l gally Al 8 (S Bagaad) Juadlly alall (e g
*ugg‘am&\@’yw&\@mmgﬂ\gﬁ‘&ﬁ‘i\w}&‘;
O S () g day) gulall 03 5 ¢ 0 i g 8 (il g Al A
I had S Lgn al N ade o W) ¢ amsandl (e A glhaall Sasaad) BUAY)
. laaiaal) gl A\ﬁ‘!\u.bf-\y.u‘\qﬁ
42 099 9 Ll gde alsal) jlaua) B Sh b (el Bail) B ghdl) Jal
Oa 3 ¢ pig ) Al o Ll ale b 558 el JAATy 0a G (B
O3l (B JAA (a9 ¢ iSiag S P e g ale iy Jiige o G
MIAMMLAA\jJ&j\uJUJﬁd.QA\M\SA\JM3UAﬁY$
AMJMJ‘P&_\.MAAMU-\DJJJJ@JJMQ‘JM‘&‘DJMA\’UQLAJSM
JBM\?SMJM\JUQAMP&A
Mwa.ﬂﬁdﬂ\é&&\)cw\éhb\gc\)u‘éu\.u\c‘\.\)—i LAAS\)
B e Jaus ¢ N B 5 Jid o (el (2 a g « Al b 3
Crl o gy ((Adal) B 58 ghal 13 Lalil) ) ¢ LR ¢ U B 3g8 K34
Aaaua 8 4l
3%@&‘-&9ﬂyéﬁsﬁﬁ@ﬂ\-ﬁm\e‘“f.ﬁ¥3
Lash o) g (3 A g 090 LaSS i) (2 S (ad s dpanall digall Al
sy o) jsaly ol Blad) aliey (gl
ade Jlod Lo ) 5 Jsi La ) Lo ls 058 of plesall gl e g 1
Jmcgjw‘J‘M‘umeAS6J3AY‘QAJA‘Uﬁ dsalayle Jl g
uéﬁg\*i\y%ag*\-@abuau\%3\%?&@&&\3\#
O Sl ) S o g oL g oY) G Jaad) Ao LaS ¢ sl
e e AN A gl il @l e
uiwa&mL&iJMJLa@w@uinu\usus
Al A mia 0‘36dﬁj—\.ﬁ&M@\"J‘JJMU\QJJJJJAY“}ALQJU}A
.%Ywﬁuéﬂ‘uﬁ&)wu‘dﬂu FY o pd ald (s,18

Onallad) oy Al daald) i Ulgea Al

(12) sanl - 2 1442 - b 32 ﬁg

asa il ¢ J-“AM?HH
Cnsal) Gad) Cmallad) Gy Al daad)
23 il sake e laial
s aldl g B3all g ¢ claa i) g
Cr daaa G L Cplugall A
adi o g el ill a2

L) a gy () dsaa g

AlaYly Galll e il g sl
9 sl o g9 Mg ) Ope
ilal) Glaily ) £l
9 daadlly g palddl sh aie
(o 2 ;j.d\‘i § 4___alial)
9 A S ¢) g Cile guda gall
G99 ABNA) o) dale g A laial
¢ b agia qulla) o (19 9 ple
L atdic ) e¥isn 4l ¥
Tima sl dlldy agh ¢ () glady
OUJCSSJ\J.U&‘@}\-U\&MAJ\
e Ml Al () B A 9
M\JUDANULAAM\JJMJUQ
u-w—*uuu-ﬁ D J8 Cua alu g
3\\)43&&19)—5‘2\@3_4\34»@
cplaay g Al o)y, M Sl

ala¥) lual

;ulh:\ Al - ylall
sl Glda 0




(12) sual - 21442 - als W
oy BN clal Ayl Hl) 4590 B A, el A8 4 gl Gl g (ana
O gty (S Lﬁl_‘\guad\g_'\ﬂ\“}quuﬁggibuﬂ\

(Tsoy)

Jsdad) cielain) dudl e laia) 4pilad] Lgd oS ) ALyl 43
dpadls) A4S Allad (B Cldl) (o pmatill g N Jlaa B AS Ll g
A ad) 31 all L)) ad gl dada (38 (e (g luan i )3 A8MA)
c Grad) (ALY yaait) g 458 4S L) DA (re de dsall Aradlay)

p oA 138 Lgma W (S (o @Ry ) waldd) A8l Ll ma J s

_ﬂg&hi&\ﬂ\ﬁJw\ -
GLAISt b i ) g iyl (0 Lidan Ao
Solaall 1a culin CaS g § Clin ga

¢ sl sl g Ol ) ag il 1S al) da ClS an ) aa Al -
Lg:-bli@A@egbﬁ’beﬁnjtjlédQ\Jﬁg@w‘i\,\&iqbﬁmgﬁiY)
@M&A@J&AWMJQQ&&J@E%YUM%J&&id,u
‘LC'Q‘JjJ;\—.&UfJ‘hJ-‘hﬁ‘?-“JP—bQHJ‘;MYUJJJAJ‘H‘U
J.A.“ZSJ’JAJY\%dh?\gw?‘;\dﬁﬂﬁbéﬁ\;ﬂ\&!&L\.gy':\\g o
g pal) A gdib ¢ 4359 (3ed Lallg Baras a0 gl audady ¥ g ¢ :OJMY\
éJ}.@M#Lﬂ\\h@!&ﬁé&@gcusJﬂgiEMﬁﬂwﬁb

| and gl (o add) ag )

da gl Jsl oo Ll Larind | Lol Lg ga (LS (salsie) s B9
¢ Lgda elgiiV) dic W gl S (8 9 Lgam s Ciald

e Y ( ) 3 e

52505 0S5 (0 O ) o ) (A Vg G B 0 - CIOTRY ) (s
umugﬁ“\dw%aﬂywuyﬂ\w;mm‘; 1!.‘9‘““
¥

.t laall allad) 138 Jal

-

3

3
&\
3
)
-
_.'}'
_‘\
)
¥
—5-
el
9
n
B
(o]
3

www.fglll.net ..




(12) suadl - 2 1442 - ol A

feila ot 8] o gl b (e -
Laldl) Lo lay) 08l (a yra (pe Adlia Ao ol L) Euagind - g 5 ) (oil) i s cila o) (i Lagh -
L@‘m‘&é“%ﬁmﬁdgﬂquﬂwcﬂgj‘w‘dw; .JJQCJLAJG-‘)OLAJG-AHQL!-;(C’JJ
Aowdl) el ld dgelny) Adlaal) ) gil) N TR e
y : TR Ee Ol A Gls Jaa (Al ) sdl) ) padl)
¢ . y . ¢ 3
) o e . e § Oara R A S Ja g € 1 gualia
. ?@%?J%Y\ihuﬁ)ﬁuuﬂ\gmujﬁ\znﬂéw- ah 40 g 14 gna IS sl 05 L ani -
By 9 m Sl LRI (Al pd g doad) alad (pag LR Qo - Taalg g Tadan s Ldagh . dlin,
g pall cliua g 4qdl ) sil) sasldl) alo La gad 5 4y Aaldl) a glall 5t paual LSM‘CJ‘JS%A;UM;“&“‘
J'..GJGJA.AS‘ OEAJG-HJI-\M ?*.OALHJ&?%LAJSJ.L@JB"? u_*m CJ‘JJM Al ‘dey‘u-‘s “paal)
Cua G g ally 3ty La JS g ijpall aa 49 jpa dlag g Al Ll & Léﬁ.t:”l"" ‘S*M‘L@"JL
Lesd 55 ahl A jma g clldy Lgthand Gu g AgLadal) < g all g an ) Dol AE e adl ) SeliaN) oia
N it . C ad . S Elowl Jsd o uall ) BelaY) oy
allaly Jand da guad J&ﬁf?&suﬂ#cu%ﬂ@\, b el ey . b <
g ad) clia ale A h Ja g 38 Asal) e sl 88 g ¢y gl - &yd}ﬁ\smg@;am
fndd) DY) Siall &y o 4y g a8l Ay il Cig el g Auddst) - CoTTT
2058 pudag g unl g Mas A Adis s e gy Jlila  giSal) skl 52 (e Gy Cpad) (ulnaa) dag g1
iy ) alad) 38 Aol clabasi¥) 14 Eoa gl Jal ol
L ol 9 adad i) o Ao L) Gadie) ad
9 Bl g adlal) Zladlly ol Liitaf 1ia LU A 3 ay ) B3 dagie A Buaky Jelih 4y sa Lag (sl 0l 1Y)
. gl 4.343@434&&\4?3\\9&34.29‘&#\3&&,@
Al

3

-

Ly ) gudaal) JoU dun oS lady oy B3Y) (a y2a B 3B
gl Ll ol c el asas crae A Wganial g g Lgila gl e ¢ ool dlua (A cade) il e
, Angayd) Lgh ghad g alle B Lgilia g digal) o ol L& dadie) -
OV LA (S 5 ¢ wad) Y pled o g Alaall
L LA (e Ul al) gl AlalSia B gpua gl rall (B da gl JS Gl Lad L8
https://t.me/HanibalCreativeArts/334 s Ll sialy Gald alday o Alea JSiy iﬁﬂ‘ dml:
U XTI D

»
)
3
c’:).
=
_‘38
_‘\
i)
Rk}
3
9
7,
:::
*
=

Lol yad daaaall 1 AL < jal

www.fglll.net ...



https://t.me/HanibalCreativeArts/334

(12) sual - 21442 - oy W

Aol o) de gau gall GUS grald

asa A (a1 ) sy

a9l gAY gl L andy dods gal) A gon gal) LIS grald (4
LIS 2y Eua ¢ Alalily LISl 13 48 jaal A dua b o)
Jualil) Sl Adilgal A8 guall A10) (o (B i gal) A g gl
adall il Lgie SR00g Y AN QIS Cra danajtad Cho gy gadl
3 ¢ Apiba J1 581 g dadal g aa (e LSl 13 A giag Lal RuBaY)
p Sl g A e Aoy pmal) ALNL 38 9 alally (mle LIS 5

caladl Jal ) g1 5 Ady ) i) g

[ENTWPA palsal) (gl &ua\ ) ol gasal) A EVENY) oY)
¥ g A saill g Jlaail) Aaliu g g g3l (o Ty Ulaa laa jag | e
A i g 0 ) (00 B a5 Bkl (3 3a (e Adala i,

- gl 13¢ aaiia JS (o g i Uslad 43 (b 4y

e 14425550 ol ¢ Blakl L\ GBI g

‘HJ\JJJJTJA.Q&J&\WJAQA’W\@UJA\ ‘MULA@U
g e

www.radiofg.org

www.fglll.net ..

—— e
-
-
Srm——
=
= ——
A

4 D
'--

4 S
L-
M— e
4 b e
——
m—



http://www.radiofg.org/

(Caaiea ¥ ,, dldly A 3dlaadl (o) ): 4 gha cld) Ad) A gl ca g
Al BT S Lo pad @l jlacd Ciaal ) Y gBall (pa La i g
o) Ll a5 ) O paiall il Lgdaa Ao jlad <l jladd ¢ )y gl
OSan gy aSh (el Ciags dadas G pial) 4SS (e c0dS) Al

LEla e el agacai g G pial) aandi 0 Jaaadl e 430 dB8a) B
oY) g ) A ) g oSt ¢ Jlad¥) g gladll agada g ad Jadas
s Lgia Lagall

B guay cilalsl) oda Jial agualadiicd (IS O g - Ay (Ples 23 g3 Y A
‘?"‘J:\élﬂ.abdﬁ‘)ﬁw:\ébﬁ 1 A gd J - A Sl
A88 ¢ il gl Baal g8 oy Al ¢ 138 g ¢ Jhall dalay <l jlgag
1w A ol LSS Jaall Belyg T 38la <) pualaal) Al (Jia ¢y o<

A Eal) LSt (el Al Ladba (985 8 23S 138 G ale]

G gl (s o @B 8 ¢ ol Sl g Jas g gt dalag g Jash (g okl
A LaS 5 Ay (3Mland) | gl ag iy BLaaldl oda & (paal aal i
A3 e a9, 229 Jas (90 il ) g ) agY gl ¢ UM
ple 00
e&;w&wu&J&BSJQ&‘;@(MY)SJQ&LJ
. daadocall g dEMAN dalud) aaf g J8al)

G La g oplal aadind oM Lag cliliil<a) g il jaB Gt () dlle SUIX
JEaY adi Ghaaid Ay o3 ABUn Y La ladl Jaad W g ¢ oplaf pakaiad

. Q\JMM‘J

k]

S
)
3
)
-

L

~

e 1442 5,331 oalan s 3Bl

www.fglll.net ..

(12) sl - 1442-ha HPd

PE ISP Eg o

Ja—aa prallal) o &t Aaall
B3all g ¢« L e Lo § i
ALd g caall) ) o Ao ANl g
aiag ¢ )Y g Cppmaall
GlA 8 LAl cuall i )
¢ Cp—al Mg il ga )
Y iy i g gl
g a8l agad) dw anddl
9 i ¢ aaadl g ol
al Sl A g ddl Ao g dasa
RUEPEY

Gl Ay galil) cild) Al
L g pliial) Jia julaladS
) Al K gy
e S Guad L) 9l




-

+

-

¥
3
3
D
-
_.]l
__"\
i)
)
‘é:
Y
3,
ol
3

www.fglll.net ..

@ noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor al.aalam/

S Al ) Adida QA Gl gy Jlily ) ¢SSl Al Ml i G lad) 228,
() Jaf dda Al ) ) al i) o Aiast) ddluiled) 48y jhal) qilusa
Sl 1A B Jag S Al oo aadl asle (e Ay

B i Ao i au e s o pea i gl 138 Gl g plamy (08 Al ) ol
) Lga Bagae il e ) 5 LEYL Zlia¥) 138 ¢S a8 g lgde (i) G il
Cma A dal) SLETIL L5 Lag (Gl L., g ¢ I8N B jidan g ¢ B Al B judas
L gl e A A) ol cilia gl

Gy o ((Gelaal) LAY ) A8dat A58 AU e 7 g g i) Adalew a3 LaS

(Al 7 gl aag ) Alla g (Aadaaal) dBdad) ) Cpe il g
ABGaT | il (5_0ad) QIS ) QLIS (e pobal) QLIS B dliala (i 88 g
B gdaall 4 gail) Adeall g ag SN 0 BN o) guday (alaY) S o galall (il )

Alaslgh G-dal) s gh g Alluilgl afal) (a agsally LSBLAT) ) Aol
25 G SN A g S

DMJ&‘J&M‘&‘%%{)&dﬂﬁd%u.éﬁg‘aéwtm‘aJla.
Ol 818 &) g Lale 02l 5y

I\ (12) 344!

\OT
Screenshot



https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

-

3

-

e 14425300 (oolar - lall Lo\ GBI OgE

www.fglll.net ..

®

A G gy Jlail 3 agle g <l g0
https://t.me/c/1090196782/6681

drulie; Religikrok daga AlEl dllad cuilhai) 27/12/2020 ol
(A i oy el ) Alad) pawadl A G LIS i3 g (3D
5 ¢ lad Al Adiia A Chugy Jlaila |2 foadl) oY) il dalacd
(2020 \ 12\ 29 - 28 - 27) sl JIsh Adladl) 038 < paiaa 8
b\)—d\‘r\c Lgugaéyuﬂiﬂ‘g.bw\)mﬁuium\uUS\
T a9 () re a9 Ao o S5 ¢ Al ) ) sy (g mmadl
alal) claa ) Gl (M) Uy gy g 588

o) ) \SAUJSM\&EAQJM\ gl o A gl el QUS Jraadd

]2 -7 Al e, Maie e ) giam ppdi-LiShttp://hanibalharb.com/

"1‘3’ R;“ “191)'&

FG-Group Academy -Turkey
religikrok 443
soales Al b

Ml a8 SN SO
(I Pres )-:%Q-’)

oY Sl
i gy Jlyila. >

AT g,
A0 >
T rAmity spous >
= / ' &
& | 3
B g
< ﬂ'\

&
s ,,.,n— a

. o
0
129/ 20201121 29-28-27\ bl &6
Al e bill s fe ganl]

hips:/ meoinchat AAAAAEDTFS6ubTum WIS8Q

(12) 0! - 21442 - gals s

FG - 4lilal) Jual g g e
« https://t.me/FamilyGen

erations

O AU (5 piaal) 3ly Laga ™
U\MM\Y\MMJ\MM
USA.\M.QJJcMJM@m
ALE (5 gtaall @) 1 g
O & O JS1 Lgda A delia
Lo ABEL (g gina puday
il i€ 1 LA ) gl g
"¢ LA (5 giaa

:SJJJA..\Qi..\,\LA\.:\A
‘",é&ﬂ\ & siaall dclia

i) daleu Lgad gy il
i g3 Jladld |3 add) el
pLd u_\s uim A Adads A
adilad) Jlal £ g e de ganay

. FG -

wﬂM\JaﬁJM‘é@'é)\gﬁ‘
Flian G J=S g G aall g

Family

Generations

Y B —alaal) gl e
pdaal ) e
https://t.me/FamilyGe
nerations/234

A 3 yalaal) gl o
D daal ) e

https://t.me/FamilyGe
nerations/293

(25)



https://t.me/FamilyGenerations
http://hanibalharb.com/كتاب-تفسير-بنور-الله-تعالى-البسملة-الج-2/
https://www.youtube.com/channel/UCQo00dVjYsvzEFhFAqgFZdw
https://t.me/c/1090196782/6681
https://t.me/FamilyGenerations/234
https://t.me/FamilyGenerations/293

o
5
3
)
-

L

~

e 1442551 (gl éé'rjllJ;

www.fglll.net ..

M‘PAM\‘_\.\M\\&@éﬂjﬂ‘\gww\‘)&a&\dﬁ)uuﬁ
Jh‘\-ubdi“-e-uu-ﬂcﬁ“-eésdwﬂ‘wﬁu\ alical) Lal) U
ob&acy\,@\&:&;—bﬂ\d@m\&n 5\‘;1.43\&44.5.\.:.11.@.\3\
MAMM\‘,_JU‘MGUACFMLQJ\J&‘,JU‘LPJW

MwMﬁmwg\Jc@\wmﬁ
HLS Alal 38 Eahg Giad 1gsh ¢ AR 08 408 (08 400 O 1D
slall 2 b1 LEAAT 1ael ¢ plall aa b1 gl

#JA‘&AJ‘ c;Ldi&Ao)AJLg.\m‘\.\.\kAdSuaJaﬂ\.\thmu\a
uyﬁ\unmCJu".\a s lad)

A g Aadiall L g )l 8kl ala g Ad) g anle Al a3
=i Cpiagmal) (a9l (B EEand di gauna B ) guicay § gl gl sl
oda () Cygaley ok g LS|, agale ot Al deady ¢ g pdition 5 ab ) giua
o A.MJSS\MY\GA;\ALASML\AS‘eyﬁJGWAJM\JCJUM\
\y\él—aa*aj\g*.\.abﬁ.@\*d&.\@mey} e-\AJJ‘UAA)J‘Am
O dalld 40805 pphaa sliac ¥ oda (o ¢ 24 Y — sl {0 sl
DAL Y agale gl B8 G eil
Al pay Glualy s g gl flan) o Eally cud il Ll Gyl da Ay
i M) Jealsl) g g gl B g ga (158 i Adiun g Al g9 4SS
Ao alipgl andad  ay €L gagid e apl eV
Jlasile 3 fdid) Aadlal) Alpiad o aliall 138 B 4] B LEYL spaadl Chag
Lag & suagll cbila g ) B 8By Sl Jiad 2B Mad i) Adiis G ja Gl gy
@M\(;Jﬁbj\auu”gs)GA&SJQ\JAQAM\‘;:M
LaS g (8 U 92 ) g gl il g )l gl (Sl Gl

Phjﬂ‘gucw\u&a@w\wj

Callall Gyl daad)
s Al pLE o) adld sae B aSIAL
. s aflad

(12) suall - 21442 - oy W

BM—all gl A—and) g Al Pa——
U"°~9 daaa Ul u_h eMb
Oran] a4l

Lilaa o158 Lt oy Sla
(s2l8)

‘,J\J\c_uéal\ude‘g_ﬁ\
,‘us,wm‘,&mm‘b@

:

JB dde il () B (o OB
JA_slcm\uLawddeu
: plu

o cal—al) A el L g1y
u-étbii\-éiém‘&gﬁ-u‘
i Wl Sl Aba J8 43
cﬁbd\)hﬁﬁ\@j cﬁ-l.d\éa
JSMAAU.ACJAMJAMH\A
Ho\umUu‘\_\.\ha
\Au c;hl\#ﬁ\@}\ c;LA.“
Mﬁdéu—\ﬁ‘\—\th-m
&AJM;L«“&AOJAJLQ_\.HA
L\A.\CJMU_\AcQLA.“J.hﬂJA\
uy.ﬁ\u‘a

alesa o 5

s i) T g

27,




1442 5,531 (oslar + 3lol) Lo\ W1 Ok

www.fglll.net ...

Ao ghll g il i) s At gana
gja\ﬁ‘i\g.ahwl.@dM
u_\:«ah&w‘”,_"\l\\gu:\_na&du
¢ allad) gl Lualil) agiy pha Jut
CBuomadl g Bl g WDl Cpamali g
JSy @lpddl g uiall g all g Adukall g
1A Eoa) ) cpra ciBg 8 11
() il ol e iy il

LS agae Jualge o LB i
M o Gilod) iy o) (8 e
S ey L AR L9 ¢ <l gl
o AL A Jany Laa Lyl Sae
of 1 g lan didey 3y Ailey i)
]l Adla Ylaa) (a0 gl
S bl a5 ¢ Lgda dilAT
L o84

caual gh sl o) 1 el ki
S S ) g Gl Bls (2 La
Ol il s gl CUBLEL o) culalal)
B A udlall i ha gy oSl
H g o pand) sie Alidara (98
a4 e plla A sl S
¢ e llg CigAl) ) Juald a8 da
Lgie Lab ) ,—at qugaddl o V)
B8 Gl 9 (kg

o Y Alagd sl Mat ) Cuay
o ah) (ry Laa g g8 Do) puall )
Listhae s dlia ¢ g il guall &

30

*}‘QAAJS\&\M
B3 —all g Cppallall iy Al 2 aall
;\_AAJé_‘ﬁ\J_.,\Su_‘QeM‘J
Ol dsaua g Al e g Cpallad)

ua\g)@auuh;h'i\w\!?@m
¢ ﬂ.@-u).q_wum\é\uﬁ\d.ﬂaa
G 81 ¥ (e 48k UadiY LIS Y
O!‘\HJSMAJ‘JJS;YJ&JS
) O ¢ audad) ZLESY g &by
gl Ao ¥
i ol £ 9dsa (8 U] B allls
B 2 el S8y W9 3 BY) Bl
Le cilaaiaal) of 3 3-4“!\3 g
sl ¢ 384 aaal cilag) 5 ) a
A g i Y a4 b iy 4l
"Hg\zidss&dmsuisﬁ;m
" B s
@m\ohdwéa.‘\)s:.ﬁa
OB Eua o )l B g 0 11 Y
\Jw\u\}‘uaﬂ\uuﬂ\w
{M.\ULALQJ.MUAA?JSJLAJ.\M
(uai_&)u_'\aad.«aﬂwbaﬂi\l\
S by ¢ (g ) ra Juaals
Ol 2 9 Baaly ARdal) (b (ppiaall
L Ldala g 93 e
B 9 Qaadl) ABES Ciy ety o

(12) sl - 2 1442 - oals A

WQQQ'

Aﬁw\

Jua iw.» dgagals]
dlilal)
FG-Group -
Academy —Turkey




5
%)
:.B
"Dy
—

P

1442 5 531 galar 330l

www.fglll.net ...

IS g abadl Cal) A cis mal)
o ol B g LS 5 ) &bl
allall plad) 481 fa (ullall
Lilsbla, LS agliiale o &ud iy
LS g el LAAE Ll Lo

L

Dl

i) &) g2 @-M O ) || ard
255 1) pisa sh g ¢ Cladaall
385 (b L G d Ll (Lsia
Y Ao Juady)

38N (el Lad ABEY a5 Jalge
- Glaaiaal) g
s JaY) Jaladl
dG)aal) Jed g LA ¢ mLaddy)
A Lal ¢ o) Aland (559

LBNAT) (s 1) W) i (oY (s D

o e

D (A Jalad)

As g (i JS iy alalld 1 alall
plad) (28 5 (e Jalill

- Gl Jalad)

Baaa Jalagl damy g gb 1 il
o adh sl Al Baas sl

é%‘f\ (6 Suna

P—"J‘JJ-‘M‘ L;j.\.a.uu_hl_a\
T Yy &idad

g elaia¥) ¢ sial) Lo g
gl et

= A claaiaal) @ s
A€t g Uigay | 85 dda Aila e
= Gl g laady) gmad il
O el il ) claag s ghaill

s s pand) Balud) as) pa I ot

JuB las il e i) maa
O agia (a3 Gl 9d G,
Pa Al puay (pa agia g 4y pdily
Dl sl

(=l Y allal) e i)Y
O 33 3 A il (g
ALiaY) Jiadly 3 gualal) ¢ G
Cilalad) g il 3LE 5 i laally

by i Ahda Leal g 5 SAY)
O 9 Ad (GAN Aaadla oy
DS J)gal) Gany 4ath oy AY)
ol

s pand) alud) as) cpa I ot

£ 1Y L graal) ) & bl Lanic

(12) suall - 21442 - oals W

‘Mj‘mm\wﬂYJ;ﬁL‘
Al e qidall g 3aly)

(2 1 98T il el (i ¢ LTy 2B
J-..‘.-?.-"'eii‘.-.‘*‘i-dm G )l 81 jaual)
JUI s Gile oA - apadl) Jal)
e i doa () - Lile 23y
6= ALals A a1 aal) s
D) e T a8 aas Lad
Sl il Bl ol W) ¢ Ol
e

=2 il C¥La e ilad sla
oY) el

adle ay <) J g ) 3 pudaa B Ll
Al O Uaa g b a3l g 35l
¢ L s (LS Aas g Tnead Tag o S
A8 ) IS () g ymptil) ull) S g
daay oY) ¢ Aol B Bady 0 gagld
) 9ald i ) g i g agilacds Mlat A
s @l luaall g o) JS ity
St Cigud oY1 Lindlg 1) Ulas 1)
Cilly gall g LAY (e Sl Y
i g A ) Al g
oS 1 ¢ cld yaill g clalsl)

305k 9 0525 O ple a9 pe
J9SIA g Lgaal g g agillal

e-\AJ-“ u.uj\ A.\&\‘uu (sflad J&
Cruidag Cn o uﬁ.,‘.d\ wu.\a}
Bugeu) { (AT GLESH) Agan (340
(2138,&,&\

2 adY) sA il e £ ol 1A g
¢ pand) pd md dd Y Galdl) Bl
pRay Uueuﬂl-u\d-iéd) OWS Jalad
°JJ—HU—A234—'Y\‘H.\JJLAS
u\w\s 73 Lu;3u\} <A )
{ Gsiha aa 07 LT U)g

gl A a8 ) il | giad
L"'—‘“°JA—A~3 ?"‘6"‘ ) 3—34){5
il A ailall ) sy )
(nyl-g-nﬁggﬂ\@db

V) Al Cida sl o)) g
Laag ¢ Ay gaua ad ) &iganll J4B 43
J-éu_k‘«ul_v.u;d\u\ud_uy
HJJUa—H HJ—ﬂuuc_ul_d\
BN el ¢ (T el 1 gda )
4 i O Gt Lt L) Juaa
shy Juany A olal) Qe i

(b o .0 U 38 Ll 258




3

%
)
B
D
-
_'3‘
B
Ky
!
é—
Y
g
::;
<+
=

www.fglll.net ...

CAERY s

: Lgadd
ol b 3 et il Gl

Ailad) Jla Ao sana Ayl de gana o
FG-Group Academy —Turkey <!

(12) sasd) - 2 1442 - ol W

adl Liaj (2 Y (5 - Unal
LeollEs ety claaiaall cifay i
sl g il s ja B Lgilile
) ol Jora Bad Eua Ui gy oSl
3 pgiS—ay aga) jill g J) jad¥)
A gea oS, dld e aaalie)

O Sl Ll Badl Us vl LaS
S G 9ot} (b A sl cfalad)
o) jadl clale Jha el & i
ol iy ) XS g ¢ gl
g Jaladl) A8y sk pady Lad 5l
skl JlS el B4 gd e ¢
A clatal) el g, Ay EY)
3 o i) gy ade A ) C s
&89 el o )

Lo A Uil s of el ) gl
Lila jd g b )y « Us ez 4
e s Gl ¢ daie

‘#J,&;s “‘“CJ“ '«\JcaJ_'\b
Cpallad)

SR ¢ Ay gl g @ grld) Cilale
3AN LS 13 YY) Gada 53 73 Liay)
DAy ale o

2 & Jalad)

plalally alaia¥lg i) gta
A gLy G sially

¢ oualdd) Jaladl

aeiad) Ladley 5o galial) gl
i

: oedlad) Jalad)

s ALghl g all Jfa il waal)
Al sl Ll e g SN

gl Jalal)

plial) g gl prgll J—alge

sl A g5 M aY) 1 giaall
Aaadle e Bysa ISl Susa Jlal

O O=Saal) (e 3} JLEY) 01p £ o
-...“JMu-b S~:~ -




t

¥
D
3
)
-

Ly

oo 14425500 oolar ééljllJ:

www.fglll.net ..

s oMl s 3
Jssandl 3 YWY z A G gl JAIAN (e gl g J el e300 it aded & gud) B
A 13 5l A gSall e pald o S e

s ol e 4

s A Ao ) (e 03 il ) dry ) QL)) fudaa (e il gal) B ghliien el
Jea (2 oY) (e Al 3] Ay proia oy GLIY 5 A gAY Dplacad) Alila cuas
(L LAY S o LS ) g (5 slad)

: oL e 5

At G ¥ oy agdlil el o) (7000) ikl gal o jladlad) saas
488 ga o Jguand) dic V) A guall Alila conti plaul) 02 ity agilil
L lld o A gal)

:&JWU Gl@.ﬂ\ .6
£l adal o L e W () caa L AN A Lala dlliad i 1)

D liag) Bl a gy Gl |7
Mgémwjiﬁé&\gjdweﬁ@dj(\JAM)ZUJJ‘;A&SS\S!
O e sl phais da g3l gl 8 ¢ G gilal C8 A 9B s

P Esiaa Cisall 8
iy Gl all OF Glalall JAI Cigall au ot g 1Al (2 068 g Jad
- b siall e B3l Aald) Gugan g (ing 4ud i gall g Lisla Liida

s ol pad 9

LSy ) laadine Ay B da 3l maws ¥ |, autl () gild g Ay & 4846 Labyg
O 9 ¢ AaBgag dagida (3l anali g Lga 9 488 ga 90 W rdi el ¢

L Caad) gl (@Ml ) g a8 Gl 4ANA

o) ald¥) 10

S gaan b CuAY) (Al (il gall aaiy al 13 Ll - gBa
Gl 9 9l Jliad) cld g o gilal i g ¢ ddle dal & aday agdllie aiy
B g oda Jia A alud) DU 8 e A AL

(12):.\31\-.;»1442-,;;& A

Jﬂjédﬁﬁwﬁgwbﬁ\uﬂm
A A EBERY) I g9 ¢ g A
dagad g1ty S Sl il
9 I BLS Y ) Abla) A
18 ¢ Lelaia¥) g ALE &g ) sall
Lgst g A adl cpa) 58 Gy 2
poAad () A (2 Y Al (2
A slall Lglllis a ol i W) 9
= ol g8 03a (ha ¢ Al i) g
DAyl Qa1

Q) Aoy pa¥) () AN g (A
g ddia g Qs O 2
):\SiYM\gA’SAAUSJA%At\
. ais &l ga

P Ol A e 2

= A gal) ) o ol
H\ (JAJ_AJ\)K_*'AQJQ_HM\
Ol g ¢ :\.'u_a..dl.) LA geY daly
J,,\GJ.A\M\U\JAY\QAugﬂﬁ
ol AL o silal by 1 gl
| gl g , -8 3 2009 pls b
A () il al) 13 2
O @54 dall ol o as
L] 31 (gaaaty ¥ Cmiany ¢ty )
9 ¢ L&) 35 sy ¥ uny B sall g «
b (¢ 93LAN 1A dlE Jla B
i) ) cad 413 drand £ guadl)
A gta i




-

&

-

S
Be}
3
D
-
_.31

B
i)
!
—'S;
)
q
:)]
<
=

www.fglll.net ...

t(1T) obaglaal) Lin ol 9iSH g il g fSIY) A g3l Cilaladia

B a1y AV ) 334l (e Adlal) Jlal) o ki gl L ol 43S
bl Ji B Al de pu cld Jlal gl i3 g 4y g sty

sl ) dolina b (o 58T oIl Lgad andlin) i) c¥laall s
¢ £ ol g JB) anan cladlaad) sda dolia B aoluy gL ¢ ) jlal) g ciladlaal)
Jaquwsjﬁi&&dw\w&gSM\m\ohJ%C)AJ
el ol lle 8193 g ciladlaa

¢ Badatia g S ) Aalad) 099 5 S Ale § 813 (63 gy alay Ui aal g S

5800y 5 Andll 541 amaldl o Jgaand) dliSay ) 4S5 gl SlalaRTaly
. Jadd 3aa) g

LiiCay ¢ sigasasll Jue & RAM Al gdiadl J g gl 34803 dgan) alay Unsea
9 Akl 4yl gl S 93 poiuall (o 9 5385 il aladia) JIA (e g OV
el g3 adh o el dg Al Aeddidl) Adlal) S 5 e S £ il (2
Caifad AL A g S 5 gl B Lyl o o i oL A5 cuandli)
Aoy i) J& clles B andind ASluy alla) gL (e Al oda
ClSud B Bauia g b jlias Alsugl) 0da 5 ¢ 4y padl WY o Waldiel ddid
5 el gad) 5 A0 ganal) il gl Ll B (Y bagdi La 13 5 e
A 8 Al Lgaladiia)

2 Lgie ol Al st gad) aial A o ol 910 gL 483 cudi LaS
dadal) cilital) e Jalail) 3 dllad) 508 Lgd AN g ddaal) B d8iu dlasi
LAl de

ol Jlga s g (o sl 8 ganal A AR oda cilaladi) caasi (e
¢ Sull casa paa jdakh ¥ 9 Micro Computer A e sl Taa s
G = ol Ggali A G AST - T B S iy 380 o A sl 13g1 (e
la glaal)

Giaa) a8 g ¢ daladin) at Ladl c¥laall JS 8 5 s Luaa] A o gl giO g3
UJQUJSL*.:.\;@M\CM\Q,Abﬂuu&\d#\%ﬁﬁég\%’\\)#g'&)ﬂ
Nl Ak ) ghal)

(12) suall - 21442 - oy W

PNEU YN\ [ o

g odl i) e adld) g 33lall
Sl Ao 53 b gl AdlS g alanlly
L dsa
9 SN Lo of 9S00 ) grams (5 9 i)
Lgaaa i ad ) laa sl g gk
Lo sl i€l) oa aladiad o 288 ¢

L3Sl L o i dny

@ﬂﬁ sl e\dﬁ.u\ PLA (a
Q\JM\QASJSJS&AJ.AM\M
Baldll B 5 sl u)s.n Y
MJJASS\DJ-QA\ uSA.H_uAc
O () (5210 Laa i pany
G dad) g lgan i 95 ga¥) £l
By Jedal Atetual) Lptild
A U 9 L

B_yauaall) J) gda¥) uu\_jé'o'da\gu_h
9 Aalla Jlaa B Ja A glaa
s sal) b Adaliie 3) ga piial
G (g M) g Sl Quiliall

o S Ll
J=S (2 (s i il JAagy
A § ¢ Gl alaidl) g eyl all
Iigd .. il G e Jle (e s
. ASLalaAiily Sauaa By gt uaal) 48




k3

-

%
Be}
3
N,
-
_.31
\‘
4
)
é.
)
q
::]
<
=

www.fglll.net ...

An b (5 A Ay guda B L) e B lpeal) i g 3) 5 ALTE Slia) V) (A La
Lillae Ulytua dlled die cily g Lgala ) gmeey o B o) gai il
C s (e Gl g0 ) dskand Flally 98 a0

sl Ny g Al Jac g Lagd g g 20 B slameal) (e Ayl g Uikt J 34
A il g Adaally liay o2 Ayl ) BL g gz Al 0 ipley Uikiaia g
(50 sk olil LIS, 0 ) ¢ ALiE B Lat g Cugn 5 Lok IS
(g il La Lgphany Wy 3

oard Lgiala (e o oAl dia g (e Ylaall Lilpda Al Bagal) 313k B
Al B Labaa) 98 5,08 UA g ¢ Lgdl el i gid B (e 2l £Y)
5o aglany U bl ) Ulhaual JUB g lin Jery pshea Jiks Laga Y
,aﬁiliiJSJw\uJ)u'éﬂ\}‘i\duigacﬁﬁgﬁ@ué(«ﬂmwj

¢ Bl g 7 A1) dnle Ay g Al gad Jilall g ) ) ) Lagd pua g i
St b gy (S S Ay Astlad

2 Al (e g Bilal) Cuils (S g Axa Juan Lay L JLaly Jihl) agd
pda dililaaly da B (a9 oy La (g i) Ad) (S g (3 gomd) (B9 B Lol
(?M\‘;ﬁ,\);emﬁdmcaﬁ\\g&ﬁﬁbw\

1) g (gie Uy, ot s BB 4

(1) s an agaa La (uldl) (sl ) ¢ Jikal)

19 il 138 qualon 13lay + Al aa 28 1 Lnatia cilliall Uil S
die Gl g Jalal) ¢ anaall (B g guaiiall ) agra e la sl Ty
(- 408 A Jahal) ¢ (5 guad) (B A gusial) ¢ A5 gual) 3 LEY)

oo A gilia Sl g Ulya (il A ST AL il g

¢ Jall e, a¥) dage a2 SR U e

(12) sad! - 2 1442 - als 3

Ol iYL Bl G bla -
a3 e il

B ) B S5 9 il
.. Aaaal)

3all g dsaal) 3\?&:; gl
» aal) G G slaadl 7 A
el dae (e Liaatia Jikall oS
Gl Ao palddl 4 ab g,
- gladl Jlall ) galkay daall

by ) Lallal) g B el LS
9¢ Q\.}%\d\ u.éa-) }‘)«.ﬁ ;\.'\..,MAS‘
£ it 435 goida B ] Jg) 2ie
Jmany tma Jib agal) Al
O Y el daa Jopalia G0
a4 guaal) LYY £ s

. Axa ?m\ G Ja




k3

-

www.fglll.net ...

%
Be}
3
N,
-
_.31
_‘\
)
!
—ﬁ.
n
)
q
::]
<
=

p Gl ALia) e SN
L odall b
ol (e cal A elal) B allad) g0 et ) Al
. slall 8 Al
o= ciphl ZAS ga il g - u\ﬂ\;ehhMUAJf-h\J\uﬁusm
.A&S\u‘.’-ul.\l.s.d\

_%W\@ugw#\@uﬂm

dhuﬁd.vas.d\ ) o Lasd g
,‘u.xﬂ\m\gég&,uuﬁgu.&cdm%_”.‘as\ga@m\
A o Apda (pa gl g 3 gatd AN Slal) p o5 AUl AAGI Gule

L Omallad) uJ..\SQul.ua.ﬂ

¥ ol B o il gl (o u-ﬂdeyd‘ uﬁz_u-u} s Jé
68 3 { Oah Ab b 1k LSJAM-‘QCJ-'HW sl
51u~{u3mg-_ﬁu‘-\ﬂ‘ Ca ph 1AB )gual) B A5

Ladie U3 g & cpan ) (f e caad Lgm;msuae:wc,)su:mmc_u
3c‘\.\MU\JM\MUM‘\_)QWL*gﬁ\elw\d.‘x,u‘uih.um\J\J‘
BT dilu.cuil.u‘&“\.hﬁauﬁdﬂydl_mu 2 Famd) J sy
gicuﬁ#w\dbu\uimﬁgbw&\db\yc}LAJ\‘JJQQISUAAJS\
‘@u\(ms)a.@\mumuﬂm Gl s ¢ allal) g} slall |2a
-g\y\muuumg,ayugswwmgnﬁs;w\dhw
Saia) Lalas oA allal) 7 g aga gl - cil€d oK 1 Lgd Mad Al JUB A
' AL plan cLETID ARl A gy (e a5 Adlaga o) Ladald

o) LS A i Lande Liagy g Ll plall ity ¢ slad) B i)
AZhaal) bl pall e Land) 4518 La 13 g ¢ clalSl g il jladl (e L 8
Coald lgwand g Lasaad g elall &l e ciliie AAL plalal) ald Eia

Cary g Al Al 8 W gua JISET CDIER) ABadle g (g SSY) gl

P P S

(12) susdl - 2 1442 - als 3

asn ) Gan 1) Al v
Orallad) oy b daal)
5 shall jhe | o) <Y
u._\;LA __J}.s'aaj\ ‘ﬂ.:.n@
o s L i) ekl
5 8al 35 (e Al 33
Lol

i) oo Tl 83a3 08 1S
3¢ GAT A ) s
O A @y e Gy

A saill Aaull 5 a SI) o

Agy )
@lis ) pdin o gl
Agh ¢ il o (5 A
8paal) Lalail] e )
1, llaadd KA

@?mdaam.m)
DJ.HUJM g
(@&\M\JJM

Slaldsy 4y
¥ ¢ sad)

b




1

.
)
=
)
e
—.3 t4
——L\“
-h
i)
j-
Lel
Y
3,
::
*
=

www.fgl 11.net

o) el i dglaal) gy B gt g8 M ¢ IR () jaly dlual) B s
O pdl 5 4 saal) Ae oY) 9 Culdl)

N oS gl (B AilaanSl) S pall ol (s

2 252 90 (anh il gaeaa 4 g :(Tryptophan) O@si sl oS e .1

) (B i g pal) daaka) JS

B Ao Jary e JBU g8 5 1(Serotoniny Cmsi g ed) S a2

Bt M) ) b g 71 el a5 25 Laa pe-"ﬂJM‘ (8 Fiia

A 58 ) B Batandd

¥ 5S gl A 5 38 5 :(Phenylethylamine-2) ol Jali) i 2 S e 3

o> 5 il bl Maiied) (Say UM Jaa addia

2 JAg s S sall (mand) Slgadl 4xda & :(Amphetamines) <S4 .4

L Ja b aa ol (i Gl sl g

588 S e Jgh (a9 sl A2y :(Theobromine) e s sl S s .5

Cra SIS (5 gamna (B (10 9 0 ) ApaS LA ) (Say 9 ¢ SlSIS) (B 350 94

o bl La il gy O G Y Cpa (B ¢ JBY) (e 9610 ) %2

Jbaa g dady Lgda cilal & LSl @l e gl amy W) by

glarl) 4 Jelis diliasS 3ala ) (Dopamme) Cala gad) S e L6

Sl jad g daa ¢il) g oLy} dhuaLuu\.\SMUum\A‘i\uAJuS‘beaﬂ

cOlady) g Balaaad) g dtially ubsa) ‘_,A Lo 1599 (el gl $3539 ¢« amdd)

) dand) (81 5il) e ) doilasl) cile ganall Aaf ga Cpaalygall uj
Jii‘f“a.\.vas LAy guas wuu}\’.d\

p S (s ghing AdSial) YW es el ¢ G pl e 100 O B Al 2

A ) A Baa 546 4l all @ ) 238 (98 S lslSll (e %9(59-45)

9 Lal g 31.28 csad) 5« Lal £ 4.88 gl « Lal & 0.97 slallg «

< Lal £ 47.90 Sl 5 Lal & 7.0 LY 5 ¢ L& 61,17 <l ba 5o S

146 agi—mizal) g ¢ laal janle 8,02 2zaadl 4 cLAU’.\L\ 56 N.‘_,.dmu

K 1—4\)’.\.‘4:5599\9.\-«&\.13.\3‘\9 ‘ u\_‘d‘ﬂA206J3£_u3ﬂ‘3 ¢ I_AUS.JA

Cra Al ga Ban g 50 a9 LaS (Laljiala 2,01 < 5 ¢ Lal_sala 24 aydjml\

o & Ol e Clal £ 9 e 8.1 9 ¢ (alid

@) S VS sdl aaa e aii Ja L 1Al

(12) suall - 21442 - oy W

BLAL Auidad) alall oda . Y 6K gl
Ligea ., ubdl) adina dic 4y gaall
.o

Gl g glsisl) ; Lgalizsa 5l (e
S lall g (slslsll 3y ) Aslicall
Ot iKY g ) Sal) g il Sl
gl il ) oSy A clgSiall
A g B W oS gl ) 9SS 2B g
9 S Jha s AT ¥ gsla ppdaail
9 ASAL ) culy g pdial) g 413 gl
J-‘:‘S-“ L

Bbian B U5 e (IS g pia
Aol ouJ,\_us.d\nga,AJ‘i\
ol plall (i (g (998 5e5)
Sy slal) e G Al S
Sl Jalall g Ll o

| saais) 16J) QA Ciaiia b
O G ¢ (gmib S jaS gl
cia_all Ja) e 8 dagdd) glslsyy
Solusy) Zie A by g A
addliin Las ¢ Bl ba 8 (e Jal ja
sl B (g agas

Balicaall 3 gall (ya ¥ g gd) yimsd
BauiS) (e At g Ba S
JSdi ab ) jluidall g i oSl




¥
3
3
0"3 '
—
_.3I
)
k)
é-
]
7,
‘NQ
*
=

fglll.net ...

ﬁé\-ﬂ?/c&\()\&c}m/)\o)}\
RIVEST
B s A2 D O g
- Calilin il

\‘V‘”dfd‘a‘o—‘(ﬁzb

C““ < ‘-z/-*-"-?/ o,“ o N5

(12) 0| - 2 1442 - ala s

https://t.me/hobalhak



https://t.me/hobalhak

¥
3
3
0"3 '
—
_.3I
)
k)
é-
]
7,
‘NQ
*
=

fglll.net ...

o b5

w‘;c)\fo_wuozﬁa/)_,\j
//WLQMMJ/)—'QJM;
~~\—¢“-*C’;,—«é’a
‘ ’/J}C}’Q‘;@\?;"Jzﬁ‘imﬂ
L LT el I i
LSy AL ch;);s\i,w

(—\J‘J) //‘ — ) CJ‘) sLo

AW A 5
e Lass L

e asl ey ey

(12) 0| - 2 1442 - ala s

https://t.me/hobalhak



https://t.me/hobalhak

k3

%
B8]
3
N,
-
_‘31
\‘
)
k)
é.
)
q
::]
<
=

www.fglll.net ...

o AL ) g2 iy pal) (S jal uadldl) Sglud) Jo sl ) o)
9 bl Sl AL o 1 Al ddaay g ¢ Se g Ja Ay o) dii e
D gaa) ilii Bae ) 4y g4

i e Glaga 8 i oS laoa shg 1 AN A alall gl ()R8
Gl s s 3 06 L} 1 e 4dsal Ada) ) a4y iR Y s
QM‘X\/J.AJHOJJM{HLJY\J.U\JSAHM\UJA&AYUAASUUJAM

gﬂ\@m\d)gﬂ\ﬁjﬁﬁ\@\ﬂ\wwg:QJN\SM-Z
1lgd lcald dcaad) il culaa g S350 5 (fal o8l LSS Y Afga g
‘,xmdumu,.m
14@?\/‘@\0)%{034@\346&*3&&9U\JJA)S}
uLhJA‘ulSAJﬁus\mulSM G gl ade g 5 pall g Jaydiil) - 3
{‘JMDJ—Q\‘JAMJ:AAAN 3 (as b lad Al il dea (53 gl oS
4 AN [kl 5 g

Galil) ) gmal 319 L3N Ll i) Ladde 1 AS jall g 35 A8 - 4
da.muiuuw\uUwa\SmuéaSﬂ\ij\mMﬁdhuh
éu\mwwwém\uj [P ERCIPY Lg.:ba.\ﬁ\

Yo A [l 5 sm { S 8 1 sB0

;MJcHN\uﬁ\Jywu\" quMﬂ‘wAJUAUQw\JE

d.hi\ uj.‘&udmj chJJ\‘_AoALUJ cuM\uﬁoﬁJ &AJS\‘_,A
Lail g ‘ud.d\uél_\bjgu.‘ﬂ\uéuhj ‘uﬂ@mwwuu

Ja.oa.d\c_nl.mu)u\é.bj ‘_,_u\uga‘_guuywﬂ\ud
"o ey dedl (e big g

Lgaaa 0 9Si dcUal) g & gl (pnid goluday gdma Jlad &) Sl
Opadlad) Gt gea gl US gl (2 Lgy (g igd Jolidia

_éuj@MJMT&QJMU%&Qﬂﬂ‘&AJ

(12) sasd| - 2 1442 - als 3

asa ) Cran )l ) vy
Ui e &by alg Jua agll

Qmi;\..\amﬁgﬂmuis‘gw
a\)ﬁ\%&d\cﬂj&jﬁﬁﬂ
é\,ﬁ:\l‘é—é—’i“‘gCM‘d&iJ
aly sad) ) uﬂﬂ\&g&‘;ﬁ\g
OV Jal sb 5 daq il & gl
eaally PR Oﬁ\uiﬁug&
LAS@]MJU\JM&QA.\!\UJM
g.\...\.\;lhb.\_ﬁ\wd__l\ul._s
U\J‘L_JQA»\"J_AUAM\

. ?SHJA.)MJ
Gilslgal) 1 ldy gl oina

NP SR ST TR SRR Y
Wﬂ\d@ﬂ)d\-ﬁs&u‘l
s J& alug dsaia g 4ll g 4xde Al

1 SIE (i, gall ) | i
LB € Oh Lag el Oy L
J—Bg < audl g calilo & il
(Al Y) A ada ) (udid
caail) Jloa 38l g (Lo ) Jsi g
By ha ) A g (Aol
"ML ilia gall ciliaaall

Gl gal) s )
0

» :\_1“9\:1‘ Hgg

5 gSlial) diile




-

3

¥
3
3
)
-
_.'3'
__‘\
)
h
j.
L)
9
%
t(:;
¢
=

www.fglll.net ..

G 0 (3 (e AT Y) Jsly YT ) ppaa S - jde D - el
L Cnlalad) 3LEA

UQANUL«AANJMJM JLAA.&U.SLUAM‘_,.«AJJ&U&
M#Jﬂﬁy&ﬂ‘w‘f—w—‘s"é&‘ﬂ" d&me-‘-ws‘ub
Gl o) g, " Ulday £ 59 Lalad ) g8 ¢ Jalall (533

JM‘M‘JUM‘WJJAJ‘MUM‘U” e).ut‘ﬂ ea MQJJ
A&\Mw\gu\juaJY‘uAU 28 35al) b \Jl&} A
/ M‘ 5usm 11049
‘U.Js.bé’t.aubiaiasiu"-e}%us,u;muumd}wduj
A ol g, M ed das e ISk o) (e
JUS_HA‘JAJS‘JMUAL\-“J‘JMUA?M‘JOM‘WJ&JJ{’
Ay o oudy Al o gu Al s Gl Jle Sl Ja e ™
‘ " aalde e

CileUall Joany el a5 085 (pa Aglad) 8 ol S La AlS Alld plan g
Lag ¢ Aolal) Jlay Moad o) pdd Codais) Lab ¢ ualaall il g
Aaral) Jley LS ciing

Al (3500 Cpalasal) ppen Ao g Lsle Gy 0 Jag Jo ) Jlu
A ) Guball

COpallad) iy &b 2aadlg

5

(12) suall - 21442 - als W

asa )l a1 Al sy
a3all g ¢ Crallad) o Al daald)
()A-‘-AAJAS\UJ.M‘L’_‘Q?MU
M\J@ﬂ\&awhm

s g ¢ Cpraal PL.AJ‘\.\MJ

= Glad) AT Lo aols
Aﬁ‘&u\g.\u_dbe&\_y\)n‘

a8 o2 Oy o gy A
: )

s esl) s AN 410
JA\J\UJJDJS.A@MLA@SAY
Muﬁm u.uSS\uLw.:U
CJSAY‘MJJJLHY\UJLHAM
Gag ¢ Lag la opad ¢ g

m&u
‘_gA_“J_A} @Lﬁﬂ\dﬂ
‘,A\wwﬂauamesm;
i)y ah’y fa ) K5 LgpSlia
LAY 3 gau Y 5] il

(A5 Gualdll £ 32 )

G5 gl aer MUY Al



(12) saall - > 1442 - jm 4;

A o) Jal araad ALl A gadiy ) el AblaY) o 5 a8 4

g

Oaaldial) s cile JUall (b g gaglddl) Jo 3 a8 4l . RS '
2o (o Lgfaali g 451D L wigy o) i JLasll gat Lail auw 1lacual) clpadill )
il sl i bae( Laall s )

. c*u\djﬁwm
Ll i e alad) o 5 aal) 4zl .
L@-‘.‘.‘-Fu-‘AJJ‘ e ‘uisw = Ujﬂ‘ejbdjﬁu‘ﬁ

N g Al e LY gl uﬁ JlaieV) g Adam gl Jray Jina aﬁ JS-“ Ll giSa g ‘M. isl)
A Gl A Vg aaddll § quanill miay s cldall sda (pa Ly

oshil) gaiLaila priag g Cusail) caag Jo ool LU g Y

s g it i T jaka dald a0 ) e cillgd ) el

ians i) Lag S

ralll Blay Al ) sday g Jlualil) oy

Wuaba Laal) e
Jaa de gita g duad
£ * Za z . 2 ‘.AA:‘J e}m“ﬁg —
ol g¥) (A g aa S La LIS 98 pgdd) gy Ayt g Aaatt
Qﬁj&d&s‘g@bﬁemﬂY\h{suuL@acgm T oy IS 4dld e lra
0054l (Ao llad) g Zladl) O] 5—gd ¢ da) i g
Ju G o Gl Gl e ., ARl e Gl (e a5l B > el
Sl Gl e b Aadl daa ;g o Al
5 581 agdlly 338 jia dn g 1) 4Bl . Akl
by M) Jg¥) i) Jay sgd Abla sl i dpadh alia
LBNA\‘L,,\&LSJ.\L\.&*LAMAJ M&M}Mﬁﬂéwﬁﬁ\gdﬁ‘
593 G AY) ) plaiay) Baga g Jaaill 368 g alalls day S

k3

-

%
Be}
3
N,
-
_.31
\‘
i)
!
—'S:
)
q
::]
<
=

www.fglll.net ...




S
.
3
.-:) .
-
_.31
\-‘3
2
i}
é.
)
1
:.:
<
=

www.fglll.net ...

: Al il i ale

o gnall podl) ale G (AT als g8 g ¢ lgay alall 13gd
D VY a8l Al A e ade Jangg ¢ Jgdnall gl ale
S agle e

sodll pde 2L AUBY 8 ¢ (A5 ple gar Al jsiple
Ufngué;jga\gcuaiaﬁ\uinhw\ S A grunal)
9 AdS ale 5gd) Gald Cids A AdMal) oda agh (e
(il ) i) )

o8 g ¢ Aape ARG A0 )9l o gladl G Anl) B LAY Haad Laay
D dligd || dapud) c¥Al) gaa) A (ol 8 Cidsl) ) Al
(Al AL el ale g

abaiey) EaSh el e 2

(eaSal) Al il ke 3

e Aol asle dllin s

(12) saad) - 21442 - aln AU

D S (e 4 jra 3l o

(A gl aed )
Silai
28 asle e
- Jo¥ sl -

eSlay) JAdall
S S gl
G Gl gy Joila
ole g Alad Al Addda

s
o

e




by

e

1442 5,50 (gl + plall L\ G OgE

www.fglll.net ...

5 obaa gl i i Ji
bobe duiy hia gl (gl 53 9 il
13) 9 ¢ dqbe Aga o (5Tl
dad) ) ALl i i gaud 48 ) Canid
3 Jmalls ¥ (e (A5 1 3 opaall
sl Ll oy L

sl e g il o J guanl) iy
g pag (SpudlS i ggd jlae

D ubs Gl gills oY)
Aol Al (31,55 G o A
K cubﬂiuﬂjuﬁassm\g%

Ali g o A< Lgriad) j oS3 At 1)
Qe e Guagl g Slaadl 31 6Y)

s ousidls YY) Jailad

9ol dae gl ) o
daldl) gl g il adl)
i) e o iy A3 A
Leatnd ¢ Lgi 181 g Ayl g
B o B s ja G
il gSal) i (i gialls oY)
5 3a ) S ) A
i) B LB g 0
S B e 5 A gl

Ao sgd) ) yedas

a1 aa )l Al sy
Ball g Cppallad) ) Al 2aal)
9 e L g U o oDl g
. u,-?-AA\ ‘Qma\g‘\ﬂu.b
A PSP B FEN QRO 7Y
ugillS Y) e 2 gl Uis giln ga
.globulus ¢s
O B i (2 o sialls ) B i
SR g Adgh i Ly L;:\S\ oY) ddile
Al 3 S Baild g3 e il
) Y (Sl Apllaal g i U

uilall (B 8 Ay (pu gillS oY) aa g

£.55 600 e ASI dligh ¢ ) 5y
O L il S oY) €1 gl (ya
19— =) 8 ph—all & il
J‘é—a‘\ U'AS-.\—‘ CSad ¢ 4_8%anl)
S ABas gl o) uills 6
S9SN o gillS oY) Ll ¢ e AdiLall
Tk 40, As i ) Juay o ¢Said

2l plat (gl S Y1 5 el
o A gla Ly | pgdiad U gha iy
il B La LIS g ¢ agaall glaldl)
s3h g ¢ £lally Slaia Hakial) slall)

e Gl dale A8y 5k

S8 G gllS g (ma (bl ¢ 5l

:\é—*.‘u-“ de‘Y‘&J ‘ d\JJ‘Y\

—N (12) sual - 21442 - oals W
\ . l;: -

- ’ b

Alilal)
FG-Group -
Academy —Turkey




-

L3

S
)
k3
D
-
_.3‘

‘-‘
A
!
j{;
)
q
:.3
=
=

www.fglll.net ...

L GhgBayall ol g3l s¥1 g Jpad S
llsall jglaa Lag) s (u gidls sY)
ga Laila 4a e (3 sh o @l g A gl
alilgl) Ao L Juany o3 s 30
O]l (a7 e ¢ Ao gl liliaal)
9 4l 9 i) Jal e dsia Laa
(B9 Aol gall Jlsal) g Al cilgal
Cpoll 8 AS Adg e e A
ala B Ll (u sidlls g¥) anddia
(2 Aaladin) ey g ¢ (AIB) aandl)
[ AEGY f-L‘us\JU dazall i) st‘.
=5 slaall) g FLai) § claliil)
. JSLiall Adal) Ly syl

130 L Aagal) el lisl) (jamy U puds
Jorda Jgmay (e 28U ) Lo
i) gl iloaall) ) gl 6
ol B Aty aad o) b
O (Ao Al 03gh ¢ gy 2y sl
GloaSy cie jg8 A8 A laall o) gall
AL 03a ) Jgmasll g ¢ B S
Gl eSi Bae Jolii ) gliai e Ll

g

Lda UAJ'.'\,\SL.SJ‘Y\‘;_&A‘,\JJ.«‘LA
Lii€ayg ¢ 135 91851 g 3 ) ety 33t
drald Ll s A clie] paaasa
SIS acal) Aibyi g Ao lial) alal

(12) saal - 2 1442 - aln A

Ay e el JShg ¢ Al gd) iluall)
. dualaly

s sl <4y 3 KA
Syt (58 O Ly pand
Al Jal e G gills S A jae
09 ) dhiay Jor ada ) gldiayl
?J—u&—,.ﬁfh—*iéébfz’\z\k_u‘x
Busl o @l Brde Jgs s
ale qual o ple g (b (u gdls Y)
A8 dia giag a9 g ¢ Aiall plal)
sle gl e I B g il ) Ao
Clall) (3,8 (oS- e JS
O ) Gy BLET) g - Al s
- slall s Jgdn

Lad glas dugd g daga 48y jhall ola
QA s La) Al g (Y
SoSia gy La gl sa) a1 (s
o gL oY) g—u-‘ P! &= Lk
‘7‘\—49\&‘:4_2353\ 02 ybay &) gt
AN RN IR PPN

=) (4 g ey A Bad
S e (LS gV (o padi)
Ao stas Al dida 5 44
Z\_)Lué Ja 30 ‘,U_&ﬂ UAHS\
SN e e de slea (lEILY)

<l ) iy 3) pdlad) cual
e Ly Loaa Ayl ggd) el
IS adled) e paldil) o
. bl

Blaa) (H aae o aclay
e Ual) edllil) e ﬁl_'d\
Al pgd) ) gl oL}
oaldidl g A g S S
Q13 a0 Loy g Ao A5, g Aie
L sldl ddee B

KT EPUR LA QA W Rri, L R P
5 B haad) B gl §Y)
. Juadl sy lgaly)

il St jlian gb jlatiily
Al gl Bala CilS o) g Ay juiaall

’L'é‘)—;‘g)_'tﬁjl\&nq\}a‘ﬂ_&q
Unyla gyl 130 i) Cn gl

= Ylad g faa ladl
Ca Ol sbadia (ligaS 7 3l 1 43y jhall
Adale Cial aa (uidlS Y1 5 yic 31
(o goad) (B8 (B 930min (1t By
dallea o Joerd A5HEN clalulls




-

3

S.gw
3
B
)
-
_.3,

‘-‘
i
o
A’:
9
7,
:.:
=
=

www.fglll.net ...

S 38N G gallS oY)

- Aalyl) Lgiald
AN JI s

Ll Jual Ao gana dapalsi Ao gana o
FG-Group Academy —Turkey <!

(12) saal - 2 1442 - aln A

¢ T 3o Al ;13 0 9%y O
S8 Uy g8 o yhae g Lo s VLS
O Alila 300 J<! (3 g) (uads
slad)

3 G i b Al Sy LS
O s IS G lls 3 (s
.o

sldaldaY)

Jmaladl o g5alS ¢¥) aladii) aiad-
Ao ) sia) Bas S au yall g

Gl luay) a¥la any Sl ol
9 O g paagh) gl
vie duant) JSLaal) (any g Jlga)
O Jaa A e ale ja J gl
JJAJJ:"‘JE‘HC)P gé cw#\SJ‘Y\
cile jall Jolii Jla A oda Jladl)
T 3atiaad)

P () Ubuag 2B (g Lia ()
Sﬂw‘ﬁeﬁ_ﬁl ¢ ol Ll
P L X PRPREY

s daa Al ciLeiad)

Lon 8 (o siall S 691 alaiiaal ¢ySay
AN g & el G e sk oo
Cua Addatial) 7 g 8N o) gl o
LS Ay jlanll 2a) gy sagdail) Ao ey
Balea (o A gaY AV Ay
¢ da gial) Aoy Ll (Al adal)
ol Las ¢ gl G5 (g
o—tind g ¢l all ol aa § 8l
Sl o b gellaa (g gialls gY)

Ay yladl)

+ Gileasd) g G.:\Lqﬂ\
1 s Adlad) 3 aal dpadlly
dBlal) 5, (e aaf g ASals
91—‘3‘0-“7‘35@@2\3333\423&
¢ #Ba 8 pde Ay uhﬂgu.h.d\
)5S Aad ) ABNE gl 2y
Ol Ll g pmial) 13 a Ly
B o—il) o L aiad A ladl) 4l
all 01 3 ¢ G gdls DU Ay jhand)




e

3

2
=)
3
)
—
_.3'
'_‘\
—h
"
j-
)
9
%
8(:;
=

www.fglll.net ..

¢ Cpall) Gamall e de glaal) 4y Suaml) Guodlal) (e gd ( dualiadl) La
Gad) caalia Gabad) (S g ¢ duadl) 5f qadd) (e aiual (LS La Lgaddig
ey il Gl G s 508 51 paY) ) clabial) e B 2 gl

gl Gadla (e ailS L L.ds(w\) \3MJ\MQJJM\JBJLA\

ub.hY\JJ.hAUJJS\AJ.u‘;Mu:oJ\.\;‘_,AJcPSMJMUUQAMu&A
Adlida o) ol

Bl Ay palidl (il sld e 3 le g o i) (e iy el Jaii
Jau‘_,.ab.h&u\wwwgwyw\&‘yﬁw&ymmy\gﬁmtg
JUJSUUJMLAJ‘@UAJ\M)A“J\UMJ4(CJE)‘M&\M.‘SUSE
G ol 1 Al b g(Ana ll) 2 e L (Solaall pandl A2
ONS Lo ga ABUT LAY £ ol g ¢ plalad) ABuday Galdd) g Asabal) Gudlall
ad) ga g gaball ualid) o) iy Uidasa (5% 5 ¢ griaS plalall cllalod) daady
Al

L Ea e pldl) apan ale Agulidia cuilsd pladl) ol 3y dpailly L
dalas]y g V) A 4kl Jual Jash gl g pard (8 BLe A ¢ alal)
OLS 489 ¢ Lewdl il 3] pal) Loy a5 oM gf £1ay o) agf 4B gd g dandl g
Lgal) (el ) AlSal) e ddling o3 ) Lgda piual (Al Cily gudal) £ o
31 pall

13 LN el G sd Gl O G 13 B B ) e Al gall cun B 3B
As giiall o ol

oasall Gl (e de gluaall QUBLAL J6Y) [ sgdall juandl 138 2 4B g

(12) suall - 21442 - oy W

=il Aalall LAY <) Sla
—andly d_aldd) el ¥ g
- 13 Ulagy a8 glaall
) fmaall g Yt
LS Claliall 8 53 g gall
=2 ) 8l Ciata
—and) LS 288 ¢ 5 L8l
o= sla Lal S S glaall
g ). AL ) ganll
il Aqpalaldl) g dpuiadl g
SALE g £ AN g F AL b
Lgilald g Qudhal) £ gilmy
Lgdisii g

sand) B(Aal)  cils
¢ dagall udlall (o (S slaall
M‘J\.’—uuuuj
dales s b e (it )
e‘ﬁ&d}‘JMMAJ £ gau
A_sd.h.'uhé.d\hﬂ\u.a
Cra Aal) cuils a8 g ¢ Cid)
L pei ) i) (i
O3t Ot (ol adadlid)

T

= s Y
Cra ) oA

S slaall a3l Lol




k3

-

3
3
i)
s
—
_’3'
_‘\
3
)
_.S.
n
9
9
::)1
3

www.fglll.net ..

a4 Sl Uiegday Lt Taa 3 5 40l JSLEQN Cogan )
OS5 a8 g ¢ JSUE Jlaifly Taad s Uk agis o)f audains ¥ g (o dadd
JSLEA adina o Aa) 5 ¢ dnelaial 5l Al dnbilall JSLa) Gl
Dmala GUardll 1Y) agd o g Aaii ()5S Layy 5 Aglli i (58
Oma 381 ) san s Jlae V) 30 Ty Jaahy s iy ey
oy ¥ AV Gl 5¢ By sl O (xe Al 753
058 ¢ Qusell (e LSl 3Kl allias o 4alloas aadys
SINEAEY PRGN JUPRREN [ TP DN PRV I W gl O
\yuuuw\réwjjey)hwﬂ&ﬁj\ﬁﬁm&?«s;b
{ Oslass
3l tad adige Ao Hual g A (gl Cpa g3l aal e 2y 1L
o i bl vie aguing g Mad ) as sl Lalls 3l gl of AY)
” Al ) e
A i ob A JolEl e il oS dlaia o Al Aa g3l e
s alann 3all 4 dlae 5 Loy ol Lo (S35 Uy ¢ Lot Wl el
e.\;)i\ )J\A.ﬂ\e.uu u\‘).as:d\o)}uua]_?,él. MY\@J\A«.LA
{ Eptiedal) s 20052 LA e Cpiladl 5 BR)) el 5)
Al 4 ) pallall lé o e U f: aisall =g 5 J 85 JiEal A
lin g g ¢ Vol Maidb L iyl oy o lisd Wil g ) o i Y
Ll e
D5 bes 4] ans e
ma e ailia L ) LNAT 5 Lillae b  ad 3l ) Jeagll- 1
e
Al ) i e dailadd) ) Jsasll - 2

. el Jaday At

LA Cpaall 1) e

(12) sl - 21442 - aln a2

(-;..3;)5\ CJAAJS\ &) o
33all g ¢ cpallall Gy s 2aall
Al Gy al e Dl
Bt pallall &an 5 Cgoasal
e ¥ Jgi ol 2 ana Lign

el aa gl e
Sy clall) aanty el 530 3 e
Cuaa e olilay La aSaa Jasil]
A Jd g ¢ Abilal Gl e
B el oSism 0S5 ol (M
ailaall 5 Sl g (oAl

oJ}J\J

Cre Aglu) dae ) 8 Whaas
Sl (35 dall g
O s Sl d a5l
el grm C_‘Lm.ﬂ\ U
AL )

OsS3 Y ALl o - JAY 2 el
G ¢ A4S LEL Y) 6 e
i L 2 a g A (65 Y
o St v al ) ]
oY et s iy L 123
D5 Yl (Jdad )
o Lue Gt 1aa 5 ¢ Lals alila)
. elanl) A8 ga




k3

-

%
Be}
3
N,
-
_.31
_‘\
)
!
—'ﬁ:
)
q
::]
<
=

www.fglll.net ...

LG agie Lagd Lgaland) g ¥ g aguadily ) 831 485 ()08 ) (g

¢ Jadl Lad

) sadl JU o cuag Ja Jad Mad) Jaad) e Ul ) gall juas axe caayg
¥l e iyl gad) Ll ) Araaly) cld Aadldl) Sl g day all
e 5 gl bl i LaS (W jaa paat B Lgtae L ) g ASL)
¥ S ) 5 il cra Jal oda ladly [ aay Lal sladl plaind) dsaal
Ol G 1l eadld ¢ JLal) e aglivu G 3L 8 daadl) Cilalinal) (38 g
 agra CDEAY) gl BN cila 3 oo LRI iy Taild ¢ o<,

Avadi g plaall o Judad g ad) 138 jgaa A Ja) ) dule dala Gl
dead) 138 s Liyl L) (Guoh (e lld (Ghaty Y g ¢ A punall g Jaadll o
RSB c)d ol T g ABELY) agiy o (ualal a3 5 gAY Jlaninidy g Ll
O JE a gl aggal o5 Al clbaadl) e uad) (i gl ¢ Aaliddy)
agel ) o il ABIS)) dalal) agithae ) 3ash (8 i agale Wl oL
pliiins dolia (B ¢y gilia o1S )l agdly agual gl aulindg ¢ Jay 99
L I gl oMl aga agly ol g«

o Ara) g Ay i (gl uaid) g by gadid) dal) aaf dabias (e
9 g aal) adinall 138 (a5 3 Ad) Ad ma 3,8 S o G o ¢ ladd)
ldal) cld anaad) Joal) 13 LS8 ) gika (e BAELLY G8ay o dle
Loy CrS1 g il ot (a4 guiimy L A gl LN (g 2lS () g (g pucand)
Y 9 A < pad Y Slals laaina AT A1) cpall |, Cidad) Uil sk cauly
dv Lliga ¥ 5 Lallh o gLial 3¢ Lad ) 8 g Lo g sy Lo g )y

138 Lla gy sin adie allad) agudy al pU&5 ) o) a3

(12) sad) - 2 1442 - gals U2 ﬁg

axx ) Cran 1) A Ay
L g ol Cmallad) Gy dl 2aad)
33all g ¢ Glaall g g-il) g atad)
fvda dane Ut o adlad)
allad) \hgécg)w\)ﬂbeh-“
Aaa )l g (ALl Calall

Uaall G pde ALY 2aal) A
ddaa alally ) sill A lc L)
ERPORIN

I gaad) LAY ) Al a8
: A

KUY 4\3)0“—4& égl_mgij
Jua¥) el (ha an Alal) ) ghal
¢ Aq L)

sl 138 Ao LlaY) adainf

s (A
IS 2alll; (B crass aaY) Gl
9 ¢ A 3 jmidaal) (e 2l
slalall jdan g ¢ ,SAN JAl adgs
J—af (e a—galan &) i) g
9 plaiall g alzal) ¢ AR Guus

A ¥ Jalad) g allall oy

dal gad) Jlal
(=) & )

4 ®

I

-




1442 5 53) galar + plall L\ G OgK

www.fglll.net ...

»J\w;)l\aﬁ\e.w
Ga,aﬂ\éﬂa\;&\djbeﬂwgioﬁ)ﬂ!\jaw\)AM@S\

el Aol 35S0 il Uia (pa g ¢ Laladiad 55 5l Y Cla jiall Jads
LIS

AN 3 Uae i lild 4y dasy) 4all) 3 ¢l givse (e Lol iy
Q\sojysaﬂq;awmmﬂ\oﬁimmo@gﬁ
ol AlS Slaalai a8 5 ¢ el jSID Eadiail () ) yaza Dl U e &l gina

Appetite

a desire for food or
drink:
I have no appetite for
lunch
today.
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Appetite (noun)
() Aged
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Beans (noun)

Beets (noun)

Beans

an edible seed, typically
kidney-shaped, growing
in long pods on certain
leguminous plants.
"a tin of beans"

Lle sle + JSW dallo 6y
Ol 9 geid SISl S
ddedy WUl Lle dghall
"Lgols dudc

() st

Beets

a herbaceous plant
widely cultivated as a
source of food for
humans and livestock,
and for processing
into sugar.
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Barbecue (noun)

Barbecue

a meal or gathering
at which meat, fish, or other
food is cooked out of doors on

a rack over an

open fire or on a special

appliance.

"in the evening

there was a barbecue"

ab 48 ey gaxi gl duxg
>l -f:lszb ,5| gl gﬁ%l ol 69)1“
Je= g{l:' 9!

e s.
"ella oIS cluall 9
$I9.u.l Jas" .

(o ) 815l Lgd atky Ayale

Batter

Is thin dough that can
be easily poured into a
pan.
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Batter (noun) (s )dada
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Blend

a mixture of
different substances or
other things.

"the chutney is
a blend of bananas,
raisins, and ginger"
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Blend (noun)

a meal consisting of
several dishes from which
guests serve themselves.

"a cold buffet
lunch"
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Buffet (noun)
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Beverage

a drink other than
water.
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Beverage (noun)  (aw!) Gy

Bitterness

sharpness of taste;
lack of sweetness.
"the lime juice
imparts a slight
bitterness"
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Bitterness (noun)




-

\ G gl

A

1442 5 531 galar o 3lall

www.fglll.net ...

Chef
a professional cook,

typically the chief cook in a
restaurant or hotel.
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Chef (noun)  (aw!) Al fcid

Coffee
a hot drink made from
the roasted and ground
seeds

"a cup of coffee"
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Coffee (noun)
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Cabbage

a cultivated plant eaten as
a vegetable
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Cabbage (noun) (a!) <isila

a cultivated plant of the
parsley family, with
closely packed succulent
leaf stalks which are used
as a salad or cooked
vegetable.
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Celery (noun)
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Dessert (noun)

Diet (noun)

Dessert

a sweet course or dish

ol 31k
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Diet

a special course of
food to which a person
restricts themselves,
either to lose weight or for
medical reasons.

"I'm going
on a diet"
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Crackers

a thin dry biscuit,
typically eaten with
cheese.

"the sausage is

delicious on hot toast or
crackers”
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Dairy

containing or made
from milk.

"local dairy
foods"

u&l).”

" oW1 Ol
4.;12.0.”"

Dairy (noun) (a) otV
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Fast Food (noun)
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Energy (noun)

Energy

the strength and
vitality required for sustained
physical or mental activity.

"changes in the
levels of vitamins can affect
energy "
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Fast food

easily prepared
processed food served in
snack bars and restaurants
as a quick meal or to be
taken away.

"a fast-food restaurant"
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Eggs (noun)

Famine (noun)

an oval or round object
laid by a female bird,
reptile, fish, or
invertebrate, usually
containing a developing
embryo.
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Famine

extreme and general
scarcity of food, as in a
country or a large
geographical area
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Garnish (noun)

Garnish

a small amount of
food used to decorate
other food.

"reserve a few
watercress leaves for a
garnish"
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Grains

wheat or any other
cultivated cereal
used as food.
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Grains (noun) (aw!) b gl
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Gluten (noun)

Feast

a large, special meal,
often for many people,
to celebrate someone

or something

Sl WL 6)uiS duols> duzg
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\ Gluten

a mixture of two proteins
present in cereal
grains, especially wheat,
which is responsible for
the elastic texture of
dough.
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Lettuce

a cultivated plant of
the daisy family,
with
edible leaves that
are eaten in salads.
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Harvest

is the time when you
reap what you sow
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Lettuce (noun) (aw!) udd) Harvist (noun) (aw!) slaadl
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L gjaa g il clalkl) ca g Jal) aa lad &) el ) ALY ,
el something,
? y especially food,
remaining after the
rest has been used.

Leftover
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