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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، و الصلاة و السلام على سيدنا 

محمد و آله و صحبه أجمعين

ال كلمة  1443شهر شوَّ

بسم الله الرحمن الرحيم

(النهوض ) 

را النهأأوضل و لكأأن م بأأدَّ منأأه  أأةأ أن م بأأدَّ ..تأأَّخَّ  للألمَّ

ت ..تانهضا  ةا إذا ناما ت معها الكلماتل  ناما .. فإنَّ الألمَّ

هأا .. ها فأي أحلامأ شأبابلها فأي و بأاتا .. و ساباحا فأكرل

أأأأةأ إذا أرادت النهأأأأوضا   أن رقأأأأادو ، و م يكفأأأأي للألمَّ

 مأأن يكأأونا علماؤهأأا فأأي صأأحوو و نشأأا و بأأل م بأأدَّ 
هأاعواملا أخرى ؛  مُّ يكأونا النهأوضل نهأوضا أن فها

. يرو إرادةو عامةو ياعي أهميته كلُّ صغيرو و كب

بَّيأأديهم و كأأذلك م بأأدَّ مأأن خليفأأةو للمسأألمين يَّخأأذل 

بي أأأأه ، و هأأأذا يقأأأودلهم بكتأأأابأ اللهأ تعأأأالى و سلأأأنَّةأ ن

؛ فعنأأدما الخليفأأةل يجأأبل أن يتوافأأقا عليأأه الجميأأ ل 

أأةأ مأأن قاصأأيهم إلأأى د انأأيهم م تأأرى أنَّ أفأأرادا الألمَّ

عليه فيكون يبحثون أصلاً على فردو منهم لياتوافقوا

:خليفتهم  ؛ فاعلمْ 
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.. م نهوضا أنْ 

..و  أنَّ مَّساةا الرقادأ مستمرةٌ 

أةأ و أنَّ أثماناً كثيرةً و غاليأةً سأيدفعلها كأ لُّ أفأرادأ الألمَّ

.ستجعللهم في آممو و عذاباتو مستمرةو 

ةأ اليوما : م تقلْ لي  .. هذا حالل الألمَّ

عضأأنا تعأأالا نتوافأأق مأأ  ب: فَّنأأا أتمنأأى أن تقأأولا لأأي 

.البعض على أن يكونا خليفتلنا فلاناً 

واللهل يقولل الحقَّ و هو يهدي السبيلا 

أ العالمينا  أ رب  و الحمدل للََّّ

هانيبال يوسف حرب. بقلم د
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فضَّل وني لا منذ زمن عن سَّلوني  .. بَّنه الأبيض هم فَّجبتل المل

..خيالي د يلسعذاك الأبيض البدي  الذي 

.الأبيض المني  الذي يدعم كياني ذاك 

..بكل الألوان كا أحبُّ .. لهي إ

..بَّلوان الجمال و الجلال كا أحبُّ 

..و أعشق نسائم و ألوان الرحمة فيك 

..و كل ألوان الفصول و الأيام ..في كل شهور العام كا أحبُّ 

.في كل دقائق و أنَّات الزمان بل 

..بكل الألوان كا أحبُّ .. لهي إ

..بحروف الحب ال اهرات الغامرات كا أحبُّ 

..بكلمات الحب التامات الكاملات كا أحبُّ 

..بَّذكار الحب القدسيات العامرات كا أحبُّ 

.و كل الألحان الجميلات الساريات .. بكل ألوان النغمات كا أحبُّ 

..لهي إ

.. حاضري  و أمسي  سرور كا بُّ حل .. هو رضاي و ألنسي كا بُّ حل 

.و رضاك غاية زماني و مكاني .. هو بهجة أحلامي كا بُّ حل 

..لهي إ

.. لي دواء و شفاء كا بُّ حل 

.غذاء لروحي كا بُّ حل 

..لهي 

..الأبد بُّ حل الأزل و بُّ حل و .. العمر بُّ حل أنت لي 

..و أنت الرب الحبيب بَّن تبقى لي حبيباً و محباً فَّدعوكا 

.. النور ب حل و ب الحل يا نور 

..بكل الألوان كا أحبُّ فإني 

..وإني أحببتك بكل الأنوار 

...و سَّبقى أحبك بكل الأحوال 

..بكل الألوان كا أحبُّ .. لهي إ

..بالأحمر و حرارته 

..بالبرتقالي و جاذبيته 

..بالأصفر و سروره 

..بالأخضر و عا فته 

..بالأزرق و هدوئه 

..بالكحلي و من قيته 

..بالبنفسجي و روحانيته 

..بكل الألوان كا أحبُّ .. لهي إ

.. يف في ظهوره لألوان العه مْ بجا .. بنقاء و صفاء الأبيض كا أحبُّ 



بسم الله الرحمن الرحيم 

آلأه لله رب العالمين والصلاة والسلام على سأيدنا محمأد وعلأىالحمد 

.أجمعينوصحبه 

ى، و يل وتفرعاتأأهتلظهأأر العصأأب الحأأائر ونشأأَّته أعأألاهصأأورةال سأأمَّ

أأأأالحأأأأائر أو العصأأأأب لعصأأأأب ا أو العصأأأأب الرئأأأأوي المعأأأأدي م بها المل
Vagus: بالإنجليزية) nerve)، َّحسأب أيضاً العصب العاشرى ويلسم

شأر عيامثنأحد الأعصاب القحفية هو ، و ترتيب تفرعه من الدماغ 

غ والذي ينشَّ في الدماوهو العصب الوحيد،التي تنشَّ من الدماغ 

.في الجهاز الهضمي ينتهي بعيداً 

سأم عبأر أعضأاء الجويتشأعب ، الإنسأان عصأب فأي جسأم  ول أهو العصب الحائر 

ب السأبب ي لأق علأى العصأولهأذا ؛ بما في ذلك الجهأاز الهضأمي والغأدد اللمفاويأة 

سأأافرأوالحأأائرتسأأمية العصأأب  التسأأمية كمأأا هأأي عليأأه (vagus)المتجأأول أو المل

.اللاتينية للعصب 

؟(مبها المل العصب )هو العصب العاشر ما 

Nervus)يعتبأأر العصأأب العاشأأر  Vagus ) مأأن أكثأأر الأعصأأاب أهميأأة فأأي جسأأم

ة في ال جسم، بمأا الإنسان، فهو يعمل على تنظيم العديد من الجوانب الحيوية والهام 

أنأه، كمأاالكألامفي ذلك معدل ضربات القلب وضغ  الدم والتعأرق والهضأم وحتأى 

.المعلومات الحسي ة من الأعضاء الداخلية إلى الدماغأيضاً يحمل 

بها ) العصب الحائر أو يعمل   د من أجأزاء توفير الإمدادات العصبية للعديعلى ( م المل

:الجسم؛ بما في ذلك 

.الرئيسيةوالأوعية الدموية القلب .١

.المسارات الهوائية والرئتين. ٢

.وال حالوالمرارة والكبد والمعدة والأمعاء المريء.٣

.جانب ذلك فهو يتصل بالجهاز البولي حيث الكليتين والحالب إلى . ٤

.التناسلية عضاء الأويرتب  م  . ٥

.والرقبةباللسان والأذن ويرتب  . ٦

أأبها وعلأأى الأأرغم مأأن انقسأأام هأأذا العصأأب  ه أنأأإم(أيمأأن وأيسأأر) إلأأى جأأزأين م المل

أ أأول عصأأب فأأي الجهأأاز يمثأأل هأأو و، عأأادة مأأا يأأتم الرجأأوع إليأأه كعصأأب واحأأد 

.إرادياللاالعصبي 
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بسم الله الرحمن الرحيم

نه أن عن أبي أيُّوب الأنصاري رضي الله ع* 

أن )) : القأوسألَّم الله عليأه صلَّى رسول الله  ما

ال، كأان صام رمضأان ثأم أتباعاأه سأتنا مأن شأوَّ 

مرواه مسل(( كصيام الدهر

ال )  ام العأشأهور من عاشأرالشأهر الهو ( شوَّ

ال و " وهأأو أول شأأهور الحأأ  الهجأأري،  شأأوَّ

" .الحجة و ذو القعدة ذو 

ي بهذا امسم في عهد *  أرة كألاب بأن" سلمأ  مل

وآلأأه الله عليأأهصأألَّى الجأأد الخأأامس للنبأأي " 

م تقريبأاً 412، وذلأك فأي عأام وسلَّموصحبه 

..
ال مأأأأأأأأأأأأن *  :فضأأأأأأأأأأأأائل شأأأأأأأأأأأأهر شأأأأأأأأأأأأوَّ

أأن  أن علأأى عبأأادهورحمتأأه فضأأل الله تعأأالى مأ

أأن جنسأأ ها جعأأل لهأأم مأأ  كأأل فريضأأة نافلأأةً مأ

ة ، مأا تخلأل مأن خلأل فأي الفريضأتجبر حتى 

أنَّ وبالنافلأأأأة يكتمأأأأأل الفأأأأرض لأأأأأذلك نأأأأأرى 

عأدها ، إما قبلهأا وإمأا بسلنناً الصلاة لفروض 

ال مأا هأي  م إوهنا صيام الست من شأهر شأوَّ

ذا حتأأى إرمضأأان بمثابأأة نافلأأة راتبأأة لشأأهر 

ان شهر رمضفي الصائم خلل في صيام حدث 

ال السأتة يكأون صأيام  ابراً مكمألاً وجأمأن شأوَّ

.له 

وهنأأأا نأأأذكر بعأأأض الت بيقأأأات المهمأأأة لهأأأذا 

( :صأأأأأيام السأأأأأت مأأأأأن شأأأأأوال ) الصأأأأأيام 

يأأره فأأإنَّ صأأيامه مثأأل صأأيام أي نافلأأة فأأي غ

ً مأا عليأه مأإم أنَّه يجب علأى الصأائم للسأت  ال أن يقضأي أومَّ ن قضأاء لأيأام منشأوَّ

وجأب و بالتأاليأو الرجال ، النساء شرعي سواء عند أف ر فيها في رمضان لعذر 

ال أو الست قضاء الفرض ثم صيام النافلة سواء كانت  .  غيرها من شوَّ

ال أن الصأأائم و يسأأت ي   ال فأأي أيأأام متفرقأأة مأأن شأأهر شأأيصأأوم السأأت مأأن شأأوَّ وَّ

إذا إمو يأوم السأبت ماعدا الأيأام غيأر المسأتحب إفرادهأا بصأيام مثأل يأوم الجمعأة 

ستة مأن ن يكون صيام الأيام الأالواجب من ؛ فليس أتبعه بيوم سابق أو يوم محق 

ال  يف أر وذلأك يق   صيامه و، كما يصح للصائم أن متتابعة كما يتوهم البعض شوَّ

يبي أأت أنعنأه ، ويصأح بأدمً عليه قضاء يوم آخأر سفر ولكن يجب لعذر شرعي أو 

ال منأذ مغأرب  بأادر ، و إن مأن المتالسأابق لصأيامه اليأوم نية صيامه لأيام من شأوَّ

ر وهأذا غيأعأام مرة واحدة تجب عليه كأل صام هذه الأيام من أنَّ عند بعض الناس 

.صحيح وم دليل عليه 

ال و صيام الستة من ومن فضائل  بلأي فأي كما قال الإمام الحافظ ابن رجأب الحنشوَّ

ال صيام ستة أيأام مأن أنَّ " ل ائف المعارف "  بهأا أجأر بعأد رمضأان يسأتكملشأوَّ

أرا وكذلك " صيام الدهر ه ” الفأتح " فأي كتأاب ذلكأ ي والسأيو ي أيضأاً النأوو، وذاكاأرا

ن على شرح مسلم  ال كَّنأهأتباعاه صام رمضان ثم أنَّ ما الأدهر ؛ صأام بست مأن شأوَّ

ن أوإنمأأا كأأان هأأذا المعنأأى اسأأتناداً علأأى ، السَّأأنة ومعنأأى الأأدهر فأأي الحأأديث هأأو 

فشأأهر رمضأأان يسأأاوي صأأومه صأأيام عشأأرة ؛ الحسأأنة تضأأاعف بعشأأر أمثالهأأا 

ال أشهر، وصيام الستة أيام من  ) م شأهرين صيام سأتين يومأاً أي صأيايساوي شوَّ

ال يساوي فكَّن ،  .صيام سنة كاملةصيام شهر رمضان م  الست من شوَّ

؛ فأأإن الله الصأأيام بعأأد صأأيام رمضأأان معأأاودة ومأأن علامأأة قبأأول صأأوم رمضأأان * 

.لعمل صالح بعدهوفَّقه عمل عبد تقبَّل إذا تعالى 

ال وهناك أمور مسأتحبة كأذلك فأي شأهر * ل، ومنهأا التأزوو والتأزوي  والأدخوشأوَّ

نأي تز:" قالأت وأرضأاها تعالى عنهأا عائشة رضي الله السيدة أم المؤمنينفعن  جا وَّ

الو وبناى ب ل علايهأ وسلَّما في شوَّ الو ، فأَّيُّ نسأائأهأ كأانا أحظاأالنَّبيُّ صلَّى اللََّّ ى ي في شأوَّ

هل من أأأي  تسأأتحبُّ ا الله تعأأالى عنهأأعائشأأةل رضأأي ؛ فكانأأت صأأحيح ابأأن ماجأأة " عنأأدا

ال زواو النساء  ه لصأحيح الإمأام النأووي فأي شأرحأيضأاً ذلأك وذاكارا ، في شهرشو 

ال مسلم حيث قال عن شهر  خول فأي فيه اسأتحباب التأزوي  والتأزوو والأد: " شوَّ

ال  ".أصحابنا على استحبابه ، واستدلوا بهذا الحديثنصَّ ، وقد شوَّ

و صأأأأأحبه و سأأأأأل أموآلأأأأأه محمأأأأأد وعلأأأأأى اللهأأأأأم علأأأأأى سأأأأأيدنا وحبيبنأأأأأا وصأأأأأل أ 

و الحمد لله رب العالمين



صلًا بدليل قدّم علامة الديار الشامية الشيخ الدكتور هانيبال يوسف حرب شرحًا مف

رة الجبليةة القرآن الكريم والسنة النبويةة الشةريفة عةو توافةق التسةبي  بةيو ال  ة

(علم الجبال في القرآن الكريم )وذلك مو .. وال  رة الإنسانية 

جميةل عنصةر(  السر الروحةي لل يةاة المتفوقةة ) كما قدّم سماحته مو خلال كتابه 

يسةر  في سر السعادة والسرور في الوضوح الروحي وحقيقة تدفق النور عنةدما

.الوضوح الروحي بينها، وأنه عنصر أساسي لبناء ال ياة السعيدة

ي حياتنةا كما أفادنا سماحته مشكورًا تعريفةًا خاصًةا عةو الة كاء الروحةي و مرتةه فة

.المعاشة وكيفية استمداده ليتمتع كل إنسان ب كاء روحي متفوق
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بعنأأأأوانوأشأأأأار سأأأأماحته ومأأأأن خأأأألال عأأأأدة منشأأأأورات 

ب إم إلى أن النفوس الإنسانية لو أنها م تغضأ.. ( لو أن  )

رفهأا لله وم تنتصر إم لله ولو أنها تمأوت عأن شأهوتها وت

م ورفاهيتهأأا وتجعلأأأه كلأأأه لله لكأأأان العأأأالم الإسأأألامي اليأأأو

.حاكمًا بلا منازع للأرض 

ائح بالإضأأافة إلأأى الكثيأأر مأأن السأأ ور العرفانيأأة مأأن نصأأ

وفهأأوم وإرشأأادات وحأأب أكرمنأأا بأأه سأأماحته، لأأه منأأا كأأل 

الحأب والعرفأأان وخأأالص الأأدعاء بمزيأد مأأن النأأور والألأأق 

.  وامشراق في العالمين، آمين

منال جبيلي: اعداد 

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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FG-مشروع أجيال العائلة 
https://t.me/FamilyGenerations

الأعلأأى برعايأأة المجلأأس و FG–مشأأروع أجيأأال العائلأأة ومجموعأأة قنأأاة قأأد مت 

أربأأ  محاضأأرات مأأن وميأأة الخر أأوم ومركأأز شأأباب الربيأأ  -للشأأباب الرياضأأة 

ر والتةةي يقةةدّمها سةةماحة المفكّةة( القأأدرات الذهنيأأة ) المسأأتوى الأول مأأن كأأورس 

.حفظه الله تعالى نيبال يوسف حرباه. الشيخ ددمشقيال

/ السةبت مةو يةومابتةداءً الفطةر السةعيد عيد بمناسبة عطلتها القناة عو أعلنت و قد

/ أيةةةار -مةةةايو / 7/ يةةةوم السةةةبت الموافةةةقوحتةةةى / 2022/ نيسةةةان -أبريةةةل / 23

مةةً قدّ  عطاءها النوراني العلمي الثقافي مةو جديةد مبعدها لتستكمل الجار  / 2022

.للجيل السوداني الخير الكثير

https://t.me/FamilyGenerations
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ن هأذا كل عام و انتم بأالخيرات تنعمأون و بأالنور توضأيئون و برحمأة ربكأم ترزقأو

امنأا فأي هو عيد الف ر هذه  الجائزة و الفرحة التي رزقنا الله  بها بعد صأيامنا و قي

ن شهر رمضان الكأريم و بهأذا المناسأبة واحببأت ان أقأدم لكأم بعأض المعلومأات عأ

...  ضيافة العيد

و ، ام يأالبهجأة و السأرور والفرحأة التأي تغمرنأا بهأذا الأمأ العيأد بحلوياتأه رف عل 

وك كرام ضيوفهم و تقأديم أشأهى الحلويأات منهأا الكعأإالعرب من خصوصيات كرم

ضيافة العيد 
دانيا هرشو. مـ 

عأأن فأأي هأأذا المقأأال سأأوف نتحأأدث و ، و الشأأوكوم و الراحأأة بَّنواعهأأا المعمأأول 

.(الحلقوم راحة) حلوى 

اسأأأم بفأأأي بأأألاد الشأأأام هرت اشأأأتل ، و قأأأدهأأأي مأأأن أقأأأدم أنأأأواع الحلأأأوى الحلقأأأوم 

وفأي مصأر(الملأبن) اسأم عأرف بكمأا  تل ، مأن أصأل تركأي علماً أنها ( الراحة) 

.السودان في ( مكوم حلاوة ) 

تق الفسأأكمختلفأأة الهأأانكهاتو هلامأأي ها و قوامهأأا الشأأكلبالحلقأأوم  راحأأة تتميأأز

يتهأا تغ و أو الليمأون برتقأال الماء الورد أو إضافة كما يمكن ،الجوز و والبندق
.البودرةالسكر بحبيبات جوز الهند و 

حسأأب أمأأا العناصأأر الغذائيأأة التأأي توجأأد فيهأأا فتتأأراوح بأأين نسأأب مختلفأأة علأأى

أ  ن  ، كمأا أنهأا تحتوي على الكربوهيدرات والبروتيحيث ؛ إليها ضافة نات المل المكو 

ئيلة، جمي  هأذه العناصأر موجأودة بنسأب ضأو ، تحتوي على البوتاسيوم والحديد 

.خلهاعلى ذلك فإنها تحتوي على الدسم لوجود المكسرات المختلفة في داعلاوة 
ة تحتأوي ق عأة واحأدحيأث ؛ خأر لآمأن نأوع يختلأف فالحراريأة السأعرات أما عدد 

سأعر حأراري و صأفر مأن الأدهون و 30: من راحة الحلقوم  السأادة علأى التأالي

.البروتينمنمراغ0.01من الكربوهيدرات و رامغ7.71
ق ، كمأا اللأوزتين فأي الحلأمم آفي التخفيأف مأن تساعد  أنها و من فوائد الحلقوم 

ً يمكن أن تكون  جأدة  المتواالكربوهيأدرات ، و تسأاعد الجلد ودماملأه لقروح علاجا

ن إلأى أنهأا تعمأل علأى  أرح السأموم مأبالإضأافة ، لأى الكأ عألاو أمأراض في فيها 

.الجسم  

لثيرها  يعأانون الأذينبعأض الأشأخاص على أما عن مضار راحة الحلقوم فتتمثل بتا

أأبنسأأبة الكولسأأترول فأأي الأأدم أو ارتفأأاع فأأي القلأأب أو فأأي مأأن مشأأاكل ديهم لأأن ما

وائهأا الحلقوم ضارة لهم محتراحةتعدهذه الحامت في ، فدهون زائدة في الجسم 

فعلأى ،دمالأإلى أنها ترف  نسبة النقأرس فأي بالإضافة ، على السكريات و النشاء 

.ولياتالبقمترافقة م  يَّكلونها و أم منها ايكثروأم كل االمشيعانون من هذه ن ما 

:من النصائح المهمة و المفيدة المتعلقة بتناول راحة الحلقوم 

مأن للتقليأل مثلاً الحلقوم كالشاي تناول راحةمشروب دافئ بعد ح بشرب نصا يل -1

.حرقهفي المساهمةوالسكر في الدم ترسب 
.م يوالواحدة في الةق عالتجاوز يم بحيثباعتدال الحلقوم راحة تناول -2

عافيةودمتم بصحة و 
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دى همحمد صلاة و حبيبنا والسلام على سيدنا ، والصلاة الحمد لله رب العالمين 

.أجمعين تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه 

تكلنا ، مسهلاً سهلاً تجعل الحزن إذا شئت نك إ، وسهلاً اللهم مسهل إم ماجعلته 

، نرجو إن ربك هو الفتاح العليم، رحمتك من ذلك أقل وملأنفسنا  رفة عين 

.الوهابربي الأعلى سبحان 

(جامة الحأ أثناء عملية امين الحجَّ بعض أخ اء )  

ً دا با عدم تقييم الحالة -1 .جامةالحأ قبل البدء في نيا
وتفصأيل وبياناته (  (IDهويتهملف خاص بالمريض يحتوي رقم تخصيصعدم -2

.حالته

ذايَّلأأة بتوقيعأأه بالموافقأأة علأأى-3 جلسأأة عأأدم أخأأذ موافقأأة كتابيأأة مأأن المأأريض مل

.وما يترتب عليها من آثارجامة الحأ 

.للمريضضي  را الما عدم ام لاع على التاريخ -4

.جامةالحأ من نتائ  بعد إجراء رجى يل عدم تعريف المريض بحالته وما -5

.  جامةالحأ عدم التَّكد من خلو المريض مما يمن  من إجراء -6

.  والصواب أن يكون فارغ المعدةممتلئ، المريض و الب نحجم-7

.  مجهدبعد مجهود شاق، والصواب أن يكون غير حجم المريض -8

المأأريض تحأأت تأأَّثير بأأرد شأأديد لجأأو الغرفأأة، والصأأواب أن يكأأون الجأأوحجأأم -9

.غير حار وم باردمعتدمً 

قيء المحتملأة أثنأاء الحجامأة؛ كأالفات المضأاعا عدم التنبيه علأى المأريض مأن -10

.عن انخفاض ضغ  الدمين الناتجا والدوار 

ً عدم إعداد المريض -11 يما وكسأر حأاجز الخأوف مسأالحجامأة لتقبل عمليأة نفسيا

ً أو مرة لأول حتجم يا إن كان  .بفوبيا الدممصابا

عر عدم إ لاع المريض على ما يترتب على الحجامة من آثار كحلق بعأض الشأ-12

عأد الواجأب اتباعهأا بميأة الحأ عند الضرورة، أو لزوم الراحة فأي بعأض الأحيأان، أو 

.الحجامة

ال ، التنبيأأه علأأى المأأريض بأأالتوقف عأأن الأدويأأة التأأي قررهأأا لأأه  بيبأأه المعأأ-13

يأادة والصواب عدم التعأرض لأدويأة المأريض ال بيأة التأي قررهأا لأه ال بيأب؛ م بز

.وم نقصان وم أي تعديل

.لنقل الأمراضيعرضهالمريض في مكان غير مناسب أو جامة حأ -14
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ة الحمد لله رب العالمين ، والصلا

وث والسلام على خير البشر المبعأ

ه رحمة للعالمين وعلى آله وصأحب

.أجمعين إلى يوم الدين 

يأا )) :وصحبه وسلَّم بما  رواه عن الحديث القدسي عن الحق سبحانه وتعأالى

باادةا فالا تالعاب  لاقتلكا لألعأ قسامتل لا ، اأبنا آدما خا زقلكا فالا تاتعاأب وا أ، كا رأ ضأ أا فاأإأن را يتا بأما

حتا قالباكا  ...((  قاسامتلهل لاكا أارا

سرته أل الإنسان خلف هذه الأمور ونسيانه حق ، إنَّ جري هي الحقيقة هذه ..نعم 

أحأأوالهم يلفقأأد الأللفأأةومسأأامرتهم والسأأؤال عأأن بأأالجلوس معهأأم فأأي المنأأزل 

ة  بل .. لرزق في  لب اأيها الإنسان م تسعى : ، نحن م نقول في البيت والمسرَّ

فألا الحيأاة أشياء مهمأة وجميلأة فأيكثيراً فهناك أيضاً تبالغ في الأمر م : نقول 

أيأأام تأأدبير الأمأأر كمأأا حصأأل فأأيمسأأتقبلاً ، ويمكأأن تفقأأدها وتنأأدم علأأى فقأأدها 

الإف أأار رأس مائأأدة فأأي رمضأأان علأأى الأسأأرة يكأأون المباركأأة ؛ فأأرب رمضأأان 

ر يمأأو ربمأأا البيأأت و كَّنأأه ضأأيف فأأي رمضأأان يصأأبح إم أنأأه بعأأد وقأأت الأذان 

ويعأأأود صأأأباحاً يخأأأرو أومده و عائلتأأأه لأنأأأه رؤيأأأة يومأأأان أو ثلاثأأأة أيأأأام دون 
.في نوم عميق قد غ َّت تكون العائلة ن أالليل بعد منتصف 

حق أاً، ك عليأك ولنفسحقناً، لربك عليك إن : ) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
.(البخاريرواه ( ) حق ه فَّع أ كل ذي حق حق اً، ولأهلك عليك 

لأجأل ابانتهأاء إم والعمأل م ينتهأي هأو ، هأو الرزق !! ؟بعد رمضان تغيَّر فماذا 

ة ..  كأان لأة ، وكيأف أخبأار الأومد والعائالعائلة ونستمت  بتفاصأيل ، فلنسعد بلمَّ
.هي خ  هم المستقبلية ، وما يومهم 

ة  ن شعر بها علينا م ينأعام الله تعالى ونعمة عظيمة من جداً العائلة جميلة لمَّ إم ما

يعاً فتجأد سأرالحيأاة يأدور الأومد يكبأرون ودومب !! الله العظيم فاقادها ، سبحان 

و ختلفأة لم تكن معهم في مراحلهم الملأنك عائلتك وحيداً و أنت في وس  نفسك 

مأورهم أوا بالتالي فربما أصبح وجودك م يهمهم كثيأراً م سأيما و أنهأم  قأد دبَّأر
.بمعزل عنك 

اء الأعزاء  قصأيرة لحياة اللتذكيرفق  بَّن الكتابة في هذا الموضوع أحببتل : القرَّ

شها تدوم لأحد وم  ن م  الله تعالى و بسعادة بما يرضي فلناعأ فيهأا مأا لأن نحبما

ة والأومد بنعمأأة العائلأأتعأأالى علأأيهم الله أنعاأأما نكأأون مأأن الأأذين فأألا يسأأتحق ذلأأك 

م ذكريأات الأوان حيأث تصأبح الأن أعا بعأد فأوات إم بهذه النعمة يشعرون م ولكنهم 
.أ لالها  على يبكون 

ة بحب وعائلاتكم دمتم  .جميلة بَّمر الله تعالىوسعادة ولمَّ

.فانتظرونا .. ما زال لدينا ما نكمله من الحديث 

عأأددنا بكأأم فأأيأهأألاً ومرحبأأاً : تعأأالى فأأي الله أحبتأأي 

د بعأأأحبتأأي بكأأم ، نلتقأأي الجديأأد مأأن مجلأأتكم هأأاهو 

ة والأللفأالمحبأة ؛ شأهر انتهاء شهر رمضان المبارك 

أأأرالتجمأأأ  العأأائلي ؛ شأأهر والبركأأة  ي والأأدفء الألسا

لأة عا سأرعة الألسار ، وم  في معظم نادراً بات الذي  جا

ليلأة لقاءات العائلة قالحياة أصبحت الزمن ومت لبات 

ي لأأيس هنأأاك وقأأت ،فالكأأل يأأركض فأأأنأأه بحجأأة جأأداً 

خضأأأم معركأأأة الحيأأأاة ،ونسأأأوا قأأأول الحأأأق سأأأبحانه 

زْقلكلأأأمْ وا }: وتعأأأالى  اءأ رأ أأأما فأأأأي السَّ أأأدلونا وا أأأا تلوعا * ما

الْأارْضأ إأنَّأأأ اءأ وا أأأما أ السَّ ب  را أأأا أانَّ فاأأأوا ثأْأألا ما أأأقِ مأ كلأأأمْ هل لاحا

قلونا  .23-22/ الذاريات{تانْ أ

لأأأهو أيضأأأاً قأأأول رسأأأوله صأأألَّى الله عليأأأه وعلأأأى آ
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حتى في يتجلَّى لروحانية شهر رمضان المبارك وجه خاص 

هو ا فه، غروبخصوصية البرام  الم روحة عبر أثير راديو فاميلي 

مة سماحة  حرب الديار الشامية الشيخ الدكتور هانيبال يوسفعلاَّ

لم أن قام بتَّسيس ووض  وتدوين مسائل عحفظه الله تعالى بعد 

فنا بتقديم سلاح المصفوفات المقدسة،  هذا في ارك هذا العلم المبيشر أ

.الكريم عبر أثير راديو فاميلي غروبالشهر 

سلاح المصفوفات المقدسة هو علم خاص ونادر يدرس علم 

لفاعلية ومؤثرية الحرفعميقة الكلمة وفق دراسة تكنولوجيا 

.ريفةوالسُّنَّة الشالقرآن الكريم القرآني القديم و ذلك بضواب  

في الموسم الأول من هذا المسلسل نتعرف على ماهية الدعاء من 

على أركانبوجه من التفصيل كما نتعرف و كونه سلاح المؤمن، 

و ية  تفاصيل السلاح الدفاعية والهجومالسلاح بمعرفة تفعيل هذا 

ي الإيمان التمن خلال وجوه في تفعيل هذه القدرة تحقيق التوازن 

.يجب على المؤمن التحقق بها

اشها كما يَّخذنا سماحته في جولة بين  يات الأدلة الشرعية التي ع

.العديد من الأنبياء والصحابة وأهل السلف الصالح

.إنه علم هام مفعم بَّسرار العزة التي تحتاجها الأمة اليوم حقاً 

جمالصبحي . أبقلم 
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ا لنأأا عأأدة صأأفات تكشأأفه(خولأأة ) للشخصأأيات المسأأماةإنَّ 

...حروف اسمهم

ً ومكنوناتها نذكر لكم بفمن خلال علوم الحروف الكشفية  عضأا

:من هذه الصفات

.وصريحة قوية واضحة خولة ذات شخصية •

.قدرة على التنقل بين ظاهرها وبا نها بسهولة لديها •

.أي شخص أمامها إلغاء تفاعل قدرة على لديها •

ة بأين لذلك نرى أنهأا متوسأ بالتفاعل إلى الوس ية تميل •

.الجمال والجلال والضعف وبين الحزن والفرح والقوة 

. روحي عندها تعالو وتسامو •

.بارعةةمخ  القدرة على الإدارة فهي لديها •

أأالحأأس تمتلأأك مشأأاعر عاليأأة وسأأريعة مرهفأأة • ن التأأَّثر بما

.حولها

.خوف على الأشياء دون تلقبأل شجاعة إنسانة •

ها أسرارها وأسرار غيرالسر و كتم قدرة على حفظ لديها •

.جداً عندها واس  السر فعالم
.والتحديث على العالم ومحبة للت ور منفتحة •
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د بسأأأم الله والحمأأأد لله والصأأألاة والسأأألام علأأأى سأأأيدنا محمأأأ

.أجمعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأينوعلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأى آلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأه وصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحبه 

اء بكم أحبتنا أهلاً   (..هاهو)مجلتنا قرَّ

و آلأأه و الله عليأأهصأألَّى اليأأوم فأأي حأأديث رسأأول الله نتفكأأر 

:التاليسلَّم 

:أبأأأأأأأي هريأأأأأأأرة رضأأأأأأأي الله تعأأأأأأأالى عنأأأأأأأه قأأأأأأأالعأأأأأأأن 

آلأأه الله عليأأه وعلأأىصأألَّى أن رجأألًا شأأكا إلأأى رسأأول الله 

الله لَّى صأألأأه رسأأول الله قلبأأه ؛ فقأأال قسأأوة وسأألَّم وصأأحبه 

قلبأك، أن يلأينإن أردتا )) : وسألَّمعليه وعلى آلأه وصأحبه 

((فأأأأأأأأأأأَّ عم المسأأأأأأأأأأأكين، وامسأأأأأأأأأأأح بأأأأأأأأأأأرأس اليتأأأأأأأأأأأيم

.والبيهقيرواه أحمد 

هنأا في هذا الحديث  الله عليأه صألَّىرسأول الله الشأريف يوج أ

لتيوسلَّم إلى قدرة عظيمة من القدرات اوعلى آله وصحبه 

داً قأدرة هامأة جأالمسلم ، وهأي وهي أن يلين قلب هذا يكتسبها أم للمسلم أن يمكن 

اء كمأا جأالمسألم عنأد الإيمأان من علامات مكتسابها لأنها يسعى أن المسلم و على 

ل } : قائألعأزَّ مأن يقأول الحأق حيأث في محكم التنزيأل  لا أا اللََّّ تاابأًا ناأزَّ يثأ كأ أدأ حْساأنا الْحا

للودل الَّذأ  نْهل جل رُّ مأ ثاانأيا تاقْشاعأ تاشاابأهًا مَّ بَّهلمْ مُّ للأودلهلمْ تالأأينل ثلمَّ ينا ياخْشاوْنا را مْ إألاأى  جل قلللأوبلهل وا

ن ياشاا ي بأهأ ما أ ياهْدأ لأكا هلداى اللََّّ
ۚ  ذا  أ كْرأ اللََّّ نْ ذأ ا لاهل مأ ل فاما ن يلضْلألأ اللََّّ ما / الزمأر { هاادو ءل ۚ وا
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مأن  تعأالى اللهبهأا ياهأدي التأي الهأدى ذلك مأن علامأات أنَّ سبحانه وتعالى فقد بيَّن 

أن يل } : الآيأة الكريمأة بقولأه سبحانه وتعأالى عباده ، و يختم يشاء من  ما ل وا ضْألألأ اللََّّ

نْ  ا لاهل مأ .{ هاادو فاما

أأن : الفقأأه مفهأأوم المخالفأأة فأأي قواعأأد فأأي  الين مأأن الضأأهأأم م تلأأين قلأأوبهم إنَّ ما

تابأه العزيأز من كأخرى سبحانه وتعالى في آيات تعالى ؛ و قد توعَّدهم والعياذ بالله 

:ن قائلمعزَّ فقال بالويل ؛ –خلفه م يَّتيه البا ل من بين يديه وم من الذي -

يْأأألٌ }  أأأياةأ فاوا أأأل ألْقااسأ ئأأأأكا فأأأأي ضا أ ۚ ألولا  كْأأأرأ اللََّّ أأأن ذأ لو قلللأأأوبلهلم م أ بأأأأينو لاا 22/ الزمأأأر { مُّ

ه وعلأى الله عليأصألَّى من خلال الرب  بين هأذه الآيأات الكريمأة وحأديث رسأول الله 

. الإسأأأأألامنأأأأأرى أهميأأأأأة هأأأأأذا التوجيأأأأأه النبأأأأأوي لأهأأأأأل وسأأأأألَّم ؛ آلأأأأأه وصأأأأأحبه 

تأذهب : أيقلبأك يلأين أن يا عبدالله إن أردتا ) : في شرح هذا الحديث الشريفجاء 

ليأه وعلأى الله عفقأد وصأف صألَّى .. ورحمتهرقته وعدم ألفته وقلة قساوته وشدته 

تغتأنم الحيأاة  الموت فلتتذكر اليتيم رأس امسح : فقالالعلاو لذلك وسلَّم آله وصحبه 

م فإنَّ القسوة منشؤها الغفلة،  عليأك حيأث ى الله تعأالالمسكين لترى آثار نعمأة وأ عأ

وا  .قلبك و تزول قسوته فيرق سواك ؛ إليك أغناك وأحوا

بة لرحمة الله الرحمة على الصغير والكبير موجأنَّ : وجه تخصيصهما بالذكر ولعلَّ 

نأه القسأوة، عالرحمأة ويرفأ  عليأه صأفاته فيلنأزل ببعض عبده المتخلق تعالى على 

العمليأة و أالعلميأة وحاصله أنَّه م بد من ارتكاب أسباب تحصيل الأخلاق بالمعالجأة 

.(بكليهما أو 

كْره و أن تلأأين قلوبنأأا أن الله تعأأالى نسأأَّل  علأأى كأأل إنأأه.. المهتأأدين يجعلنأأا مأأن لأأذأ

..  شيء قدير

..  تعالى شاء الله إن نلقاكم في عدد قادم 
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مأا وهذا، والأهم هو الحصول على العلاو المتميز  ،إن العناية الجسدية مهمة جداً 

الجزائأأر فأأي وميأأة/ غأأروب فأأاميلي  FGو مركأأز العنايأأة الجسأأدية معهأأد هيقد مأأ

ينهمأسعاد شمس النهار ، فكمأا أن العألاو والعنايأة مالأستاذة الجلفة والذي تديره 

.بركتها الكريمة بفاليد الإنسانية أهم  

سنوات 5منذ الجزائر/ غروبتم إنشاء و تَّسيس مركز العناية الجسدية فاميلي 

التأي ة الخدمأة العلاجيأنوعيأة مأن حيأث تلأك المن قأة الأول في زمركهو البر عتا يل و 

.جامة ال بيةالحأ بينها من يقدمها و 

التأأأي خأأأدماتالأهأأأمسأأأعاد شأأأمس النهأأأار أن تحأأأدثنا عأأأنالأسأأأتاذة لبنأأأا مأأأن 

:فَّجابتنا مشكورة يقدمهاالمركز

:نذكر أبرزهاتخصصاتو أقسام الخاصة بعدة العلاو يقد م المركز خدمة 

:(العلاجية و الوقائية)ال بية جامة خاص بالحأ القسم ال( 1

داتلأأبعض السأأيمستعصأية ت هنأاك حأأامتكانأأعلاجهأأا تأم بأأين الحأامت التأأي مأن ف

وصأول لأي و لكأن دون الالكيمياوية الأدوية رغم تناولن لسنواتييعاناللواتي كنَّ 

و مأن .. اء ، إم أننأا و بفضأل الله تعأالى قمنأا بمعأالجتهن حتأى الشأفإيجابيأة نتيجة 

:هذه الحامت

 ربات الليفيأة ، اضأالأرحم تهابات النسأائية ، أورام لالعقم ، حالة التكيس ، الإحالة 

.رية الدورة أو نزيف الدورة الشه، احتباس التبويض ، تنشي  الدورة الشهرية 

جامةكما كان  جيأوب دور كبير فأي عألاو حساسأية الربأو و الصأدر و الللعلاو بالحأ

التأي ( وفالخ)العصبي و الحامت النفسية مثل الخلعة و القولون الصداعالأنفية و 

يأد مأن الظهر و العدم إضافة إلى علاو آم..والكبارنجدها بشكل كبير عند الصغار 

.رضية الما الحامت 

:التدليك قسم ( 2

.الذي يتضمن التدليك العلاجي و تدليك امسترخاء 

لكافأأة يعمأل التأأدليك علأى تحفيأأز الأدورة الدمويأأة و نقأل المأأواد الغذائيأة و الدوائيأأة

.اللمفي على التخلص من السموم عبر الجهاز و يساعدالجسم أنحاء 

31
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:و الذي يتضمنبالبشرةبالتجميل و العناية خاص القسم ال( 3

.بالبخارالبشرة تنظيف 

.لوجهامساو 

.تجميليةالجامة حأ ال

.البشرةتقشير 

:خاص  بالأعشابالقسم ال( 4

تكي الحالأة و المأرض الأذي تشأحسأب العشأبية وصأفات البإع اء بعض نقوم حيث 

.المريضةمنه 

:خاص بامستشاراتالقسم ال( 5

الأوعي ف من خألال كشأنقدم بعض النصائح النفسية و التوعوية لكثير من الحامت 

كل بشأتهن حأاممن الحأامت علأى اجتيأاز اً كثيرما ساعد وهذا و علاجه ، مرض المل 

.الموصوفأسرع و تقبل العلاو 

ي فأسأتمرار ام:الجزائأر/ من بأين أهأداف مركأز العنايأة الجسأدية فأاميلي غأروب 

لثقأةبعنايأة فائقأة للوصأولدراسأتها ت مدروسة تمأتقديم خدمات و برام  علاجية 

.الصحيةيقصدنا سواء للعلاو أو التوعية ن ما كل 

ً العلاجي نجاحأنامركزيلاقي  ة العديأد و هأذا بشأهاداً و الحمأد لله رب العأالمينفائقأا

جامة حأ لعمل لمركزنا من مرضاهم التقدم وني لبم سيما الأ باء الذين من الأ باء 

بالتأالي ه و الجسم على سرعة تقبل العلاو الذي يصفه ال بيب لمريضلتحفيز  بية 

.تعالىاللهالشفاء بَّمر سرعة 

المتضأرر دة لمسأاعجامأة حأ لعمأل إلى مركزناقاصدهه يوج أ ةقاالرل الكثير من أنَّ كما 

 ً بيأر فأي دور كجامأة حأ ؛ فللالتي يسببها السحر أو المأس خلا  الأسحب على روحيا

ً المسأحورالإيجأابي علأى مثأل هأذه الحأامت حيأث يتأَّثر لتَّثير ا اء جلسأة أثنأإيجابيأا

.جامة الحأ 
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أ الحل زادل  بوعل رل لهل ب 

الزادأ 

في روحيحا تا ففا 

الأمجادا 

:البشارة 
هانيبال يوسف حرب. د

:  القناة 

https://t.me/hobalhak



..خشاك يا لقلبو فاغفرْ 

..يرجو رضاك دام و 

..إم هواك عرفل يا م 

...  اك سوأحداً دا هأ شا إن تائهو 

...  لوم رحمة هلداك ضال و 

...  له واغفرْ هأ فاهدأ 

..ةالمغفرفي ليالي نا لْ وأنأ 

...مغفرة الحبيب للمحبين 

...  يارب  

الحبيب للمحبين مغفرة 

...  يارب 

الحبيب للمحبين مغفرة 

العاشقين في بلاد الشام إبريز 

المهندسة سارة الجعبريالدكتورة 
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:  القناة 

https://t.me/hobalhak
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مثأل ؛تختلف أنواع الشخصأيات لأدى البشأر وفقأاً لعأدد مأن الأمأور 

 ريقأأأة التربيأأأة ومكأأأان النشأأأَّة والمحأأأي  ، لأأأذلك يخ أأأئ بعأأأض 

الأشخاص عنأدما يحكمأون علأى غيأرهم مأن مظهأرهم الخأارجي أو 

، هذا الشأيء غيأر كأاف لتقيأيم الأشأخاصأن نم  حياتهم فق  ؛ إذ 

ة بأأأل يجأأأب ت بيأأأق دراسأأأات تحليليأأأة تهأأأدف إلأأأى توضأأأيح  بيعأأأ

ت ، ، علاوة على عوامل أخأرى وراثيأة متعلقأة بالجينأاشخصياتهم 

ات لكل نوع من أنواع الشخصأيات صأفيوجد إم أنه في كل الأحوال 
. معينة و رق محددة للتعامل معها 

:الشخصية الثرثارة -9

.كثير الكلام ويتحدث عن كل شيء وفي كل شيء -

.يعتقد أنه مهم -

.يمكن ملاحظة رغبته في التعالي إم أنه أضعف مما تتوق  -

.يتكلم عن كل شيء باستثناء الموضوع الم روح للبحث -

. يق  في الأخ اء العديدة -

.وجهأأأأأأأأأأأأأأأأة نظأأأأأأأأأأأأأأأأره ليلثبأأأأأأأأأأأأأأأأت واسأأأأأأأأأأأأأأأأ  الخيأأأأأأأأأأأأأأأأال -

:كيفية التعامل م  الشخصية الثرثارة 

نفاسأه يحاول اسأتعادة أم سيماعندما مقا عته في منتصف حديثه -

المتفأق ألسنا بعيدين عأن الموضأوع.. يا سيد : له مثلاً حيث نقول 
عليه ؟

.إثبات أهمية الوقت وأنك حريص عليه -

اعتك إشعاره بَّنك غير مرتاح لبعض أحاديثه وذلك بالنظر إلأى سأ-
.إلخ .. من حديثه مثلاً و إظهار الملل 

..يتب  إن شاء الله تعالى 
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أد يقوم بمهام تسجيل مشفَّر برنام  معلوماتي البلوك تشين هو  لمعأاملات علأى لموحَّ

حيث بيكون هناك صورة شاملة عن كل ما يحدث في المنظومة حيث شبكة الإنترنت 

.  هذه الصورة كل مشارك يرى 

ا أن لشأأخص مأأبعمليأأة شأأراء ، فأأيمكن لأأدينا مجموعأأة مأأن الأفأأراد يقومأأون : فمأأثلاً 

حة يقأأوم بتحويأأل مبلأأغ مأأن المأأال إلأأى حسأأاب الآخأأر بكأأل شأأفافية بعأأد التَّكأأد مأأن صأأ

تبأأأادل العمأأألاتو تحويأأأل الأمأأأوال أو الأسأأأهم حيأأأث يأأأتم البيانأأأات بأأأين ال أأأرفين 

.  شخص إلى آخر دون امحتياو لوسي  مثل البنوك المركزية من والصفقات 

لثقأة سأتقوم بإعأادة امأن أنهأا –يقأول عنهأا الكثيأرون كما -هذه التقنية تَّتي أهمية 

أن  اعت العأأالم ؛ حيأث اسأأتجميأ  أنحأاء بأأين المتعأاملين فأأي والشأفافية والتضأمين 

أن  وسأي  تمكنأت مأن إلغأاء تفأاعلات البنأوك ك، و ثروة مأن العمألات اللامركزيأة تلكو 

ل حيث سمحت بتحويل المال من شخص إلى آخر من خلال سأجلات م مركزيأة يسأج

عليهأأا باسأأم مسأأتعار مأأن أجأأل الحفأأاظ علأأى الخصوصأأية و يظهأأر مأأن خأألال هأأذه 

مت أمأوال ، و قأد اسأتل الفرد الذي قام بالتسجيل من عقأارات و يملكه السجلات ما  خدأ

.يرها غمن المجامت مثل السيارات و المتاجر الإلكترونية و هذه التقنية في كثير 

لثقأة بأين بيانأات تحأوي معلومأات و بأدورها تزيأد اقاعأدة تقنية البلأوك تشأين تعتبر 

.الأفراد حول العالم أثناء تنفيذ الصفقات

ات التأي العديأد مأن الخيأارإعادة صياغة التعأاملات فهنأاك قوة هذه التقنية في كيفية 

.  يمكننا من خلالها تنظيم المجتم  

يكأون ن أحأدوداً و لكنهأا تت لأب فقأ  عابرة للحدود فهي م تعأرف ( البلوك تشين ) 

أأين ا أن يكونأأو، و يجأأب علأأى العأأاملين بهأأذه التقنيأأة هنأأاك نهجأأاً موحأأداً للتنظأأيم  ملم أ

وعأأة مأأن مجمللشأأيفرة المكتوبأأة يكأأون حأأوائجهم ؛ فقأأد باحتياجأأات و فهأأم و تفسأأير 

تواجأه التأيالصعوبات هذه الحالة تعد من ؛ و على موا نين بلد آخر تؤثر القوانين 

.هذه التقنية

لأق مشأاكل و يمكأن أن تخبشأكل كأافو تقنيأة غيأر ناضأجة ( بلوك تشأين ) تعد تقنية 

.  إم أنه يمكن إيجاد حلول لكل تلك المشاكلعديدة 

يمكننأا القأول امفتراضية إم أننأاالكثير يختل  عليه الأمر بين هذه التقنية و العملات 

نأأات و قاعأأدة بيانأأات تخأأزن البيافهأأي الرقميأأةمأأن العملأأة أضأأخم التشأأين أن البلأأوك 

صأأةمخصفأأي العمأألات الرقميأأة و لكنهأأا لأأيس و تلعأأب دوراً مهمأأاً ترب هأأا ببعضأأها 

.لها 

بسم الله الرحمن الرحيم

التأأي يمأأر بهأأا مجتمعنأأا مأأن مراحأأل الت أأور و امنتقأأال مأأن عأأالملحظأأات الفأأي 

يأأر مأأن الكثتضأأمنيامقتصأأاد الصأأناعي إلأأى عأأالم امقتصأأاد التكنولأأوجي الأأذي 

متناهيأة الدقأةلاتكنولوجيأا الالبسأي ة والتكنولوجيأابينتتراوحالتيالتقنيات

"ك تشين البلو” الكتلرقمية جديدة و هي سلسلة تقنية اليوم يشهد العالام ؛



ع  سبوشاركونا عدد صلواتكم خلال الأ

معة جبإرساله كل يوم 

:غرام على مجموعة يليعبر تطبيق الت

كماليةالطريقة الشاذلية المجددية الهانيبالية ال

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

سم الله الرحمو الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتهَُ يُ }  ب يّ   ياَ صَلُّونَ عَلىَ النَّ إ نَّ اللََّّ

يوَ آمَنوُا صَلُّ  وا وا عَليَْه  وَسَلّ مُ أيَُّهَا الَّ  

.{تسَْل يمًا 
56الآية /سورة الأحزاب
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..عليه صلّوا 

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy

4546

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


نحأأأأأن مح أأأأأأة إذاعيأأأأأأة 

منبثقأأأأأأة عأأأأأأن شأأأأأأركة
FGمجموعأة العائلأة

ي نقأأأأوم بأأأأدورنا التثقيفأأأأ
والإعلامأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي

م يا حأول العأأالم لنشأر القأأأ

والثقافأأأأأأأأأة الأخلاقيأأأأأأأأأة

:للتحميل اضغ 

www.radiofg.org

48 47

http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128018345711&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://itunes.apple.com/tr/app/radio-fg-fm/id1114783339?mt=8&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/applogo-e1506395540508.png">
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http://www.radiofg.org/
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