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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين 

.والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

1444/ كلمة شهر جمادى الآخرة 

بسم الله الرحمن الرحيم 

(المسلمينَ نافعةٌ للعربِ و ذِكرى ) 

 شيخي اخترتُ لكم لهذا الشهر أن تكون كلمتي هي كلمةُ توحيدٍ على كلمةِ 

، فقد قالَ رَحِمَهُ الله تعالى( محمد عبد اللطيف صالح الفرفور ) الدكتور 

ِ  وقالَ الحقَّ فشاركتهُ فيه ، وها أنا ذا أشاركُكُم به في المقطعِ بالحق 

( .ذِكرى نافعةٌ للعربِ و المسلمينَ ) الأخير مِن قصيدتهِ 

ةٌ   سلام نهضتهَا الكُبرىدينها الإترَى ألََ ياشَبابَ العرُْبِ ، والعرْبُ أمَّ

هاتِ الغرب والْتمِسوا لكم    رقى بكم قَدْرا حياةا من القرآن تَ دَعوا ترَُّ

اا مكائدُ صهيونٍ تكُادُ لدَعوا الشهواتِ المُغرياتِ فإنها   كم سِر 

ا في العمَاية والهوى      ي؟ والضلالإلَمَ انغماسا قد اسْتشَرىإلَمَ التله ِ

ا وأفكارإلَمَ بلادُ الغَرب تسُرِعُ في العلُا ؟    اا أدَرْنا لها ظَهرا عُلوما

حْنا لها صَدْراسوى تره اتٍ قد فتَولم نَكتسَب من عِلْمهم ومَعاشهم   

تن ا به سُكراومعسولُ قولٍ قد فُ عناوينُ تزَييفٍ وفكرُ خُرافةٍ   

!دْرا؟أضاءت على الدنيا فكانت لها بَ وما قد علمتمْ أن أمةَ يعربٍ  
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ا يزيد كمو خُبْراخُذوا من شهاداتِ العلوم أجلَّها      لغُاتٍ وتصنيعا

ا لنهضَت ا         يشُي ِد أركانا نا الكُبرىفما كانَ هذا الدينُ إلَ تقدُّما

بحتْ ذكرىوضَاعَتْ حضاراتٌ لنا أصأضعناهُ منا حين ضاع ترُاثنُا   

افليس ابنُ سينا وابنُ رشْدٍ وجابرٌ      سوى صفحةٍ تبُد ي حضارتنا الغرَّ

ين طيَ قلوبكم       وشيدوا عليه العلم والنُّ  ور والفكراأقيموا منارَ الد ِ

ا طالما اشتدَّ بَغْيهُا     أنعِمْ بها عِطْرابريحانةِ الإيْمانِ وزكُّوا نفوسا

ماء بدتْ بِشرالكم في فراديس السيضوعُ لكم إيمانكُم رَوْحَ جنَّةٍ  

ين باليسُرىإلى ا.. إلى الله بالحُسْنى فَصرختنا علمٌ وروحٌ ودعوةٌ     لد ِ

اودعوتنُا نحو الشباب سَتلتقي      بهم ، يَجدوا في نبَعها الم وْرد الثرَّ

غيهبٍ فجراسينطلقُ الإسلامُ من قيدِ أسرِهِ      ويشُرقُ في الآفاق من

لكُبرىويضُحي نداء المسلمين جميعهم      ألَ في سبيلِ الله دعوتنُا ا

والله يقول الحقَّ و هو يهدي السبيلَ 

و الحمد لله رب العالمين 

هانيبال يوسف حرب. د: بقلم 
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(1)التهميش  
ونعبد الهادي دن.أ: بقلم 

بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين

وآله وصحبه أجمعينعليه و سلَّم ى الله سيدنا محمد صلَّ 

سهلاا ماجعلتهاللهم لَ سهل إلَ 

إنك تجعل الحزن إذا شئت سهلاا سهلا

لَ تكلنا لأنفسنا طرفة عين ولَ أقل من ذلك

إن ربك هو الفتاح العليم.. رحمتك نرجو 

:وبعد .. سبحان ربي العلي الأعلى الوهاب 

الأممم رأس الشباب اليوم أهم عنصر بشري ، لذلك تعتبره أغلبعدُّ يُ 

ا الحاضر والمسمتقبقدَّ المال الذي لَ يُ  ل لمما يتميمز ر بثمن ، وهو أيضا

. ونباهة عقل ذكاءبه من 

يهاتنم ِ ة لَ تدرك كيف تحافظ على هذه الثروة العظيمة وكيففكل أمَّ 

. ة لَ تستطيع تحقيق ما تهدف إليه من تقدم وحداث؛ هها وتوج ِ 

ذب وطموحمه منجم، فمن طبيعمة الشمباب اليموم أنمه يسمتهويه الجديمد 

ا إليه ، وكل حركمات التغييمر الفكريمة والَقتصمادية والَج تماعيمة دائما

إلممخ التممي شممهدها العممالم اتجهممت نحممو الشممباب ..ووووالسياسممية 

ثلممىواعتمممدت عليممه ، فجعلممت منممه العنصممر الأساسممي والوسمميلة المُ 

فكانمت ملأته بأفكمار ودفعتمه إلمى التضمحية فمي سمبيلها ،و للنجاح ، 

حقمق الَستجابة سريعة وسلسة كونها تحممل كمل جديمد يرغمب بمه وي

.رضي تطلعاته من خلال هذه الَستجابة ذاته ويُ 

..يتبع إن شاء الله تعالى 
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بسم الله الرحمن الرحيم

همي تقنيمة تشمير إلمى البيانمات ذات الحجمم الكبيمر جمداا أو ”Big Data ”البيانمات الضمخمة

ات تتولمد البيانات المعقدة التي يستحيل معالجتها بطرق تقليدية ، و هي مجموعمة ممن البيانم
. بسرعة و تنمو بشكل كبير بمرور الوقت 

فُ الَتحاد الدولي للاتصالَت أنهما مجموعمات البيانمات التمي : البيانمات الضمخمة (ITU)ويعُرَِ 

ا بالقيماس إلمى أنمواع مجموعمات البيانمات ا وسرعة و تنوعا المعهمودة تتميز بأنها فائقة حجما
.الَستخدام

سممبب فكممل شممخَّ منَّمما لديممه كممما هائممل مممن البيانممات الضممخمة و هممو لَ يممراه و لَ يشممعر بممه ب

مب ، و اعتياده على هذا الكم الهائل ممن البيانمات فمي كمل آنمه ، فكملا منَّما يفكمر و يحلمل و يرك ِ

تخدمة تشغل ليس كل ما يفكر به أو يقوله يمكن أن يستخدمه ، فتتشكل لديه بيانات غير مس

.فكره و تسمى البيانات الضخمة

ل لديه عند زيارة أحدنا لمطعم ما و طلب نوع معين من الطعام تتشك: و إليكم مثالَا عن ذلك 

.مجموعة من البيانات تصبح بحد ذاتها بيانات ضخمة مع كل طلب يطُلب

عمليمماتالفإننمما نسممتخدم البيانممات سممواء فممي العمليممات العمليممة أو عمليممةعنممد إجرائنمما لأي : إذاا 

ي تقمديم تكمن أهمية البيانات الضخمة في تحسين الآليات سواء في عمل الشركات أو ف

د تسمتفيد فكمل الأفمرا، الأفضل في كل شيء من خلال الَستثمار الصمحيح لهمذه البيانمات 

من هذه البيانات سواء كانوا ضمن شركات أو عمملاء شخصميين أو كمانوا ممن مموظفي

لجنماة الأمن الجنائي ؛ ففي الأمن الجنائي ساعدت البيانات الضخمة علمى الكشمف عمن ا
. من خلال الأجهزة الأمنية و أجهزة المكافحة في تتبع جرائم الأشخاَّ

ية و يجب إنَّ البيانات الضخمة مهمة جداا في حياتنا اليوم: و في ختام هذا المقال أقول 

م مممن علينما أن نمعِ أهميتهما و اسمتخدامها بشمكل صممحيح ، فكمم ممن الوقمت سميتوفر و كم

ر به ذواتنا من خلال توظيف بياناتنا الذاتية و استخدامها لما هي ل ِ ه ، و هذا تطور نطو 

لوجيمة تظهمر لَ ينطبق على التكنولوجيا و آلياتها فقط ؛ بل إن أهمية هذه التقنية التكنو
. في جميع شؤون حياتنا

ر مممن و غيرهمما الكثيممر الكثيممالتيليغممراماب و 

كمل و، البرامج و التطبيقمات و المتصمفحات 

ة همممذه البيانممممات تكممممون منظَّمممممة فقممممط بنسممممب

، أممممما بمممماقي البيانممممات فتكممممون غيممممر % 10

ة تنممتج و كممل البيانممات غيمر المنظَّممم،منظَّممة

عمممما يقممموم بمممه الفمممرد ممممن تبمممادل للرسمممائل 

لال فكمم ممن رسمائل نتبادلهما خم، الَلكترونية 

شمكل من هنا تت! اليوم على السوشيل ميديا ؟
. ضخامة البيانات

.الذاتية

هنممماك مليمممارات ممممن البشمممر يسمممتخدمون: سمممبيل المثمممال فعلمممى 

تطبيقمممممات التواصمممممل الَجتمممممماعي كمممممالفيس بممممموك و المممممواتس
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بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله رب العالمين

..لعالمينالذي قَسَمَ من حبه الخاَّ لعباد مخصوصين هم أولياء حبه في ا

ى الله لَّ والصلاة و السلام على إمام الأنبياء و سيد الأولياء سميدنا محممد صم

لممت عليممه الفاتحممة الشممري..م عليممه و آلممه و صممحبه و سمملَّ  فة ففتحممت مَممن تنزَّ

.أنوار العالمين بلواء الحمد الأزلي الأبدي 

قممات نتممابع حممديثنا ضمممن سلسمملة مقممالَت ديمموان الأوليمماء وحيمما  علممم طب

ا تلقيناه من فضيلة الشميخ المدكتورهانيبال يوسمف حمرب حفظمه الأولياء ممَّ

.البدُلَء وسنتكلم اليوم عن ،الله تعالى 

ثمم ,يتبعمه الإماممان , يأتي الغوث الحاكم على رأس الهرم لديوان الأوليماء 

و ممن ,ثم أولياء الجهمات السمت , ثم الجبريليون الخمسة , الأوتاد الأربعة 

.البدُلَء السبعة ثم يأتي 

:طبقة البدُلَء 

.عن واحد ولَيقل ون.. البدُلَء عددهم  سبعة في الديوان 

لمك الإقلميم و بحيث يكون لكل إقليم بدل هو قطمب ذ, يمث لِون الأقاليم السبعة 

.يحمل وظائفه 

.لكل واحد منهم وظيفة كونية ومقام روحاني خاَّ و البدلَء السبعة 

.؛ و مَددُ علومه منها ولكل منهم سماء مخصوصة بالنسبة لعلومه

بقمي حتمى إنف، من البدلَءيمكن للبَدل الواحد منهم أن يحمل وظائف غيره و 

.من البدلَء السبعة واحد فهو يحمل عن البقية 

قسميم فهمو ت-التمي يكمون أقطابهما البمدلَء السمبعة -و أما عن الأقماليم السمبعة 

طيَّاتمممهوهمممذا التقسممميم يحممممل فمممي خممماَّ للممممادة والروحانيمممة علمممى سمممبعة ،

ى سممبعة ؛ فالكوكممب الأرضممي الواحممد مقسَّممم علمم( روحانيممة التسممبيع الكمموني ) 

.قطبه أقاليم ، و لكل إقليم منها

وكمذلك السممموات السممبع فكمل واحممد مممن همؤلَء البممدلَء لممه مَمدد مممن اسممم إلهممي 

زوا بمجموع بدُلَء الأقاليم يكونمون قمد حماخاَّ مشرف على هذه السماء ، و 

وهكمذا فمي كمل تسمبيع لواحمد ممنهم إشمراف.. على إممدادات السمماوات السمبع 

.و له السلطان على كل ما في السُبعُ الخاَّ به , على السُبعُ 

ة الأبمدال ، و لَ بد من التمييز هنا في ديوان الأولياء بمين طبقمة البمُدلَء و طبقم

..هم نساء بينما الأبدال فهم أربعون و في, ليس فيهم نساء فالبدُلَء سبعة و 

مي ِمز أكثمركيمف نُ و سوف نأتي على تفصيل أكبر حول طبقة الأبدال الأربعين و 

.إن شاء الله تعالى الأعداد القادمةبين البدُلَء و الأبدال و ذلك في 

..يتبع 

البدُلَء في ديوان الأولياء
نور ميري.د
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أوس العبيدي المدرب الدولي والمستشار. د 

https://t.me/drawsalubaidi

بسم الله الرحمن الرحيم ) 

.لله الحمد من قبل ومن بعد 

.وله الشكر الكثير ملء السموات والأر  عدد خلقه على ما أنعم وتفضل 

ى الله الحمد لله رب العالمين  والصلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا محمد صلَّ 

:عليه وآله كل الحب والتقدير وبعد 

، عالى خلوته الشهودية لله تأوس العبيدي قد أتمَّ . فها هو المضيء الشيخ  د

ها في هذا اليوم الثالث وأتمَّ 2022/ 12/ 7/ حيث دخل يوم الأربعاء الموافق 

جمادى / 14/ ميلادي  الموافق  2022/ 12/ 9/ يوم الجمعة الموافق  

.هجرية 1444/ الأولى  

ج منها منذ ساعتين ولله الحمد بتقدير جيد جداا  وتخرَّ 

كل آل ول.. أوس العبيدي . فألف مبارك لنا ولكم  وللعارف بالله تعالى الشيخ د

.   العبيدي وآل سفيان الجعبري وآل العباسي 

.والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمين 

.و عقبال الجميع 

ا ومنكم ل الله منَّ تقبَّ 

.وفتح لكم فتوح العارفين 

صدر عن مكتب سماحة العارف بالله تعالى هانيبال يوسف حرب حفظه الله-

/  14/ ميلادي  الموافق  2022/ 12/ 9/ تعالى ؛ يوم الجمعة الموافق  

.هجرية 1444/ جمادى الأولى  

بقلم

خادم العلم الشريف  

(هانيبال يوسف حرب. د

خ الشمميعممن مكتممب سممماحة العممارف بممالله تعممالى درَ فممي خبممر عاجممل  صَمم

عمممممن تنصممممميب نَ علِمممممهانيبمممممال يوسمممممف حمممممرب حفظمممممه الله تعمممممالى أُ . د

ا أوس .دالشيخ  المضيء  ا بالله تعالى العبيدي عارفا ا وته الشهودية خلمتمَّ

:صدر البيان التاليقدو 

https://t.me/drawsalubaidi
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أوس العبيدي المدرب الدولي والمستشار. د 

https://t.me/drawsalubaidi

ا أوس العبيدي. الشيخ دت مراسم تنصيبوقد تمَّ  ل بَ عالى من قِ بالله تعارفا

ف حربيوسهانيبال .سماحة بشارة رسول الله الشيخ دالعارف بالله تعالى 

وعلماء نووبحضور ثلة من أحباب الله تعالى بينهم عارفحفظه الله تعالى

.ن وومثقف

الإجازة بالعمامة الطرقية

الإجازة بالخرقة الصوفية والإذن بالتسليك

https://t.me/drawsalubaidi
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ا أ- .ن الخائضين موجودون دائما

.ر ثُ نهم كُ أو-

.ن الخو  مستمر و أ-

.ن الكثير يخو  معهم أو-

.على استعداد للخو ينن الكثيرأو-

ال ن هممذا الحممال هممو حممألممىإالكريمممة يممةسممبحانه وتعممالى فممي الآنمماهَ وقممد نبَّ 

جهممنملممى إومممن المسممالك الرئيسممية ، مسممببات العممذاب ىحممدإو، المجممرمين 

المدين طعام المسكين والتكمذيب بيمومإلى مسالك الَنقطاع عن الصلاة وعدم إضافة إ

في أي شيئ يخوضون ؟ .. ولكن ، 

ذَا وَإِ } : قممال تعممالى ؛حكامممه أوتعممالىاللهيمماتآخطممر هممو الخممو  فممي الخممو  الأ

ۤ  ءَايَمتِتنِاَ فَمأعَۡرِۡ   يثٍ غَيۡمرِهِۚ   عَمنۡهُمۡ حَتَّمىِ يَخُوضُمواِ فِمۤ حَمدِ رَأيَۡتَ ٱلَّذِينَ يَخُوضُونَ فِم

ا ينُسِينََّكَ ٱلشَّيۡطَتِنُ فَلَا تقَۡعدُۡ بَعۡدَ  كۡرَىِ مَعَ ٱلۡقَوۡمِ ٱلظَّتِلِمِينَ وَإمَِّ .٦٨/عامنالأ{ ٱلذ ِ

ممات المحرَّ الخو  في أعرا  النماس ، الخمو  فمي : شكال كثيرة منها أيلي ذلك 

، تميممت القلممب ، القيممل والقمماللأنهممامممور ، كثممرة الضممحك ، الخممو  فممي توافممه الأ

ابط ممع الممال دون ضموو يعنيه ، الخمو  فمي جَ أالخو  في ما لَ يخَّ الشخَّ 

ج حمداث العاممة خمارو تشرع ، الخو  في سمقط الكملام وسميئه  ، الخمو  فمي الأأ

، الشرع ، الخو  في عالم الطعام والشمراب ، الخمو  فمي متمع المدنيا وزخارفهما

.مور الدين والتصدي للفتوى دون علم أالخو  في 

ري الخو  في برامج التواصل الَجتماعي وما يجم؛ ومن أنواع الخو  المستترة 

.فيها من عجائب 

مممن ضممياع ( س العممالم أكمم) ومممن أنممواع الخممو  ممما جممرى قبممل أيممام فممي ممما يسمممى 

.موال والجهود واستباحة للمنكرات وقات والأللأ

؟ماذا يشير الخو  لىإولكن 

ذ يجمممع بممينإ؛نسممان لَ تعبيممر عممن غطرسممة الإإوممما همم؛ مممر أالخممو  فممي أي نَّ إ

ا ولَ عالِ عجاب بالرأي واتباع الهوى ، ولَ تجد عاقلاا التكبر وبين الإ تقموى يذوأمما

و ن الخمو  مما همأ، وممن هنما يتبمين كهذه التي ذكرناها قمبلاا و يخو  في مخا

ي خمو  لَ يوصملأن أدركمات ممن الجهمل والضمياع ، لنجمد لمىإلَ انحدار وتسفل إ

.٩١/نعام الأ{  بوُنَ ثمَُّ ذَرۡهُمۡ فِۤ خَوۡضِهِمۡ يلَۡعَ } : قال تعالى ؛بداا ألخير 

نمه إخيمر يوفقنما للون يلهمنما الصمواب أالسداد في القمول والعممل وتعالىنسأل الله

.ن الحمد لله رب العالمينأخر دعوانا آالنصير ، وعمَ ونِ المولى عمَ نِ 

الجعبريسفيان.العارف بالله تعالى الشيخ دو الخَ 

بسم الله الرحمن الرحيم

لام علممى لقممه بممالنور المبممين ، والصمملاة  والسممي علممى خَ الحمممد لله رب العممالمين المتجل ِمم

.و آله و صحبه أجمعين خلق الله وسيد المرسلينسيدنا محمد خير

{ 40}ونَ فِمي جَنَّماتٍ يتَسََماءلُ { 39}إِلََّ أصَْمحَابَ الْيمَِمينِ : قال تعمالى فمي محكمم التنزيمل  

وَلَممْ { 43}ينَ قَمالوُا لَممْ نَمكُ مِمنَ الْمُصَمل ِ { 42}مَا سَلَكَكُمْ فِي سَقَرَ { 41}عَنِ الْمُجْرِمِينَ 

بُ بيَِم{ 45}الْخَائِضِمينَ مَمعَ نَخُمو ُ وَكُنَّما { 44}نَكُ نطُْعِممُ الْمِسْمكِينَ  ينِ وَكُنَّما نكَُمذ ِ وْمِ المد ِ

ث ِرِ { 47}حَتَّى أتَاَناَ الْيقَِينُ { 46} .٤٧-٤١/سُورَةُ المُدَّ

لباطمل نموا فمي اأمعَ :خا  القومُ : (خا ) جمع المعاني الجامع في معنى جاء في مَ 

وتوغَّلوا فيه

.  دَخلهَ ومشى فيه : خاَ  الماءَ 

بمل همو انجمرار ممع التيمار دون ، و انتبماه أممر بمدون حمذر فالخو  هو الدخول في الأ

.لى عواقب هذا الَنجرارإالنظر 

:لى إلخائضين ، مما يشيرمرافقة لنها أوقد ذكر الحق سبحانه وتعالى هذه الحالة ب
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بسم الله الرحمن الرحيم 

مبعموث خيمر البشمر والمرسملين ال؛ والصلاة والسلام على سيد المرسلين 

.يوم الدين لىإجمعين أله وصحبه آرحمة للعالمين وعلى 

تنما حبَّ أديمدممن جن نلتقي بكمأر لنا وقدَّ نَ الحمد لله رب العالمين الذي أذِ 

عتبمر المذي يُ وها نحن نكمل حمديثنا فمي موضموع التعمارف تعالى ، في الله 

ا موضوع ا ومتشعباا كبيرا ممور ع  الأعن بفي أعداد سابقة وقد تحدثنا، ا

لدائممة  نمواع التعمارف اأوعمن يجابياتإالمتعلقة بالتعارف من سلبيات و

.والمؤقتة 

يجمابيالسملبي و الإن شاءلله تعالى عن التعمارفإفي هذا العدد سنتحدث 

.م الَفتراضيفي العالَ 

اصمل همو التعمارف المذي يمتم عمن طريمق وسمائل التو: فالتعارف السلبي 

يتعمرف قمدم الَفتراضمي ففي العمالَ ، وهنا يكمن الخطر .. فقط الَجتماعي

ولَ اسمم حقيقميلمه خمر وهممي لَ صمورة حقيقيمة آالشخَّ على شمخَّ 

ناك ، وللأسف  الشديد هولَ بيانات حقيقية عنهولَ معلومات صحيحة

يمف آخمر مزوهميمة ممع شمخَّ قمةيوثمن يقع في المصيدة ويبني علاقمة 

همول م مجتكون عبارة عن دخمول فمي عمالَ وهذه العلاقات ، ببيانات مزيفة

وكلمممما طالمممت ممممدة التعمممارف الوهميمممة كانمممت النتمممائج  النهائيمممة  ،الهويمممة

.كارثية

اء هممذا النمموع مممن التعممارف سمممعنا كثيممراا و قممد  يممال عممن قصممَّ الَحتجممرَّ

اذ والعيمو المدعوة إلمى الإلحماد والسرقة والعلاقات المشبوهة مثل الشمذوذ 

نحمن هنما نمتكلم عمن نموع ، و و غيرها ممن الأممور الممدمرة.. تعالى بالله

د سمرة والمجتممع علمى حمنواع التعارف الخطيرة والمدمرة للفمرد والأأمن 

.ري وكل هذا يحدث بسبب انعدام  الوعي الديني والفكري والأسَ ، سواء 

وفممي المقابممل هنمماك وجممه جميممل ومشممرق للتعممارف عممن طريممق وسممائل 

الممذي يكممون مممن ثمراتممه و هممو التعممارف الإيجممابيالتواصممل الَجتممماعي

و و الأصممفياء و المرشممدين إلممى الخيممرهممل العلممم والعلممماءأالتعممرف علممى 

ما همو مما يضيف على قائمة معارفنا الشرف وكلالناصحين بالإحسان ؛

.جميل في حياتنا 

الحذر كمل الحمذر ممن التمورط فمي الوقموع فمي الهاويمة بحجمة: ذلك أقول ل

. .التعارف 

..ورعايتهتعالىحفظكم ربي من كل شر ودمتم بحفظ الله

.بقيةه فما زال ل.. لقاء في عدد قادم إن شاءلله تعالى لنكمل حديثنا وإلى 

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدالله رب العالمين 

(3)التعارف ما له وما عليه 
هدى زايد.أ
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رحلة تصميم 
غوانمةمة عبير المصم ِ مع 

بسم الله الرحمن الرحيم » 

لمكان إلى اه وصلتأا قصته الخاصة التي منَّ لكل ٍ 

.ه الآن فيالذي هو 

وان الألملوحمات و الو قصتي بدأت بحبي لرؤية 

ن كنممتإدون معرفتممي ؛ و رؤيممة النمماس ترسممم 

.م لَأستطيع الرسم أ

و تعمالىتتنمي رسمالة ممن اللهأيمام بعد ممرور الأ

يث ح.. تجربة الرسم في ياتياول بدأكانت هي 

القلم تمسكينلَ لمَ :كان الخاطر يردد في ذاتي 

؟ترسمين و 

انمت و ك، محاولَتي ىول أالقلم و بدأتُ مسكتُ أ

ازنجمفخورة جمداا بهمذا الإكنتُ ، لي ةول رسمأ

كممل خممرى برسممم الرسمممة تلممو الأُ أصممبحتُ أو ،

..متعة و سرور
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الضمغط و ةاعتمزال الفمن بسمبب كثمرلثانوية قررتُ لمرحلة اباصبحتُ أحين 

مجمال ي فمدراسة التُ و بعد نجاحي قرر،المسؤولية التي كانت على عاتقي

ا أممادي بعائمدٍ رسم و يعود عليَّ يتضمن ال اقي إلمى كليمة بمأورقتقمدمتُ ، يضما

يممق ولممى بتحقفيممك ديممزاين و هنمما كانممت الخطمموة الأاتخصممَّ الجر/ الفنممون 

فمي خرجمتُ تتعمالىتوفيق اللهبتعب و البعد سنتين من الَجتهاد و و الحلم ،

.دفعةالوحصلت على مرتبة الشرف الأولى على 2020عام

، قمماتوبالضممياع فممي بعمم  الأحسسممتَ ألَ تستسمملم حتممى لممو :لممذلك أقممول

.جل الوصول فالحلم يستحق الكفاح لأ

! بعد ؟و ماذا ؟عرف ماذا سيحدثأكن أمن الجامعة لم تخرجيبعد 

تعمالى اللهمن و بتوفيق بأوراقي لبع  الشركات ،  العمل ، و تقدمتُ قررتُ 

نتجاتهما بيمع ممن أجل معار  لشركات كبيرة بإقامةبشركة تقوم تم قبولي 

يز للمعمر تجهالبتحضير التصاميم و ، و قد عُهِدَ ليو تعريف الناس بها 

ملمتُ زاوية ممن المعمر  للوحماتي و عقمتُ بتخصيَّ و في نفس الوقت ،

ف عر ِ أُ شرح عن المنتجات وأكمندوبة مبيعات لشركة طاقة شمسية ، فكنتُ 

علمممى همممذا المعمممر  حصممملتُ فمممي و، بلوحممماتي رائهممممآخمممذ آالنممماس بمممي و 

شمممركة عملمممي الحمممالي و همممو التصمممميم فمممي منهممما؛عمممرو  عممممل كثيمممرة 

.كوزمتكس 

ا  ا سهلاا بتاتما حمال سمباق ممع فميلكمل فا، لم يكن العمل في بيئة جديدة شيئا

يكممرم بمملحممداا ألَ ينسممى تعممالىالله، ولكممن الآخممرين بجهممدٍ أو بممدون جهممدٍ 

.المجتهدين 

ممل حين شاركت الشركة التي أعظهار كل مهاراتي إول فرصة لي بأكانت 

2021لسمنه ( دبمي/معمر  وارد اكسمبو)دبي في ول الأهامعرضبها ب

ا خلال هذه الفترة حالَ دون تالكوروناإلَ أن انتشار فيروس  واجدنا عالميا

حولت المشاركات تكل لأن كبر أتحدي الفكان على أر  الواقع في دبي ، 

لكترونميإلوج اكتمبتصمميم فقممتُ إلى مشاركات ديجيتمال عبمر الأنترنمت ، 

كَمتجمه اخرإبتفاعليمة و قممتُ الصمور التفاعلي يحتوي على الفيديوهات و 

نشمماء إبقمممتُ ، كممما و تشممغيله ضممافتهإشممخَّي أليسممتطيع (بمماركود) 

(وثالبم) خاَّ بالشركة بمساعدة زميل لي و تصميم بوسمترات (ثيم) 

.لَقى هذا المعر  الكثير من النجاح قدو

ح الفمن فنمان روالعدة معار  مع بالمشاركة فيو في نفس الفترة قمتُ 

ولممى عممن كنممت المسممؤولة الأ2022عممامو فممي ، محلممي المسممتوى العلممى 

لوجمممات لجميمممعاكتبتصمممميم و قممممتُ ( واردااكسمممبو بيممموتي ذ)معمممر  

بوسممترات ) و تصممميم ، (برانممد) ١٤مممن نممةالشممركة المكوَّ (برانممدات) 

عمممن تحمممدثيفيمممديو ، كمممما شممماركتُ بتصمممميم بطريقمممة احترافيمممه (البممموث

مالعممالنحمماء المموطن العربممي لتعريممف فممي كممل أنشممره قممد تممم و ؛ شممركة ال

ا اللَقمى المعمر  قدو ،بالشركة و ولكبمر ممن المعمر  الأأثماني نجاحما

. خرى أُ حصلت شركتنا على صفقات جيدة مع شركات 
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ري لتمثيمل اختيماتعمالىتمم بفضمل اللهفقد : القادمة خطوتيبالنسبة لأما 

، 2023عممام ملتقممى الفممن علممى مسممتوى المموطن العربممي لفممي فلسممطين 

.للجميع تيسير لي و المن الله التوفيق و راجيةا 

.شيئعلى كل وجلَّ شكر الله عزَّ أو في النهاية 

.مسلَّ آله وى الله عليه وشكر رسولي محمد صلَّ أو 

ي فمول لمي المرشد المذي كمان المداعم الأيشكر العظيم لشيخي و وليالو 

.حفظه الله تعالى دكتور هانيبال يوسف حربطريقي ؛ ال

:معر البوث الذي عملت تصميم بوستراته المصممة عبير الغوانمة في .تشجيعاللهام و للإاا ن كان مصدركل مَ للعائلتي و الشكرو

Beautyworld middle East Dubai2023
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رُ مما قد يأكبرُ بَّ الحُ إنَّ  ه تصو 

..نا البسيطُ عقلُ 

.ناه وعيُ ن يستوعبَ أأو 

..وعوالمُ أبعادٌ ب ِ للحُ 

..راتٌ دُ وى وقُ قِ 

..  وقوةٌ طوةٌ سَ 

..غنا لَ مهما بَ ونحنُ 

.نا به طْ نا قد أحَ لن تجدْ 

..  بُّ ه الحُ إنَّ 

.ب ٍ حِ مُ لَّ كُ عَ سِ وَ 

بريز العاشقين في بلاد الشام إ

الدكتورة المهندسة سارة الجعبري



️❤... ب ٍ حُ خواطرُ 

..  هُ اسمَ اروكُ اذْ 

ا رِ ه فَ ورِ أتيكم بنُ يَ  ..مبكحا

..هتُ حبَّ أفأنتم 

..ه فاتِ صِ اروكُ اذْ 

..ه وجهِ ورِ ن نُ مِ أضاءَ فالبدرُ 

..هكونِ سُ بعدَ حيا القلبَ أو

..اروكثِ أو..كروهُ اذْ 

ا رَ لم يَ ؛همَ تبسُّ رَ ن لم يَ فمَ  قط  فرحا

..

.ه أجمعينم وآلِ عليه وسلَّ ى اللهُ صلَّ 

هناء  صبري. أ

3132
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بسم الله الرحمن الرحيم 

نمما وآلممه اللهممم صَممل ِ علممى محمممد حبيبممك صمملاة شممفاء تسممري منممه إلينمما في

.موصحبه وسل ِ 

نممك تجعممل الحممزن إذا شممئت سممهلاا إو، سممهلاا ماجعلتممهاللهممم لَسممهل إلَ 

إنَّ ،رحمتمك نرجمو، أقل من ذلك تكلنا لأنفسنا طرفة عين ولَ، لَسهلا 

.سبحان ربي الأعلى الوهاب، ربك هو الفتاح العليم

نتمابعليموما، ونيالكليتمعلمى جاممةتكلمنا في العدد السابق عن تأثير الحِ 

:بعنوان  جديدموضوعمع 

:على القلب وأمراضهجامةتأثيرات الحِ 

ة همي عبمارالجلطمة يتسبب حدوث الجلطمات فمي مموت الفجمأة ، و

ا الشمرايين يشمكل عائقمعنمتد تفرعمتاتيدممتوعن تجممع  ريان لسما

عرتفمماالممدم فممي تلممك المنطقممة ، وسممبب حممدوثها الرئيسممي و هممو 

دور كبيمممر فمممي الوقايمممة منهممما ، جاممممة، ولعمليمممة الحِ المممدمضمممغط

؛ بيم  المدم من تيأنها تق:في بع  الأحاديثدَ رَ كما وَ جامةفالحِ 

أي التهممميج :فمممي قممماموس لسمممان العمممرب ( تبيممم  المممدم)ومعنمممى 

ا علمممى والزيمممادة ، و همممذا التممموتررتفممماعاالوصمممف ينطبمممق أيضممما

اضمممطراب النظمممام القلبمممتي أحمممتد أهمممتم الأسمممبابن  إو، الشمممرياني 

الأكسممجة ، كممما أن المؤديممته لممته وهممتو نقممَّ الترويممتة أو نقممَّ

ضمميق العضممله القلبيممة سممببه نقممَّ الترويممة النمماجم عممن تحتشمماءا

درية الذبحممة الصممكليليممة وحممدوث الخثممرات فيهمما ، والإالشممرايين

ن ومما كسمجيوالأتتولد عند فقدان التموازن بمين الحاجمة إلمىكذلك 

شمممريان للالترسمممبات الدهنيمممة بسمممبب سمممد ِ د منهممما إلمممى القلمممب رِ يَممم

ا  .الأكليلي جزئيا

نماق مثمل خعديمدةمضماعفاتلمىإالتموتر الشمرياني رتفاعيؤدي ا

بب الوعائيمة الدماغيمة ، كمما يسمالصدر وقصور القلب والحموادث

ا ارتفاع الضغط المديد ظائفمه وفي القلب يمؤدي إلمى هبموطتضخما

.يسبب التصلب العصيديكما أنه ، 
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بسم الله الرحمن الرحيم

..عدة صفات تكشفها لنا حروف اسمهم(رينان ) للشخصيات المسماةإنَّ 

ا فمن خلال علوم الحروف الكشفية  :اتمن هذه الصفومكنوناتها نذكر لكم بعضا

.ةشخصية قوي•

.شخصية مميزة ، و هي تحب الظهور و لها ظهورها الخاَّ •

.ةتها بكل وضوح وصراحاعن ذة معب ِر•

.قوية في الباطن ويمكن الَعتماد عليها •

ا • .تحب العلم ولها قدرة على التعلم والتعليم أيضا

.رها أفعالها و في التعبير عن مشاعرداتشخصية مبالِغة ؛ فهي تبال  في •

.تحب الكلام والمناقشات •

.ير على التغية، و بالتالي فلديها قدروماحولهالديها قدرة على تطوير ذاتها •

.  لَ تحب الكلاسيكية والروتين •

.لذلك نجدها تغي ِر كثيراا  في أسلوب ملابسها وترتيب بيتها •

.  لديها قدرة على التفكير المنطقي•

.تحب اللهو وعوالم المتعة•

.عندها سرعة في التخاطر •

.س بين الناةتشغلها فكرة المساواة والعدال•

.تحب العلاقات الَجتماعية ةاجتماعيةنسانإ•

.لي نِة الطبع ومرنة في التعامل مع مَن حولها •

و لممديها سمميادة ؛ فهممي تحممب أن تممدير بيتهمما ومَممن حولهمما وتكممون سمميدة المنممزل أ•

.العمل
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:أساليب الدعوة إلى الله تعالى 

.راد طرحهم في الموضوع المُ كَ مثال والحِ التشبيه والأستخداما-

مد لمه فمي الأحكمام والجز- ج في عر  الفكمرة للممدعو بحيمث يمُه  ئيمات ، التدر 

ا للموضمموع الممذي يُ عممر  الفكممرةويكممون م عممدمممع مراعمماة فممتح أمامممه مناسممبا

ق ، نه علمى حمأبأمور أخرى لكي يثبت لنفسه الموضوعالشطط والخروج عن

.و يبعده عن الفهميشتت المدعو لأن الخروج عن الموضوع بأي أسلوب ؛ 

.  التدرج في إلقاء المعلومات ، وعدم درجها مرة واحدة -

ممدعواليجعمللكمي الداعيمة و هو أسلوب يستخدمه الَستفهام الَستنكاري ، -

تفكمر بمما يسمتطيع تقبمل معلوممات الممدعو لمه والبالتمالي و، نفسمه من ىءيهد ِ 

.ةعليه الداعيهيملي

ا لعمر سماع المدعو والإنصات له فيمما يقمول - ا كافيما فكرتمه ، وإعطائمه وقتما

ولمه ، و و بمما يقبمه سمتخفافشمعره بالَفهمذا يُ ه، وعدم قطمع حديثمومناقشتها 
.التأني في الرد عليه 

، واستخدام طريقة السؤال والجواب في عر  المسائل التي يطرحها الممدع-

.جابة دقيقة كافية ووافيةبإىعلى حدمسألةكل لىثم  الإجابة ع

ين في نهاية المطاف أو الحموار بمالأسلوبو يكون هذا: الترغيب والترهيب -

مممل ن يممؤمن بممالله تعممالى ويعمَممو أجممروالمممدعو وذلممك بتوضمميح ثمموابةالداعيمم

.  من مغفرة من الله تعالى و جنات ينتظرهالصالحات وما 

مل وكذلك ببيان عقوبة العصُماة والمُكمذ بين بالمدعوة ، و أخير اللجموء إلمى تميفُضَّ

نهايممة الحمموار والمناقشممة لكممي لَ ينفممر المممدعو مممن أول حتممى هممذا الأسمملوب 

ا -ن الممنفس لأالطريممق لعممدم تحملممه أسمملوب الترهيممب ؛  ون عنممدما تكمم-أحيانمما

، لمذلك يجمب علمى الداعيمة الدقمةعقمابما ينتظرهما ممن ع الَ تحب سمةمخطئ

.في اختيار الأسلوب المناسب في الوقت المناسب 

.والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمين 

بسم الله الرحمن الرحيم 

.أجمعينهصحبم وبارك على سيدنا وحبيبنا ونبينا محمد وعلى آله ووسل ِ صل ِ اللهمَّ 

داا محممملَ إلممه إلَ  الله وأنَّ الممدعوة إلممى الإسمملام هممي نشممر رسممالته وتكممون بشممهادة أن

ي واقمع فمابحيمث يطبقونهمارسول الله ، وتبليغها ونشرها بمين النماس ، وتعلميمهم إياهم

، وأمممجتنمماباو، حيمماتهم ، وكممذلك حممث هم علممى القيممام بأفعممال الخيممر  همرأفعممال الشممر 

مممن خمملال غيرهمما مممن الأعمممال ، و يكممون ذلممك و..بممالمعروف ونهمميهم عممن المنكممرات 

.وسائل وأساليب 

:وسائل الدعوة إلى الله تعالى 

.ة الَستعانة بالقرآن الكريم والحديث الشريف والكتب العلمية في مجال الدعو-

ين مناسبةاستخدام لغة خطاب- .تناسب المدعو 

ين لاستخدام وسائل تنشيط - حتمى ية وسائل الدعوة الروتينمن جمود لإخراجهم لمدعو 

بقَ و بالتممالي يخرجممون مممن حممال الممرف  المُسممبصممدرٍ رحممب الممدعوة تتقبممل نفوسممهم 

.  يدعو فيه ذيحسب إمكانيات الداعية والحال اليكون ذلك للدعوة ، و كل 

.الأمر حتاجاإذا لكترونيةالإجهزةوالأكتابةم والوالرسستخداما-

تعمالى، وهمذه الوسميلة يمتم اللجموء إليهما لممن يعُمادي اللهتعمالى الجهاد في سمبيل الله-

ى الممؤمنين بمأرواحهم فمداءا لمدعوة الحمق   مِمنَ }:قمال الله تعمالى؛ورسوله ، وقد ضح 

َ عَليَْمهِ فَ   مَمنْ ينَْتظَِمرُ مِمنْهُمْ مَمنْ قَضَمى نَحْبَمهُ وَمِمنْهُمْ الْمُؤْمِنيِنَ رِجَالٌ صَدَقوُا مَا عَاهَمدُوا هَّ

.23/ الأحزاب {وَمَا بَدَّلوُا تبَْدِيلاا 

تعالىكيفي ة الد عوة إلى الله
عائشة العناكوة. الداعية د
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يغورمسلمو الإ

مَن هم ؟
ا إلى الشعب التركي ، ويبل  عمددهم فم: الإيغورمسلمو  ي الصمين تعود أصولهم عرقيا

ا نحمو 11 فمي المئمة ممن سمكان 45مليون نسمة ؛ فهم أقلية ، و لكنهم يشكلون حاليا

الإيغمورأعلن و هو أكبر إقليم في الصين ، وفي أوائل القرن العشرينشينغيان إقليم 

ة عممام وقممع تحممت سمميطرة الصممين الشمميوعيقلمميمالإاسممتقلالهم لفتممرة وجيممزة، ولكممن 

.للإيغورالحاكم بموجب الحزب الشيوعي المضطهِد 1949

:القوانين التي يجب أن تتبعها بصفتك إيغوري مسلم
:زائر الليل 

ا شممخَّ مممن عممرق • شمميوعي فيجممب أن تسممتقبله لأن( هممان)إذا طممرق بابممك يوممما

دل يعيش معك ، و يحق لمه مراقبتمك و مراقبمة تصمرفاتك ، وإذا رأى أي شميء يم

ف علممى الإسمملام حتممى لممو كممان تحيممة بسمميطة أو وجممود مصممحف فممي البيممت فسممو

.تعُتقََل 

ك مممن كونمم-ممنمموع أن تصمملي أو تصمموم رمضممان أو تطيممل لحيتممك ، و تمُنعممين •

.من ارتداء الملابس الطويلة غير المعتادة -امرأة 

:الزواج الإجباري 
ومممة تمُنَعممين كفتمماة مممن رفمم  الممزواج  مممن غيممر المسمملم إذا أجبرتممك الحك•

علممى ذلممك وأعطممت لغيممر المسمملم مكافممأة ماليممة كبيممرة مقابممل ذلممك ، و إلَ 

.سوف تذهبين إلى المعتقَل أنتِ وأهلك

:الإعقام الجماعي 
ممنوع عليك من كونك اممرأة  أن ترفضمي عمليمات الإعقمام أو الإجهما  •

.أو التزود بوسائل منع الحمل 

راممات ماليمة إن تجاوزتِ قيود الإنجاب سوف تعُتقَلَين أو تفمر  عليمك غ•

 .كبيرة

:الأطفال 
.ممنوع أن يكون لك أبوان مسلمان حتى لَ تكبر في بيئة مسلمة •

قيم هنماك يتم أخذك ووضعك في قرية فيها مدرستك الشيوعية ومسكنك لت•

ة إقامممة جبريممة ، و يمُنَممع خروجممك و ذلممك بهممدف إعممادة الهندسممة الثقافيمم

.لديك

:المعتقلَات 
قيممت وقمد أ،فمي شممال غربمي الصمين ( شمينغيان  ) هو مكان يوجد في إقليم 

.هذا المعتقلات لغسيل عقول المسلمين 

ملاك العناكوة.الحقوقية أ
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:المعتقلَات قوانين 

شميده ممنوع أن ترف  اتباع الحزب الشيوعي أو أن تتوقف عمن ترديمد ن•

ب وتحُمرَم الوطني والهتاف ضد تعاليم الإسملام ، فمإن رفضمتَ فسموف تعُمذَّ 

.من الطعام 

.ممنوع أن ترف  أكل لحم الخنزير وشرب الكحول •

ل ممنوع أن ترف  إرغامك على أخذ دواء يؤدي إلى فقدان ذاكرتمك بشمك•

نهممائي لدرجممة أنممك سمموف تسممأل نفسممك مممن أنممت ؟ وهممل هممذا المعتقممل هممو 

منشؤك الأصلي ؟

لي ممنمموع أن تتوقممف عممن الحممراك لأكثممر مممن دقيقتممين اعتقمماداا بأنممك تصمم•

ك ؛ و إلَ سيؤدي ذلك إلى تعذيبك لأيام  .بسر ِ

ضممك ممنمموع أن تتمسممكي بحقممكِ بالإنجمماب أو ترفضممي العقممم مممن خمملال رف•

.لتناول الدواء وحقنك بالإبر كل يوم 

ا والتحرش بك للطعن ب• .  شرفكممنوع أن ترفضي التعري و إنهاكك جسديا

ن من المؤكد أن الحكومة الصينية قد أنكرت كل ذلك و أنكرت بأن هذه الأمماك

كين هي معتقَلات ، بمل أفمادت أنهما مجمرد مراكمز لإعمادة التأهيمل تعل مم المشمار

يمديو فيها مهارات مهنية جديدة ، وقد تم تزييف ذلك من خلال إنشاء مقطمع ف

ت بصممورة يبممين صممورة مناقضممة لممما يحممدث فممي المعممتقَلات و يظُهِممر المعممتقَلا

.مثالية
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...  غْنىَ الناسِ وارَْ  بما قسَمَ اللهُ لكَ تكَُن من أَ 
الشيخ المقرئ عبد الله  كشكوش المقدسي

37

.. عمينبسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آلمه وصمحبه أجم

اء مجلتنا  (..   هاهو)أهلاا  بكم أحبتنا قرَّ

 عليمه وآلمه نكمل اليوم إن شاء الله تعالى في تفسير شرح حديث رسمول الله صملَّى الله

:  وصحبه وسلَّم الذي بدأنا به في العدد السابق من مجلتنا وهو 

:  عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه قال 

:قال رسول الله صلَّى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلَّم 

ممما قسممم اللهُ لممكَ تكَُممن مممن كُممنْ وَرِعامما تكَُممنْ مممن أعَْبَممدِ النمماسِ ، وارَْ  ب! يمما أبمما هريممرةَ 

كَ وأهملِ بيتِمكَ ، واكْمرَهْ لهمم أغَْنَى الناسِ ، وأحَِبَّ للمسلمينَ والمؤمنينَ مما تحُِمبُّ لنفسِم

ا ،ما تكَْمرَهُ لنفسِمكَ وأهملِ بيتِمكَ تكَُمنْ مؤمناما، وجماوِرْ مَمن جماوَ  رْتَ بإحسمانٍ تكَُمنْ مُسْملِما

حِكِ فسادُ الق حِكِ ؛ فإنَّ كَثرَْةَ الضَّ .لبِ وإياكَ وكثرةَ الضَّ

.أخرجه الترمذي وابن ماجه وأحمد باختلافٍ يسيرٍ 

:لَّم وصلنا في العدد السابق إلى قوله صلَّى الله عليه وعلى آله وصحبه وس

"  وارَْ  بما قسم اللهُ لكَ تكَُن من أغَْنَى الناسِ "

سَمفْ علمى مما فاتمَكَ بمما أعْطماكَ اللهُ ممن رِزْقٍ ، ولَ تأَْ : أي" وارَْ  بما قسم اللهُ لكَ "

.من الدُّنيا  

 لهناى ، لأنَّ مَنْ رَضِيَ بما قسُِمَ يمَْلَأُ اللهُ قلَْبَك ويَدَيْكَ غِ : أي" تكُنْ من أغَْنى الناسِ "

"في أيْدي الناسِ اسْتغَْنى عنهم ؛ ولم يَطمَعْ فيما

 لنفَْسِمكِ أهْلِ بيَْتِكَ، واكْرَهْ لهم ما تكَْرَهُ وأحَِبَّ للمُسْلِمينَ والمُؤمِنينَ ما تحُِبُّ لنفَْسِكَ و

نَّمماهُ يْمرِ، واجْتنِممابَ الشَّمرِ كمما تتَمَتمََمنَّ لهممم حُصمولَ الخَ : أي" وأهْملِ بيَْتِمكَ تكَُممنْ مُؤْمِناما

. ، وكذَلِك فيما تكَْرَهُ لنفَْسِكَ وأهْلِكَ ، فهذا عَلامَةٌ على علو الإيمانِ في قلَْبِكَ 

ا" لُ المَعْمروفِ ممن قَموْلٍ أو فِعْملٍ وذلمك ببَمذْ " وجاوِرْ مَنْ جاوَرْتَ بإِحْسانٍ تكَُنْ مُسملِما

جمماوَرَكَ ، فهممذه مممن أو مممالٍ أو جمماهٍ ، أي افْعَمملْ ممما تسَْممتطيعُ مممن الخَيْممرِ لكُممل ِ مَممنْ 

.عَلاماتِ الإسْلامِ 

مممحِكِ "  ممحِكُ المُبمممالَُ  فيمممه: أي" وإيَّمماكَ وكَثمْممرةَ الضَّ والممذي يكُثِمممرُ منمممه صممماحِبهُُ الضَّ

.والِ التي هو قادِمٌ عليها فيتَسَبَّبَ في غَفْلتَهِِ عن الَسْتِعْدادِ للموْتِ والأهْ 

حِكِ فَسادُ القلَْبِ "  ا ، ويَزيدُ اسْموداداا إفهي تمُيتُ : أي" فإنَّ كَثرْةَ الضَّ نْ هُ إنْ كان حَي ا

هُ عممن ذِكْممرِ اِلله تعمما ا ، وممموْتُ القلَْممبِ هممو خُلمُموُّ لى ، و تكممون إنارَتمُمهُ بحُب ِممهِ كممان مَي تِمما

.وتعَْظيمِهِ وخَوْفهِِ ورَجائهِِ 

ى الله عليمه حيمث يعل ِمنما صملَّ .. وهذه أسرار عظيمة في هذا الحديث الشريف الجليل

مممه فمممي المممدنيا والآخمممر . ةوعلمممى آلمممه وصمممحبه وسممملَّم كيمممف نحممموز علمممى الخيمممر كل ِ

وارفممع اللهممم اجعلنمما مممن أولممي الألبمماب الممذين يسممتمعون القممول فيتَّبعممون أحسممنه ،

.درجاتنا عندك في عليين يا رحيم يا ودود

.  نلقاكم في عدد قادم إن شاء الله تعالى 

.  دمتم طيبين 
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:مرحلة قبل الفحَّ. 1

يخبمر ( Head Up Tilting Table)قبل خضوع المري  لفحَّ العصب الحائر 

ين ، والتممي يجممب أخممذها بعمممممن التعليمممات قبممل الفحممَّاا الطبيممب المممري  عممدد

:وهذه التعليمات كالتالي، الَعتبار 

.ساعات6الَمتناع عن الطعام والشراب قبل الخضوع للفحَّ بحوالي -

.التوقف عن تناول أنواع محددة من الأدوية الطبية مثل أدوية الخفقان-

:مرحلة الفحَّ. 2

وخملال ، دقيقمة 45إلمى 30مرحلة الفحَّ لممدة زمنيمة تتمراوح مما بمين تستمر 

:هذه المرحلة يتم إجراء عدد من الخطوات كالتالي

يل عمدد يتم وضع المري  على طاولة مائلة بشكل أفقي تشبه السمرير ممع توصم

م ممن ثمم يمتو ،من الأجهزة التي تكمون مسمؤولة عمن قيماس المؤشمرات الحيويمة

درجممة حتممى يصممل إلممى 70رفممع سممرير المممري  بشممكل تممدريجي بزاويممة قممدرها 

.الوضع العامودي، وهذه الوضعية تكون مقاربة لوضعية المشي

دقيقمة، 15إلمى 10ك المري  في هذه الوضعية لمدة زمنية تتراوح مما بمين ترَ يُ 

.  أن خلال هذه المدة تبدأ أعرا  العصب الحائر في الظهورومن المفترَ 

.رات الحيوية التي ظهرت على المري التغيُّ يبدأ الطبيب في تدوين 

ممع بعد ذلك يمتم خفم  سمرير الممري  ممرة أخمرى ليصمبح مسمتلقٍ علمى ظهمره

تمرة تصمل فلحتمى يرتماحك الممري تمرَ ، وممن ثمم يُ ي توصيل الوريد بمحلول ملح

ة وفممي نهايممة الفحممَّ يحممدد الطبيممب الطريقممة العلاجيمم، دقيقممة30إلممى حمموالي 

ا لظهور أعرا   التهاب العصب الحائر .المناسبة تبعا

:مرحلة بعد الفحَّ. 3

:هناك عدد من النصائح لَبد من اتباعها بعد الفحَّ كالتالي

.عدم قيادة السيارة بعد الَنتهاء من الفحَّ مباشرة-

.النوم عدد ساعات كافية والحصول على الراحة اللازمة-

بسم الله الرحمن الرحيم 

طريقة فحَّسنتحدث في هذا العدد عن الحائر ؛ ضمن موضوعنا حول العصب 

.العصب الحائر

إجراء يتطلب من الطبيب أن يقوم ب؛ في حالة ظهور أعرا   التهاب العصب الحائر 

ف بفحَّ الطاولة المائلة عرَ فحَّ العصب الحائر والذي يُ 

(Head Up Tilting Table )حيث يساعد على تحديد الأعرا  وشدتها.

:وطريقة فحَّ الطاولة المائلة يكون على عدة مراحل  كما يلي 



شاركونا عدد صلواتكم خلال 

معة جسبوع  بإرساله كل يوم الأ

:غرام على مجموعة يليعبر تطبيق الت

الطريقة الشاذلية المجددية الكمالية

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتهَُ يُ }  ب ي    ياَ صَلُّونَ عَلىَ النَّ إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَنوُا صَلُّ  مُوا وا عَليَْه  وَسَل   أيَُّهَا الَّذ 

.{تسَْل يمًا 
56الآية /سورة الأحزاب
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...يهِ علوال  صَ 

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


Dar alaqiq designs

Dar_alaqiq1
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