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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

:أجمعين ، و بعد 

1445/شعبان شهركلمة 

بسم الله الرحمن الرحيم

نحنُ الامتداد

ِِ أحدعثا ِ  ها المتوعثثِِ، ومع  في طياتِ التاريخ، تتجلى قصصُ الأممِ والشعوو

ك ر م  أرأوةِ أيِ  هذه الأمم، يأرزُ المسلمو  أتاريخِهم الوريق الذي يمتثُ لأ

ً عشرَ قرناً، مخلف ِي  وراءَهم إر اً  قافياً ودضارياً غني .ا

ذا الماضعي هعاسعتلهام عصرِنا هذا، يطُرحُ على عاتقِنعا كمسعلمي  تدعثي في 

.قِيمَِهِ على أ  نكو  امتثاثاً لهُ أما يليقُ أوظمتهِ ووالومل الوظيمِ ، 

ُِ منا إثراكاً عميق اً للمسؤوليةِ المُلقاِِ إ َّ فهمَنا لثورِنا في هذا الوصرِ ، يتطل

ةٍ أالأجيععال علععى عاتقِنععا، لععيك فقععط كععحفراثٍ، أععل كجععزءٍ معع  سلسععلةٍ متصععل

تاريخِ توُتأعرُ شعهاثًِ علعى هذه السلسلةُ التي تمتثُ عأرَ ال. المسلمةِ التي سأقَتَنْا

ِِ الديعاِِ الإن سعانيةِ، مع  الولعومِ قثرِِ الإسلامِ على التعح يرِ فعي مختلعجِ جوانع

.والفنوِ  إلى الأخلاقِ والقِيمَِ 

ُِ علينععا كمُسععلمي  فععي هععذا الوصععرِ أ  ندععرصَ علععى ت ولُّععمِ وفهَْععمِ أولاً، يجعع

مجعععرثَ سعععرثٍ فالتعععاريخُ لعععيك. تاريخِنعععا الإسعععلامي أشعععكلٍ صعععدي ٍ ومُومَعععقٍ 

َِ للأدععثا  علععى أسععلافنُا ، أععل هععو ثروكِ وعِأعَعرِ توُل ِمنععا كيععج ت لَّعع

ول ِمِ معع  والصععووأاتِ التععي واجهععتهْم ، ومعع  خععلالِ الععتالتدععثياتِ 

التدععثياتِ ، يمكننععا أ  نسععتلهمَ القععوَِ والدِكمععةَ لمواجهععةِ تجععارأِهم
.المُواصرِِ 
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خادم العلم الشريف بقلم 
هانيبال يوسف حرب. الشيخ د

 التواصلِ مع الأممِ  انياً، علينا أ  نوملَ على تطويرِ مجتمواتِنا وأناءِ جسورِ 

ِ الأخرى، استلهاماً للترا  الإسلامي في الانفتاحِ والتأاثلِ ال . قافي 

ِِ ، ومع  خعلالِ ثيِ  يدُ  على الوِلمِ والمورفةِ والتفاهمِ أعي  الالإسلامُ  شعوو

فضعلَ يسعوثُه السعلامُ الاستفاثِِ م  هذه القيمِ، يمكننُا المساهمةَ في أناءِ عالمٍَ أ

.والتفاهمُ 

ُِ علينععا الومععلُ علععى تجسععيثِ قعِعيمَِ الإسععلامِ  الدقيقيععةِ فععي دياتِنععا  ال ععاً، يتوجعع

.اليوميةِ، م  خلالِ الأخلاقِ الفاضلةِ والسلوكياتِ الدميثِِ 

لٍ يهعثجُ إلعى لعيك فقعطْ عأعاثاتٍ وطقوسعاً، أعل هعو نظعامُ ديعاٍِ كامعفالإسلامُ 

.إرساءِ الوثلِ والمُساواِِ والردمةِ أي  الناك

 ، يدمعلُ الشُعولةَ مع  في ختامِ الأمرِ، يجِ علينا أ  نثركَ أ َّ كلَّ جيلٍ مُسلمٍ 

.الجيلِ الذي سأقهَُ، متوجهاً أها ندو المستقأل

أعل هعو شعرجِ الدفاظَ على هذا الإرِ  وتطويرِهِ ليك فقعط واجأعاً علينعا،إ  

يلًا يعُعذكرُ لععنك  إذاً جعع. عظععيمِ يجععِ أ  نسععوى جاهععثي  لنكععوَ  علععى قعَعثْرِهِ 

ُِ أالخيرِ، جيلًا يضيجُ إلى الدضارِِ الإنسانيةِ، لا أ  نكو  الجيلَ الذي ينث

شعأ اً أقِيمَِعهِ دظَّهُ علعى معا فعات، أعل العذي يومعلُ ليكعو  أفضعلَ معا يمكع ، مت
.ومأاثئهِِ الراسخةِ 
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لاة و الحمد لله رب العاالمين الا ي تعادهدت أساماؤَ وعَلاَت صافات  اتاه والصاو 

مِه مَاان اقتاارن اساامُه باساا-الساالام علااى ساايدنا محمااد و آلااه و صااحبه أجمعااين 

وق سبعِ تزُينّ عرش الرب من ف( لا إله إلا الله محمد رسول الله ) تعالى فكانت 
.سمواتٍ عُلىَ 

نناا عجبات افقاد ،موضوعنا اليوم بسيط لكن مهم و هاو عان أساماء الله تعاالى 

و وهااي 99هناااك ماان الناااس مَاان يعتقااد أن لله فقااط ياازال لاو اليااوم إلااى  اسااما

ضاح أناه أو قد يتئيتفاجو حين تخبرَ غير  لك يعترض أو ،الأسماء الحسنى 
.المسألةغير مُنتبه له َ 

اسااامأ 99منهاااا ، تحُصاااى أساااماؤَ تعاااالى لا تعُاَااد ولا الله أن رعااااك ا يااافااااعلم 

نه لله إ) المعروفة وهي الأسماء الحُسانى التاي أشاار إليهاا الحادير الشاريف با  

أخرجااه (* ماان أحصاااها دخاال الجنااة ،واحااداو مائااةو إلا ،اسااماتسااعةو و تسااعين 

.بخاري ومسلم 

مثل -لالية أنه من المتمشيخين اليوم مَن يدهعي أن بعض ه َ الأسماء الجحتى 

ار أو المُميت أو الجبهار ى بحجاة أن ليست من الأسماء الحسان-اسمه تعالى القهه

لأن لله وها ا طبعاا مَحاض افتاراء، باهالله تعالى رحمن رحيم بعبادَ فالا تلياق 
.داو تعالى حضرة الكمال فكما له الجمال ك لك له الجلال فهو الجميل الجليل أب

ت مان هناك أسماء لله تعالى  كُرَت في القرآن الكريم و هاي ليسا
: ن كر منها 99الأسماء الحسنى ال  

ياد  و العارش المج-سريع الحساب -رفيعُ الدرجات  و العرش 

.وغير  لك كثير،فعهال لما يرُيد -

ماان يلُقااي الاارو رفيااعُ الاادرجاتِ  و العاارش ): قااال تعااالى •

رغاااف(أماارَ علااى مَاان يشاااء ماان عبااادَ لينُاا ر يااوم الااتلاقِ 
15.

(ساااريعُ الحساااابأولئاااك لهااام نصااايبو مماااا كسااابوا و الله )•
.202البقرة 

(عُ الحساااب سااريو الله يحَكُاامُ لا مُعقَِّااب لحُكمااه و هااو .. ) ..•
.41الرعد

إنه هو يبُدئ و يعُيد ۞ و هو الغفور )•

فعهال لما ۞  و العرش المجيد ۞الودود 

.16-13البروج (يرُيد 

و من أسماء الله تعالى ما يختصُّ الله به أحداو من 
من أسماء الله تعالى ما و ، له وحدَخلقه فيعُلِّمه 

.عندَ في علم الغيب استأثر به 
أسألكَ بكل : "..جاء في الحدير الشريف المعروف 

أو أو أنزلته في كتابك ،سميتَّ به نفسك , لك هو اسمٍ 

أو استأثرت به في علم الغيب ،خلقكأحداو من علهمته 

أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري و ،عندك 

.مَسندَ أحمد " * حزني و  هاب همي جلاء 

.تعالىشاء الله ن إيتبع 

وحسب99أسماء الله تعالى ليست 
نور ميري. د
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أسم الله الردم  الرديم

. لم وصدأه وساللهم صلِ وسلم وأارك على سيثنا مدمث وعلى آله 

دسعِ وتختلعج الشعث ِ علعىأشعث الأيعام علعى الوأعاث هو م  يوم القيامة 

هعا كل عأعث وعملعه ، ولكع  هنعاك طائفعة لا تشعور أشعيء مع  الشعثِ لإن
.عزوجل في يوم لا ظل إلإ ظله عرش الله تكو  في ظِلال 

وصععدأة قععالَ رسُععولُ ىَّ و لععه: ععع  أأععي هريععرِ رضععي الله عنععه قععال 

ععهِ يعَع:" وسععلم  ُ فععي ظِل ِ اثِلِ، إِمععامِ ععع: وْمَ لا ظِععلَّ إلاَّ ظِلُّععهُ سَععأْوةَِ يظُِلُّهُععمُ ىَّ

نِ نشََععحَ فعِعي عِأعَعاثَِِ ىَّ توَععالى، وَرَجُعع اجِثِ، لِ قلَْأعُعهُ مُولََّععقِ فععي المَسَععوشععا

قاَ عَليَعهِ، وَرَجُعلِ ثَ اجتمََوا عَليَهِ، وتَ : وَرَجُلاِ  تدََاأَّا في ىَّ  عَتعْهُ امْعرَأَِِ فرََّ

ٍِ، وَجَمَععالٍ فقَعَعالَ  ثَقةٍَ ، ورَجُععلِ تصََععثَّقَ أِصَععإنِ عِعي أخَععاجُ ىَّ : ذاَتُ مَنْصِعع

الِيعًعا  يمَِينععهُ، ورَجُععلِ ذَكَععرَ ىَّ خفحخَْفاَهععا، دتَّععى لا توَْلعَعمَ شِععمالهُُ مَععا تنُْفِععقُ 

.متفقِ عَليَْهِ " ففَاَضَتْ عَيْناَهُ 

، وأصعأ  وهنا نفرث القول أشح  الشاِ الذي  نشح في عأاثِ الله توعالى
.قلأه متولق في المساجث 

–إ  الله العععذي أنعععار السعععموات والأر  أنعععوره ، وأنزلعععه فعععي أيوتعععه 
كعا  لعه و يتجلى نوره في المساجث ، فم  توعر  لنعور الله-المساجث 

.الدظ الكأير 

د  قلبه في المساجالمتعلق 
عائشة العناكوة. د

:صفات المعلقة قلوبهم بالمساجد 

:حب صلاة الجماعة -1

إلععى مَعع  مَشَععى: " قععال رسععول الله صععلى الله عليععه وآلععه وسععلم 

عةٍ، ومَع  مَ  شَعى إلعى صعلاِِ صلاٍِ مكتوأةٍ في الجماعةِ، فهي كَدَجَّ
عٍ، فهي كومُْرٍَِ  دثي  دس   " . تطََوُّ

:عليه عمارة المساجد والإنفاق -2

:م  علامات الإيما  أالله هي عمارِ المساجث قال الله عزوجعل 
ِ مَْ  آمََ  أِ ) ِ وَالْيوَْمِ اآخخِرِ إنَِّمَا يوَْمُرُ مَسَاجِثَ ىَّ 18: توأةال( الََّّ

عليعه تُ النأعيَّ صَعلَّى اللهُ وإن ِي سَعمِوْ : " ع  عُ مَْاَ  أَ  عَفَّاَ  قال 

يأَْتَِ عي : دَسِأْتُ أنَّعه قعالَ : يْرِ قالَ أكَُ -مَ  أنَىَ مَسْجِثًا : وسلَّمَ يقولُ 
 ِ ُ له مِ لْهَُ في-أه وجْهَ ىَّ الأخاريصدي  ".الجَنَّةِ أنَىَ ىَّ

:للمساجد كثرة الخُطا -3
الله صعلى–قال رسول الله : أأي موسى رضي الله عنه قالوع  

ععلَاِِ أأَْوعَعثُهُمْ إلَ إ َّ أعَْظَععمَ النَّععاكِ أجَْععرًا فععي ال:" -عليععه وسععلم يْهَععا صَّ

علَاَِ دتَّعى يصَُعل ِيهََ مَمْشًى، فحأْوثَُهُمْ، وَالَّذِي ينَْتظَِرُ ا ا معع الإمَعامِ لصَّ

ٍِ وفعي رِوَايعَةِ أأَعِي كُ . ينَعَامُ أعَْظَمَ أجَْرًا مِعَ  العذي يصَُعل ِيهََا  عُمَّ  : رَيْع
.خرجه الأخاري ومسلمأ". دتَّى يصَُل ِيهََا مع الإمَامِ في جَمَاعَةٍ 
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:على الصف الأول الحرص -4

ُ عَ أنَكَِ أِْ  مَالِكٍ قعَالَ قعَالَ رَسُعوعَْ   ِ صَعلَّى ىَّ ليَْعهِ وَسَعلَّمَ لُ ىَّ

ِ أرَْأوَِععيَ  يوَْمًعع:"  أيِععرََِ ا فعِعي جَمَاعَععةٍ يعُعثْرِكُ التَّكْ مَععْ  صَععلَّى لََِّّ

ْ  النِ فعَاقِ اءَِِ مِعْ  النَّعارِ وَأعَرَاءَِِ مِعالْأوُلىَ كُتأِتَْ لهَُ أرََاءَتاَِ  أعَرَ 
.الترمذيرواه ". 

: وقتهاالصلاة على -5

أيُّ :  عليعه وسعلَّمَ ع  اأ  مسووث سَعحلَتُ رسعولَ اِلله صعلَّى اللهُ 

لَ وَقتهِا،: الأعمالِ أفضلُ؟ قال :  مَُّ ماذا؟ قال: قلُتُ الصَّلاُِ أوَّ

.." . أعِعرُّ الوالععثَي ِ : ال عُعمَّ مععاذا؟ قع: الجِهعاثُ فععي سَععأيلِ اِلله، قلُعتُ 
.دثي  صدي 

:الصلاة بعد الصلاة انتظار -6

ينا مععَ صعلَّ " : قعال-رضي الله عنهما-ع  عأث الله أ  عمرو 

ُ عليهِ وآله سلَّ  ِ صلَّى ىَّ َِ فرجعَ مع  رجععَ رسولِ ىَّ مَ الم ر

ِ صعلَّ  َِ فجعاءَ رسعولُ ىَّ َِ مع  عقَّع ُ عليعهِ وآلعه سعلَّ وعقَّ مَ ى ىَّ

أأشِعروا : أتيعهِ فقعالَ مُسرِعًا قث دفزَهُ النَّفكُ وقث دسرَ عع  رك

ِِ السَّعماءِ ي أعاهي أكعمُ الملائكعةَ هذا رأُّكم قث فتَ  أاأاً مع  أأعوا

تظِعروَ  يقولُ انظعروا إلعى عأعاثي قعث قضَعوا فريضعةً وهعم ين
دثي  صدي  ".أخُرى 

عرشعه نسحل الله أ  يجولنا وإياكم مع  العذي  يظلهعم الله أظعل

.المتصفي  أكونهم متولقه قلوأهم أالمساجث 
.آمي  يا أردم الرادمي  اللهم 
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اساسععيات التععي ندتاجهععا فععي يومنععا هععم أمعع   WIFIتقنيععة العع  إ  

وا معع  ديعع  يوتمععث علععى هععذه التقنيععة ك يععر معع  النععاك كععي يتمكنعع

ثأ و مععع اسععتمرار اسععتخثام الععواي فععاي أعع،نترنععتأالإالاتصععال 

ظهور الضع ط النعاتع عع  زيعاثِ ععثث المسعتخثمي  و خاصعة معع

اء و الأشععينترنععت إظهععور تقنيععات جثيععثِ و  ععورات التقنيععة م ععل 
.الواقع الموزز 

عأعارِ عع  مخعاوجوهعي فظهرت مشكلة توُرج أ  ازمة الطيعج 

يعثِ لمواجهعة تم تطوير تقنية جثفقث ، م  نفاذ الترثثات اللاسلكية 
.Li-Fiهذا التدثي و م  أينها تقنية 

Li-Fiتقنية ال  
تقنيععة تشععأه وهععي ، Lightمعع  كلمععة ضععوء مععحخوذِ Liتسععمية إ  

معث علعى التقنيتعي  أعح  كلاهمعا يوتفتتشعاأه ، WIFIك يراً تقنية الع  

توتمععث WIFIالعع  فعع   ؛ مختلفتععي  لكنهمععا الاتصععالات اللاسععلكية 

نقطتععععععي علععععععى موجععععععات الراثيععععععو لنقععععععل المولومععععععات أععععععي  

ليعة تكنولوجيا اتصالات لاسلكية ذات سرعة عاهي Li-Fiأينما تقنية ال  

شعوة تدعت او الافوق الأنفسعجيةشوة و الأأجثاً تستخثم الضوء المرئي 
.الدمراء لتشفير و نقل المولومات 

ت أععثلاً معع  موجععات الراثيععو لتععوفير اتصععالاالضععوء Li-Fiالعع  فتسععتخثم 

تصعل  WIFIالع عع  ضعاعج أفسعرعتها ،الأثاءلاسلكية آمنة وعاليعة 

.غي اأايت في ال انية 100م  ك ر أسرعات نقلها 

LEDالع  الواثيعة و مصعاأي نعارِ الإتم تصميمها للاستفاثِ م  مصاأي  
.الخ.. الموفرِ للطاقة أي المصاأي  المستخثمة في المنازل و المكاتِ

ء أشعكل فهذه المصاأي  تكو  مجهزِ أشعرائ  تومعل علعى توعثيل الضعو

تقألات تسعتقأل المولومعات أواسعطة مسعو ، غير مرئي لنقل المولومات 
.الضوء 

، يمكع  طريقة عملهعا أسعيطة تكمع  فعي تشع يل و إطفعاء المصعأاح   ف

ورضعة استخثامها في الدالات التي يكو  فيها الاتصعالات مشوشعة و م

.للانقطاع م ل ألاث الدرِ 

تواجععه أوعع  نقععاط Li-Fiكمععا لكععل تقنيععة أوعع  نقععاط الضععوج فعع   العع  

نهععا أهععذا يونععي و ، WIFIمعع  العع   قععل أنطاقهععا   أو هععي ، الضععوج 

يعع ممتازِ للومل فعي المسعدات الم لقعة ، و هعي ليسعت متادعة علعى جم
.توملالأجهزِ فهي أداجة لأجهزِ تثعمها لكي 

بقلاااااااااااااااااااااااااام 

نور هرشاو. أ
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تحليل اسم الحسن
سناء صبري. إعداد د

.عالٍ دك ذات ، أالأاط  ةجميلةقويالدس  شخصية •

خري  اآخرديم ومتفهم ومتواو  مع نسا  إ•

.دولهيكو  خليفة على م   على أاقاثرهتجولِك يراوصافأيدمل •

دِ فهو مدِ أشكل واض  وي؛م  صفات اسم الدس  صفة المدأة •
.واطمئنا يويش م  دوله في سلام   أ

.خري  اآخودس  التوامل مع الهثوء ه صفاتم  •

.شخص ثألوماسي•

على أالفولوهو ، م  السهل النيل منه   ليك أوةأالوظملثيه شوور •
.ة الوظمهذه 

.دولهعم  ِتميزِمميزلثيه شخصية   أكما ، الخاص له ظهوره •

.ل ؤيجاأية والتفاالإتفكيره يميل ندو   أم  صفات الدس  •

.مدِ أشكل واض  •

.يضا أعلى توليمه ِوقثر، لثيه قثرِ على ادتواء الولم •

.اسع وه ثعنالصأر فوالم ، شخص صأور جثا نه أم  صفات الدس  •

.وضأطهاعلى دكم نفسه ِالقثرلثيه •

.ثائم النشاط والفوالية نسا  إ•

م  و أيتور  لك ير م  الامتدانات في دياته •

.خرو اآخأه متد    يُ أالممك  

الرحيمبسم الله الرحمن 

حاروف عادة صافات تكشافها لناا(الحسن ) للشخصيات المسماةإنه 

..اسمهم

و ومكنوناتهاا فمن خلال علاوم الحاروف الكشافية  مان نا كر لكام بعضاا

:الصفات ه َ 
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الجزء الأول–إلى منحةالمحنة تدوير إعادة 

هدى زايد. أ

أسم الله الردم  الرديم 

سععيثنا والصععلاِ والسععلام علععى مولععم الأشععرية الخيععر، الوععالمي رِ لله الدمععث
.  أجمويمدمث وعلى آله وصدأه 

.عثثنا  الجثيث في أهلا وسهلا أكم 

فمنها ،تقلأة نويش في هذه الثنيا أي  أقثار م  أقث ر لنا الدق  سأدانه وتوالى 

ا الأقععثار الجلاليععة فنوععيش هععذومنهععا ،هععذا الجمععال نوععيش فالجماليععة الأقععثار 

. الجلال

طأعق ينوهعذا الجلاليعة ،الأقعثارالفرح م  الأقثار الجمالية والدز  مع  فم لا 

الدعرِ السعلام و، والكراهيعةعلى  جميع الاقثار التي نويشها ، فنويش الدِ 

،  الوالميهذه الأقثار إلا أرزاق م  رِ وما ،والفقرال نى الوثل والظلم ،،

ي  الشر والوكعك صعدوأاطنها الخيروإ  كانت أو  الأرزاق  في ظاهرها 

لعذي الله افسعأدا  ، ظاهرهعا شعر وفعي أاطنهعا الخيعر كلعه يضا أفم  الأرزاق 

ذي وهعو العوكيعج لا ، يناسعأه معا ولنا أرزاقنا وعلم داجة كعل وادعث منعا قس م 

وْلمَُ مَْ  خَلقََ يَ ألََا ) :ق الدالدق في قوله وصثق ، خلقنا ويولم ما في أواطننا 
.١٤الملك ( الخأيراللَّطِيجُ وَهُوَ 

و  التفكيعر عنثما يفكر المعرء أهعذه الموعاني أعالتفكير الوقلعي ثولى الأوللوهلة 

كعلا لك  و،تضارِ  أو تناق  في هذه الدياِ الثنيا هناك الرودي  يوتقث أ  

ثل أوينعه وإنمعا هعو التعواز  والوعتنعاق  وداشا لله ا  يكو  خَلعَق الخْلعق فعي 
تْ ) .١١٥نوامالأ(وَعَثْلاً كَلِمَةُ رَأ كَِ صِثْقاً وَتمََّ

الأشعر دقيقعة ديعاِوهعذه ،والأو  يقول لماذا هذا الكأث الذي نويشه 

نْسَعاَ  فعِخَلَ لقَعَثْ ): وقال الدق سأدانه وتوعالى ،المكاأثِفيها  ي قْنعَا الْإِ

.٤الألث( كَأثٍَ 

لا يونعي وهعذا،لأ  دياِ الأشعر فيهعا النصَعِ والتوعِ والاأعتلاء نوم 

يم هعععو العععردأعععل ،أوأعععاثهارديمعععاأعععثا أ  الله سعععأدانه وتوعععالى لعععيك 

ء مععا شععئت معع  الأسععماث وعععث  واللطيععج والععوثوث والدأيععِ والسععلام  

ذه هععولكعع  سععأدانه وتوععالى جوععل ، والرديميععةوالصععفات الجماليععة 

يسُععحل عمععا يفوععل وهععم لا )لدكمععة هععو أعلععم أهععا وسععأدانه الأقععثار 
.(يسُحلو  

؟؟؟ذلك وهناك م  يقول وكيج 

معا هعي معا التعي يويشعها الإنسعا  إنالأدوال المتقلأعة : نقول وأأساطة 
.لوأاثهخطه القلم م  أقثار قثرها  الله سأدانه وتوالى 

ا  والمععؤم  الفطعع  يدععاول ثائمععالإنسععا  الععذكي ..الكععرامأيهععا السععاثِ 

كلعه أوعا  وط، جلالية أدوالٍ ويسوى إلى الت يير الجمالي إذا كا  في 

كعلِ ما أصعاأه مع  مدنعة إلعى مندعة ويدول لوتوالىأحمر الله سأدانه 

.القثيرم  عنث الله القاثر 

رث والأقعععثار الجلاليعععة  غالأعععا معععا تكعععو  اأعععتلاءات علعععى مسعععتوى الفععع

أمعا أقضاء الله توعالى ورضعيامؤمنكا  وم  ،والأسرِ  والمجتمع 

يععر وأمععر إلا أخيععحتي وعنععثه اليقععي  أععح  الله توععالى لا الدععق لهععوقععث ر 
.مندةأ  يدول مدنته إلى يستطيع  ،المؤم   كله خير 
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دعي  وصثق رسولنا الدأيِ صلوات رأي عليعه وعلعى آلعه وصعدأه أجموعي 

ً : صلى الله عليه وسلمقعال رسعول الله   : قال ع  أأي يديى صعهيِ أع  سعنا   قعال لأمعر عجأعا

اء المؤم ، إ  أمره كله له خير، وليك ذلك لأدث إلا للمعؤم ، إ  أصعاأته سعر

.لهوإ  أصاأته ضراء صأر فكا  خيراً ، لهشكر فكا  خيراً 

.لم رواه مس

الم ععاأرِ  أدأتععي فالمدنععة تتدععول إلععى مندععة أععحمر الله توععالى أالصععأر وأنوععم 

ذلك علىوالشواهث ، والثعاء والسوي الجاث في إعاثِ تثوير المد  إلى من  

ك يععرِ ورأيناهععا ومنععا  معع  عاشععاها ودععول مدنتععه إلععى مندععة أععحمر الله توععالى
.وشكرالدق ودمثه على ذلك 

فععلا تقيععثوا أنفسععكم فععي ظععروج،الدععال معع  المدععال ثوام ، أعزائععي القععراء 

لعى الوكعك عأعل ،أنعه لا يمكع  ت ييرهعا ظعان ي صوأة وتدأسعوا أنفسعكم فيهعا 

معع  شععيءوكععل ، تمامععا يمكعع  أ  تدسععنوها وتسععت مروها للأدسعع  وللأفضععل 
.توالىدولنا يمك  ت ييره أما يناسأنا ويسوثنا أ ذ  الله 

.الوثثأنتهى دوارنا في هذا 

غيعثِ أنعتم نلقاكم أدأتي أسلام  ورخاء وأستقرار ودياِ سويثِ هنية ر

الك يعرنا  زال لعثيفمعا ، وأدأاأكم أحمر الله توالى لنكمل دعثي نا موكعم 

.انتظرونا 

 الوالميوالله يقول الدق وهو يهثي السأيل والدمثلله رِ 
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(4) الطنين 

نضال ترمانيني. د

ة الساامع نعمااة عظيمااإن تحاادثنا فااي الأعااداد السااابقة عاان الطنااين ، و

وهبهااا الله لنااا ، فيجااب ان نرعاهااا ونحااافظ عليهااا ، ونحاان مسااؤولون

.، ل لك سنتحدر في ه ا العدد عن علاج الطنينالقيامةعنها يوم 

و يوجااد عاالاج نهااائي فعااال لجميااع الحااالات لكاان لا  مااا يلجااأ، وغالبااا

الطااب الكثياارون لعاالاج طنااين الأ ن فااي المناازل بالعلاجااات التكميليااة و

ياال حياار تعماال علااى التخفيااف ماان أعااراض طنااين الأ ن وتقلالبااديل ، 

.المشاكل المترتبة عليه 

علاج طنين الأ ن بالنقر على الرأس
و (  Head Tapping:بالإنجليزياة ) يعد النقار علاى الارأس  مان نوعاا

حياار يساااهم فااي التقلياال أو المناازل ، طاارق عاالاج طنااين الأ ن فااي 

مثاالالصاااخبة ، القضاااء علااى طنااين الأ نااين الناااجم عاان الضوضاااء 

.الحفلات الموسيقية

:  وهي، بسيطةويتضمن بضع خطوات 

مع إراحة الأصابع ، الأ نينوضع راحة اليدين على -1

.الرأسقاعدة الجمجمة في مؤخرة عند 

مع رفع أصابع السبابة ، اليدالأ نين مغطاة براحة إبقاء -2

يشبهعلى مؤخرة الرأس بحير ينتج صوت داخل الرأس والنقر 

.الطبلةنقر 

.مرة50النقر برفق على الرأس حوالي -3

.الحاجةتكرر العملية حسب 

علاج طنين الأ ن المستمر عن طريق التدليك وعمل مساجيمكن و

و لمدة  .ايام 5للأ ن الداخلية والخارجية ، وينُصح بتكرارها يوميا

:الفيديورابطيمكن مشاهدتها على 
https://youtu.be/TCn7NW4sphc?si=-

sv_vaj00MEhPXJ-

https://youtu.be/TCn7NW4sphc?si=-sv_vaj00MEhPXJ-
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و حماااداو لله رب العاااالمين الحماااد  و مباركاااا لاة ، والصاااكثياااراو طيباااا

منباع ، ووقبلة المحباين  ناور الأناوار الحبّ والسلام على سراج 

والأراضااااين الحبيااااب المختااااار قباااال خلااااق السااااموات الأساااارار 

يد الجاود والكارم  وسا، سايد والشايم الأخلاق الموصوف بأفضل 
.والعجم العرب 

ضاان ليالي رجب  و بدأت الاستعدادات لاستقبال شاهر رمانتهت 

العهاد دياد وتجالتحلي مَيدانُ شهر شعبان  ولياليه إنّ  المبارك ،

.مع الله 

ساول من حدير حبيباي رو فضائله عن ه ا الشهر الكريم تعلمنا 

ى أكااد علااوساالم ، حياار وصااحبه آلااه وعلااى عليااه الله صاالى الله 

أل أسااامة باان زيااد رضاايَ الله عنهمااا أنهااه سااصاايامه ، عاان فضاال 

ياا رساول : لهم فقاالالنهبيه صَلهى الله عليه وعلى اله وصاحبه  وسَا

ا منَ الشهور ما تصوم في شعب ان، فقال الله، لم أركَ تصوم شهرو

نااس باين رجاب شهر يغفل عنه ال لك : )) وسَلهم صَلهى الله عليه 

أن ورمضان، وهو شهر ترفع فيه الأعمال إلاى الله تعاالى فأحاب
(( .صائم يرُْفعَ عملي وأنا 

أوس العبيدي. العارف بالله تعالى الشيخ د
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المحب في شعبان

ه آلاااالمصاااطفى صااالى الله علياااه وعلاااى أيضاااا حبيباااي ونبهناااا 

جعلاه وصحبه وسلم أن الله تعالى يرفاع فياه الأعماال إلياه، مماا ي
.فرصةو للتوبة والاستغفار والتجديد الروحي 

حاو تتوجاه القلاوب نوالإيمانياة  وفي ظل ها َ المنحاة النورانياة 
رضا ،ووتستقبل ه ا الشهر بفر  تنضبط لنجدها الله تعالى ، 

ي صالى الله النصف من شعبان التي أخبرناا النباليلةِ إلى متطلعةو 

نيل بعظمتها وأهميتها في مغفرة ال نوب ووعلى آله وسلم عليه 

إلااى خلقااه يطَهلِااع الله تبااارك وتعااالى)) :  ، فقااال البركااة ماان الله 

رك أو ليلاااةَ النصاااف مااان شاااعبان، فيغفااار لجمياااع خلقاااه إلاه لمشااا
(( .مشاحن 

ة ترتيااب أمااورهم الروحيااالمحبااون فااي يجتهااد الشااهر ، فااي هاا ا 

ديااد والعمليااة ، ويسُااعون إلااى تطهياار قلااوبهم ماان الشااوائب وتج
. ربنا الله تعالى العهد مع 

يسااتقبلون شااهر رمضااانوالجساادي وبهاا ا الاسااتعداد الروحااي 

أياام ر في القلوب وعجنت بالاستغفاوإيمان ، فقد غُسلت بعزيمة 

نااور لتلقاايمسااتعدّة القلااب اصاابحت رض وليااالي رجااب ، والان أ

آلاااه الصااالاة علاااى الحبياااب المصاااطفى صااالى الله علياااه وعلاااى 

وصااحبه وساالم  ليكااون هاا ا النااور محفاازا  لنمااو باا ور الطاعااات  
.في شهر رمضان المبارك 

مصاليّة  ٍ جميعواا لها ا الشاهر الكاريم بقلاوبٍ نقياة وأروافلنستعد 

سالم ، وصحبه وآله على حبيبه المصطفى صلى الله عليه وعلى 
.لأفضل اللتوبة والتغيير نحو فرصةو ولنجعل من شهر شعبان 

دة ، للتحاول والتجدياد لبادايات جديافرصاة لاك أيهاا المحابّ إنها 

ة ولاانكن جاااهزين لاسااتقبال نااور شااهر رمضااان بقلااوبٍ مشاارق
.مطمئنة ونفوسٍ 
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فكاهات في عالم القانون
ملاك العناكوة. الحقوقية أ

قااوم لهاام فكاهاااتهم الخاصااة وكاا لك عااالم ماان الأرض فااي كاال زاويااة 

شااهر النكااات لناادخل نقااوم بساارد بعااض ، وهنااا و القااانون المحاماااة 

قاال رساول الله صالى: قاال أباي هريارة ، عن رمضان بقلب مسرور 

أفضااال الأعماااال أن تااادخل علاااى أخياااك الماااؤمن ": وسااالم الله علياااه 

و، أو تطعمه خبزاو  امعصحيح الج". سروراو، أو تقضي عنه دينا

: أطلب أجلاو للرد 

سااأل المااأ ون القااران ،  هااب العااريس المحااامي وعروسااته ليعقاادا 
هل تريد فلانة زوجة لك ؟ : يا فلان : المحامي 

.أطلب أجلاو للرد -: فأجاب المحامي العريس على الفور 

:مبروك ربحت القضيه 

و لموكله  .أهنئك لقد ربحت القضية : قال المحامي فرحا

وهل برّأني القاضي ؟: المتهم فقال 

فناك لا ، ولكان قاد أقنعتاه باأن تلتازم الدولاة نفقاات د: المحاامي فقال 
.بعد إعدامك 

:القانون الروماني 

كان أستا  الجامعة يشر  في حق المدينة في القانون 

إن من حق الدائن إ ا لم يستطع : فقال ، الروماني القديم 

اء مدينه أن يوفيه حقه في الموعد المحدد أن يسخرَ كما يش

ة وفي أي عمل يريد ، وكثيرا ما كان يستخدمه في الفلاح

و ، لربك أشكر : زميله قائلا أ ن كالثور ، وهمس أحدهم في 

ة الكركان ه ا القانون ساريا في أيامنا لكنا فلحنا نصف 
.الأرضية 

:  للقاضي قوليه 

ضاق أحد المحامين من القاضي ال ي أغلق في وجهه كلّ 

ا ا م: ، وقال لها وهو غضبان المناف  ، والتفت إلى موكّلته 
قال لك المتهّم ؟

و ب يئا لا يصح أن يسمعه رجل محت: قالت  رم قال لي كلاما

.  إ ن فليسمعه القاضي : فقال المحامي 

:لا تمر بالليل 

ة دخل المتهم على المحامي في مكتبه ، وكان قد برأَ من تهم

شكرا يا أستا  على ما ب لت من أجلي ، : سرقة ، وقال له 
.وسأمر عليك في وقت لاحق 

:  فأجاب المحامي 

وسهلا ولكن في أهلا 
.النهار وقت 
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:  في المطعم 

ادل ، فتقدم منه النقضية مهمة كان في المطعم أحد المحامين يدرس 

لمن باَ الانتعلى الفور من غير فردّ طلباتك يا أستا  ؟ ما : وقال له 

ب أطلب رفض الدعوى والزام المدعي دفع المصاريف وأتعا: يقول 
.  المحاماة 

:وكيل سيبويه 

حوية ، أطال أحد المحامين خطابه ، وكان بليغوا لكنه كثير الأخطاء الن

ضوابط إلىأجدت يا أستا  ، ولكن ليتك تنبهّت : فقال له أحد زملائه 
.اللغة أكثر 

و فردّ  أنت خائف على اللغة ؟ ومتى وكّلكلما ا : المحامي مازحا
؟سيبويه عنه 

:  تعلم كانت … كا بة

لما ا تريدين الطلاق ؟ : سأل القاضي الزوجة 

!لأن زوجي عديم الأخلاق: فأجابت 
تزوجته ؟ لما ا : قال القاضي 

.  لم أكن أعرف في بادئ الأمر له َ الدرجة لأنني : أجابت 

.تعلمحضرة القاضي ، كانت كا بة يا : فرّد الزوج على الفور 

:تنزيلات للزبائن 

و؟ : القاضي للمتهم  كم مرّة حكمتُ عليك سابقا

.   حوالي عشر مرّات : المتهم 
.إ ن سأحكم عليك بأقصى عقوبة : القاضي 

ولما ا؟ أليس عندكم تنزيلات للزبائن ؟: المتهم 

:سف آ

كسرت الكرسي على رأس حماتك ؟: القاضي للمتهم 

.إني آسف يا سيدي على كسر الكرسي : المتهم 
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الااتعلم مهااارات التفكياار الناقااد تعتباار ماان العناصاار الأساسااية فااي عمليااة

ات حيار تمكان الفارد مان تحليال المعلوماوالمهناي ، والتطور الشخصي 

ك والتساؤل والبيانات بشكل عميق وموضوعي ويبدأ التفكير الناقد بالش

اا حاول الأ فكاار ليس فقط حاول الأفكاار والمعتقادات الخارجياة ولكان أيضو

لحقااائق الشخصااية ويتضاامن التفكياار الناقااد القاادرة علااى التمييااز بااين ا

وفهاام المنطااق الكااامن وراءومصااداقيتها ، وتقياايم المصااادر والآراء ، 
.والادعاءات الحجج 

ات وماان المهاام فااي التفكياار الناقااد التحقااق ماان الافتراضااات والتصااور

وع مان الأولية التي قد تاؤثر علاى الفهام والتفساير حيار يشاجع ها ا النا

ئلة بناءة ويدفع الأفراد إلى طر  أسوالاستفسار ، التفكير على الفضول 

ااا وتحلياال المعلومااات ماان مختلااف الزوايااا ويتطلااب التفكياار الناقااد أي ضو

يااار القااادرة علاااى التفكيااار المنهجاااي والمنطقاااي وتجناااب التحياااز والتفك
.الأحادي

لناقاد ومن الضروري تطوير مهارات التواصل الفعال فاي إطاار التفكيار ا

اااا بااال يشااامل أيالمعلوماااات ، فالتواصااال لا يقتصااار فقاااط علاااى تباااادل  ضو

الفعاال الاستماع بانتباَ وفهم وجهات النظر المختلفة ويسااعد التواصال

يال مما يعزز من قادرة الفارد علاى تحلوموضوعي ، في بناء حوار بناء 
.المعلومات وتقديم حجج مقنعة

مهارات التفكير الناقد
عمر ع ما . ث

تطاااوير مهاااارات التفكيااار الناقاااد يتطلاااب ممارساااة مساااتمرة

كونوا والرغبة في التعلم والنمو حير يجب على الأفراد أن ي

ا وأن يكوناااوالجديااادة ، منفتحاااين علاااى التجاااارب والأفكاااار 
.يةمستعدين لتغيير وجهات نظرهم عندما تتوافر أدلة كاف

تحساين كما يجب عليهم تقبل النقد البناء واستخدامه كأداة لل
.ال اتي

ا وتعتباار تنميااة مهااارات التفكياار الناقااد مناا  الطفولااة جاا زءو

تفكيااار أساسااايوا فاااي التعلااايم المبكااار وإدراج اساااتراتيجيات ال

ر الناقااد فااي المناااهج الدراسااية يساااعد الأطفااال علااى تطااوي

قااادراتهم فاااي طااار  الأسااائلة البنااااءة، وتحليااال النصاااوص،

نمياة وتقييم المصادر المتنوعة وه ا النهج يمهاد الطرياق لت

مااا مهااارات حاال المشااكلات ويعاازز الاسااتقلالية فااي الااتعلم م

يضاااع الأسااااس لتطاااور أكااااديمي وشخصاااي قاااوي، ويؤهااال 
.الأطفال لمواجهة تحديات المستقبل بثقة وكفاءة

اسامة وفي نهاية مقالنا ه ا، تعتبر مهاارات التفكيار الناقاد ح

مكاان فااي عالمنااا الحاادير المعقااد والمتغياار باسااتمرار فهااي ت

ديم الأفاااراد مااان التفكيااار بشاااكل مساااتقل وتسااااعدهم فاااي تقااا
.قرارات مدروسة والمساهمة بشكل فعال في المجتمع



3334

علم الحروف الاجتماعية
https://t.me/akadimiya

ثورِ علععم الدععروج الاجتماعيععة  ، هععي 

العععثورِ التعععي قعععث متها هيئعععة الإج جعععي 

ر الولميعععة الوالميعععة علعععى منصعععاتها عأععع

.تطأيق التيلي رام  

ديععع  قعععث مها سعععمادة الأشعععارِ  المفكعععر

هانيأععععال يوسععععج. الإسععععلامية الشععععيخ ث

.درِ على  مثى أرأوة أيام 

كشج الولوم الكشفية في الثورِ في أهم 

، تظهععر علععى منصععات الإجالدروفععي 

ل جععي الولميععة الوالميععة  أمسععتواها الأو
.أتفوق وتمي ز 

https://t.me/akadimiya
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noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

أسم الله الردم  الرديم 

عععععر الثمشعععععقي أعععععالله  توعععععالى الشعععععيخ العععععثكتور قعععععثم سعععععمادة المفك 

علعى ليعة يوسج على دساِ الطريقة الشاذلية المجثثية الكماهانيأال 

نقععلا ععع  مجلععة هععاهو 1445الانسععت رام كلمععة شععهر رجععِ لوععام 

لوظعيم يشثث فيها سمادته على أهميعة التمسعك أعثيننا ا( 49) أوثثها 

م الظلععضععث وا  نكععو  كمععا وصععفنا الله توععالى أمععة وسععطا متدععثي  

سعورا والفساث في هذه الأوقات الصوأة ، ود  سمادته علعى أنعاء ج

مععزا معع  المدأععة والتسععام  والتمسععك أقععيم ومأععاثو إسععلامنا لنكععو  ر

ة إلعى للخير والسلام في هذا الوالم ، لأ  الكوكِ اصأ  أداجعة ملدع

.  كل مسلم صال  مصل  ليويث هذا الكوكِ لنفسه الكرامة

قثم سمادته وم  خلال علم الوزلة في القرآ  كما 

على وأ  تمرينا خاصا للدياِ مع الله توالى ، الكريم 

أول وأ  يكو  راغأا أالله لا راغأا عنه ،الوأث أ  

 م رقيأا على كلامه رقيأا على الإنسا  يكو  خطوِ أ  

نا في  م رقيأا على أصره ، نتواطى مع اآخخري  وقلوأسموه 

.دالة ذكر مستمر للدق 

مرئعي ذكعر فيهعا مقطععٍ ووجه سمادته ملادظعة مهمعة مع  خعلال 

ي أولمهعععم القاصعععأشعععاث ال قعععة أولمائنعععا العععذي  ضعععرورِ سعععمادته 

ح نسععت ني علععوم الععرو، وألا مععنهم كععل الولععوم ، والأخععذ والععثاني 

  فعي كمعا يفوعل الك يعريالرودية وخصائص الدروج والمقامات 

يعرِ كأأهميعة لولعوم العروح لمعا لهعا تهميشٍ وإنكارٍ هذا الوقت م  

.في نهضة فكر ووعي كل مسلم 

اثات الل ثنيعععة والإرشعععالوثيعععث مععع  الفهعععوم والولعععوم إلعععى أالاضعععافة 

ي النورانيعععة التعععي يفعععي  أهعععا سعععمادته للارتقعععاء أعععحرواح ووعععع

.الأاد ي  ع  الدقيقة 

را وزاثه علمعا ونعوإكرامعه وأعال  فعي وأكرمعه أارك الله أسمادته 

.آمي .. الوالمي  وعزا في 

منال جأيلي. أ 

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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علمااه ولا بااد لنااا ماان ت، حياتااهالعضااوية والروحيااة التااي تصاايب المساالم فااي 

و في مأمن من كل ما يمكان معانيه وفهم  حة ياؤثر فاي صان أحتى نكون دائما

سااواء كاناات هاا َ بااه ماان القيااام بواجباتااه المكلااف يمنعااه ممااا ، والمساالم

داوي كاا لك يبااين لنااا هاا ا الحاادير أهميااة التاا، الدنيويااةالواجبااات الدينيااة أو 

، قياااةالرالله ساابحانه وتعاااالى فااي ساااماء الاسااتعانة بأ، والشااارعيةبااالرقى 

كمااا جاااء فااي أحادياار أخاارى، وأنااه ينبغااي حااقوبيااان ضاارر العااين وأنهااا 

منها، وكيف أنه من الشرور التي يستعا ، الحسدوك لك  ، منهاالاسترقاء 
.وروحيومن كل ضرر عضوي 

مِن البشَرِ، يصُيبهُ ماا يصُايبُ والنهبيُّ صلهى اللهُ عليه وآله صحبه وسلهمَ، بشََرو 

نه رَحاايمو بنبَياِّاه، البشََاارَ مِاان الماارَضِ وغياارَ ماان الأعااراض، ولكاانه اللهَ سُاابحا

افاءُ، وجعلََ لناا فاي كالِّ الأحاوالِ النهبويهاةِ سُاننوا وتشَاريع حماةُ والشِّ اتٍ فيهاا الره

اهِ واللُّجاوءِ إلياه لِ وفيها تعَليمو لنا بحُسانِ التهعبُّادِ لِله سُابحانه وحُسا فاَكِّ نِ التهوجُّ
.الكُربِ وشِفاءِ الأمراضِ 

عنااه أنه جِبْرِيالَ عليااه وفاي ها ا الحااديرِ يخُباِرُ أبااو سَاعيدٍ الخُاادريُّ رَضايَ اللهُ 

 صاالهى اللهُ عليااه وآلااه جاااء إلااى النهباايِّ -وهااو الملاَاكُ الموكهاالُ بااالوحْيِ -السهاالامُ 

يااارةِ أو للعِيااادةِ، فسَااألهَ اا»: صااحبه وساالهمَ للزِّ مِاان : أي« دُ، اشْااتكََيْتَ؟يااا مُحَمه

« بِاسْامِ الله»: قاال جِبريالُ ، ف«نعَاَمْ »: المرَضِ؟ فأجابهَُ صالهى اللهُ علياه وسالهمَ 

لِ الاادُّعاء  قْياَاةِ، أيمااأ« أرَْقيِااكَ »فباادأ بِالتهسْاامِيةَِ فااي أوَه أعُااوِّ كُ، : خو و مِاان الرُّ

مِان »بيار، فها ا جاامع لكال أناواع الأ ى صاغير أو ك« مِن كلِّ شيءٍ يؤُِ يكَ »

هااو أنْ : والحَسَاادُ « اسِاادٍ أو عَاايْنِ ح»كاال نفااس خَبيِثاَاةٍ، : ، أي«شاارِّ كاالِّ نفَْااسٍ 

صااحِبهِاتمَنهاى زَوالهَاا عان يرَى أحدُهم النِّعمةَ في غَيارَِ فيتَمَنهاهاا لنفَسِاه، ويَ 

حبه وصالاه آبسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلاى 

. أجمعين

ر اليااوم مااع سلساالة تفسااينكماال ، (هاااهو)بكاام أحبتنااا قااراء مجلتنااا أهاالا  

آلاه صالى الله علياه وعلاىأحاديار المصاطفى المنتقاة مان ةقدرويأحادير 
.وسلموصحبه 

ساالم اليااوم فااي حاادير رسااول الله صاالى الله عليااه وآلااه وصااحبه وفكّاارنت

:  التالي

: أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قاَلَ عن 
ُ عليه وس ادُ اشْاتكََيْ : لهمَ فقالَ أنه جِبْرِيلَ أتَىَ النهبيه صلهى اللَّه : تَ؟ فقاالَ ياا مُحَمه

، أوَْ عَيْنِ ؤِْ يكَ، مِن شَرِّ كُلِّ نفَْسٍ باسْمِ اِلله أرَْقيِكَ، مِن كُلِّ شَيءٍ يُ : نعَمَْ، قالَ 
ُ يشَْفِيكَ، باسْمِ اِلله أرَْقيِكَ  .حَاسِدٍ، اللَّه

(.الكبرى)أخرجه مسلم  والترم ي وابن ماجه، والنسائي في 

ي لأن فياه يعلام النبا، ومسالمةه ا حدير قدروي مهم فاي حيااة كال مسالم 

الأماااراضالأماااة كيفياااة معالجاااة وسااالم صااالى الله علياااه وآلاااه وصاااحبه 

 ُ ... يشَْفِيكَ اللَّه
الشيخ الدكتور المقرئ 

كشكوش المقدسي الله عبد
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... نهأحساااللهاام اجعلنااا ماان أولااي الألباااب الاا ين يسااتمعون القااول فيتبعااون 

. ..ودودوارفع درجاتنا عندك في عليين يا رحيم يا 

... تعالىشاء الله ن إنلقاكم في عدد قادم 

.. .طيبيندمتم 

نٍ حاسادة يصُايبُ بهاا ماا عِنْادَ فاسمُ اِلله يقَِياكَ ويحَفظَُاكَ مِان كالِّ صااحِبِ عَايْ 

َِ مِاانَ الاانِّعمَ، و لااك بااع نِ اِلله تعَااالىَ ومَشاايئتِه ، كمااا قاادْ أجْاارى سُاابحانه غياارِ

أجْارَى با لك العااداتِ، ثامه عادتهَ وحقهقَ إرادتهَ فرَبطََ الأسابابَ بالمساببِّاتِ، و
قىأمَرَنا بدَفعِ  لك بالالتجاءِ إليه والدُّعاءِ، له وأحالنَا على .الاستعانةِ بالرُّ

ن كالِّ الأماراضِ ويعُافيِاكَ مِان كالِّ فاسمُ اِلله يشَْافِيكَ ببرَكتاِه مِا« اللهُ يشَفِيكَ »
كُ  كُ باااااااااه كماااااااااا أنهاااااااااه يتُباااااااااره .ب اتاِااااااااهالآلامِ؛ لأنه اسااااااااامَ اِلله يتُباااااااااره

رَ للمُبالغَاَةِ وللتأكياد، وباَ« بِاسْمِ الله أرَقيِكَ » دَأ باه وخاتمَ باه إشاارةو إلاى كاره
.أنهه لا ناَفعَِ إلاه هو سُبحانه
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أسم الله الردم  الرديم 

مع  ي هع، والكائنعات الديعة الثقيقعة ى في مقالنا هذا سوج نتورج على إدعث

 ة جعرام وديعثِ وهي أكتيريا عَصعوية سعالأة لصعأ، الموويةعائلة الأكتيريا 

وطولهعا ، ميكعرو 1.5و0.7الخلية مجهرية الدجعم يتعراوح قطرهعا أعي  

قعثرِ كمعا أ َّ لهعا ال، اللاهوائيعةميكرونعات وتوعيش أالأوسعاط 5إلى 2م  

ت تشعععكل مسعععتومراو أأواغعععاً تشعععكلا ل،هعععثاِ الأعلعععى الدركعععة أفضعععل 

ي هعي مستثيرِ أيضاء مائل إلى الرمعاثي علعى أوسعاط العزرع الصعلأة والتع
.تسميها نسأة للوالم ثانيال سالمو تمت ، وقث السالمونيلا

:شيوعا ك رها أ، كما يوجث منها أك ر م  ألفي نوع مختلج 

.الشرجيةالسالمونيلا •
.الطفليةالسالمونيلا •
.الخنازيرسالمونيلا كوليرا •
.للأمواءالسالمونيلا الملهأة •
.الثجاجسالمونيلا •
.السلاميةالسالمونيلا •

السالمونيلا 
دانيا هرشو. م  

:توجد السالمونيلا في 

نععيء ملععو  أأععراز مصععاِ  سععواء أكععا  معع  الطيععور أو اللدععوم لدععم •
.الدمراء أو دتى السمك 

.الأي  نيئاً سواء مأاشرِ أو عأر استخثامه في محكولات أخرى•

.يلا المداصيل الزراعية المروية أمياه ملو ة أ  أكتيريا السالمون•

.مونيلاالأطومة الملو ة م  أيثي غير نظيفة ملو ة أ  أكتيريا السال•

:الإصابة ببكتيريا السالمونيلاعراض أ

.الإسهال وم  الناثر أ  يترافق مع الثم•

.الشوور الشثيث أال  يا  والتقيؤ•

.الصثاع الداث•

.الشوور أاآخلام في الوضلات •

.التشنجات الشثيثِ في الأط •

.الدمى وارتفاع درارِ الجسم والقشوريرِ•

:الوقاية من السالمونيلا

ا قأعل لمعك جيعثً ك يغسعل يعث، واال لاجعةلدوم في كيك قأل تركعه فعي ضَع 

ريععا إلععى أ  ينشععر الأكتييمك  ؛ فععت سععل الععثجاج واللدععوم  لا ، والنععياللدععم 

تقطيععع اللدععوم يجععِ أ  يكععو لععوح ، و الدععو كافععة الأسععط  معع  دععول 

ة الطوععام الععذي يدتععوي علععى الععثجاج أصععورِ كاملععاطععهُ ، و دوملأععالخععاص 
.ثرجة درارِ مناسأة لها للقضاء على أي أكتيرياعلى 

.قشَر أي خضروات أو فاكهة إ  لم تُ سل جيثًا

ي منطقعة لا ميعاه الشعرِ إ  كنعت فعاغلي ، مُأسترًااشرِ الدليِ م لياً أو 
.تحم  لنظافتها 

.الديواناتغسل اليثي  جيثا أوث لمك 

وثمتم أسلامة 
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مت على مجموعة    التليليغر
ّ
ـــــد

ُ
:  ام أمسية ق

FG-Group Academy -Turkey

أكاديمــيـــة مجمـــوعة أجيال العائلة

ختار أكيف 
؟المناسبالجامعي تخصصي 

مها  أ
ّ
ـــــد

ُ
سيرسا تو. أمسية ق

ص التخصعختيعار ام  أهم القرارات الأكاثيمية في دياِ الطالِ هو قعرار 

تحتي الداجعة لثراسعة هعذا همية الأو مع هذه ،لهاالجاموي المناسِ له او 

نقاط أو  أهم السن طي في هذه الأمسية اتخاذه ، والقرار و التمهل عنث 

.احللتحكث م  أخذ هذا القرار المصيري أنجتأاعها االتي على الطالِ 

.الجاموينأثأ أ ذ  الله أتوريج التخصص 

ي والعذ، الجاموعةالجاموي هو دقعل الثراسعة العذي تختعاره فعي التخصص 

عععة مجموععععة مععع  المعععواث  يتضعععم  أالإضعععافة إلعععى متطلأعععات جامويعععة عام 

.موي المتخصصة في مجال 

فتععاح اختيععار التخصععص الجععاموي المناسععِ هععو م  أيوتقععث أوعع  الشععأاِ 

يصعأدوا  ألهعذا الاختيعار لتجنعِ هميعة أفيوطعي الشعأاِ ،ناج لمستقأل 

مع  الوظعائج لا % 45  أ أتعت أالثراسعات   أمع ، عاطلي  ع  الومل 

م  الشأاِ الجعامويي  صعردوا % 40، كما أ تدتاج لشهاثات جاموية 

.أح  تخصصاتهم ليك لها صلة أوظائفهم الدالية

؟ لنانختار التخصص الجاموي المناسِ   أفلماذا علينا •

الو ور على وظيفة في نفك تخصص   أولا أا  نثرك علينا 

اختيار أل ، الوديثو لكنه ليك السأِ سأاِ دث الأأهو الثراسة 

مهارات الالتخصص المناسِ يساعث الفرث على اكتساِ 

ةمناسأأالمدصلة يجث وظيفة و ، يضا أتوسيع مثاركه و 

.طأيوتهاأ   النظر ع  ثائها أو يأثع في له 
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لعذلك ، عمليعة اختيعار التخصعص المناسعِ عمليعة ثقيقعة  إكما ذكرنعا مسعأقا 

. منذ ثخوله مردلة ال انويةمر الأعلى الطالِ الأثء أالأد  في 

الصعج خعلالو الولمعيأثأعي الأالنظام الثولي يختار الطالِ أي  الدقل في و

الولمي الهنثسة م لا يلتدق أالدقلو أف   كا  يرغِ ثراسة الطِ ، الواشر

الدقعل يختعارفعلى سأيل الم عال ثارِ و الإأكا  يرغِ أثراسة الل ات ا  إماأ
.ثأيالأ

ه فعي لعم يدعثث خياراتعو أمعره أيكو  الطالِ في ديرِ مع  ديا  الأفي أو  

ثه علععى فععي مثرسععته ليسععاعكععاثيمي الأأالمستشععار فيسععتوي  ، هععذه المردلععة 

مأاد  التي في الكاثيمي الأاختيار الدقل الذي يتناسِ مع قثراته و تدصيله 
.السني  الساأقةخلال ثرسها 

تيعار الدقعل الألعثا  الورأيعة يكعو  اخغلعِ أفي ف، الوطنيأالنسأة للنظام ما أ

ذي فيختععار الطالععِ الدقععل العع،عشععرفععي الصععج الدععاثي ثأععي و الأأالولمععي 

فعي هعذه ، والشخصعيةيرغِ أثراسته أنعاء علعى تدصعيله الولمعي و رغأتعه 

ه لعذلك الدالة قث يرغِ الطالِ أثراسة الدقل الولمعي ولكع  علاماتعه لا تؤهلع
.أثيلةيجث خطة   أوليه ف

القيعام أمعا قأل الأثء أوملية اختيار التخصص الجاموي المناسِ علعى الطالعِ
:يلي
للطالبالاهتمامات الشخصية تحديد 1.
الشعخصولعى ف،معرالأمع  هنعا يأعثأ " تومعلما تدِ دتعى تدعِ معا عمل ا"

تقأله و معا يضع رؤية لمسعليه و،أالدياِمورفة اهتمامته الشخصية و ش فه 
.وجهكمل أيسوثه ليقوم أأناء و خثمة مجتموه على 

وق فععي يسععوثه و يععتلائم مععع مععا يععؤم  أععه يتفععاتخصصعععنععثما يختععار الطالععِ 
.يتقنهثراسته و يأثع في عمله و 

ثيق رَضِعيَ روى الإمام الأيهقي ردمه الله عع  أم المعؤمني  عَائِشَعةَ أنعت الصع

ُ عَنْهَععا وععع  أأيهععا أنهععا قاَلعَعتْ قعَعالَ رَسُععولُ ىَِّ  ُ عَليَْععهِ وَسَععلَّ ىَّ َ : مَ  صَععلَّى ىَّ إِ   ىَّ
ِ  إِذَا عَمِلَ أدََثُكُمْ عَمَلاً أَْ   .قِنهَُ يتُْ توَاَلى يدُِ

تحديد القدرات الشخصية و نقاط القوة. 2

ة ليدعثث و الاجتماعيعكاثيميعة الأالطالِ مورفة نقاط القوِ لثيه و قثراتعه على 

معع قثراتعه فوليه تجنِ اختيار تخصعص لا يتناسعِ،لهالتخصص المناسِ 

اختيعار ، إ   جيعثِفيشكل له ذلعك عائقعا فعي النجعاح و الدصعول علعى وظيفعة 

ل ثراسعته أعح  لا يكمعفيقعرر ، للطالعِ التخصص الخاطئ قث يسأِ الادأاط 
.المجتمعو يشور أحنه غير جثير فيصأ  عالة على 

القدرات المادية. 3

. ناسعِ موهعاأوي  الاعتأار قثراته الماثية فيختار ما يتخذ الأعلى الفرث يجِ 

وأكعععاثيمي الأهنالعععك عوامعععل يجعععِ علعععى الطالعععِ الانتأعععاه لهعععا م عععل التفعععوق 

و الدصععول علععى وظيفععة لععثفعأمندععة ثراسععية الرياضععي الععذي يدصععل لععه 

الجاموعة علعى ثفعع تكعاليجهعل الأيومل ديا  في أو  الأ، وتكاليج الثراسة

لععك يسععتخج الطالععِ أثراسععته أععل عليععه الاسععتفاثِ معع  ذ  أو هععذا لا يونععي 

رته التطوعيععة لععثعم سععيعمععال أالأالقيععام و أأالدصععول علععى فععرص تععثريِ 
.الولميةوالذاتية و تنمية مهاراته الوملية 

الوظيفة المستقبليةتحديد . 4

.  هنا الطالِ يدثث المهنة التي يرغِ أالقيام أها

يوفر له وظيفة مرموقة و مرأدة تتوافق   أالتخصص على 

ما  الأتؤم  له الاستقرار و و ، موتقثاته و قثراته مع 

في او راكثأامشأواتخصصفلا يختار الطالِ ،الوظيفي

مدلياالتخصصات المطلوأة لى إيتوجه أل ، الومل سوق 
.ثوليا و يختار منهاو 

للثراسةكا  يريث السفر   إيقرر   أعلى الطالِ 

ل ضأحفيكو  على ثراية   أألثه و م في أأالخارج 

.هافيةالمتادو التخصصات الجاموات 
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لععى يقععوم الطالععِ أععالاطلاع ع  أيختععار الجاموععة و التخصععص يجععِ   أأوععث 

مع  ليتحكعث ه المواث التي تنثرج تدته و الخطط التي تتأوها الجاموة في تثريسع

يكععو  لافععح  ، تععتلائم مععع قثراتععه و وقتععه و خططععه المهنيععة المسععتقألية نهععا أ
.م  ما يدتمله هذا الطالِ شخصياك ر أالوِء الثراسي 

اصعل أالتوهلعه أأوث الاطلاع على الجاموعات و التخصصعات يقعوم الطالعِ و 

ة الجاموية ترتيِ زيارِ لرؤية الأيئمكانية إلى إمع الجاموة المختارِ و النظر 
؟المناسِالاختيار نها أو التحكث م  

لتععي فععي الجاموععة علععى الخطععة اكععاثيمي الأيتطلععع المستشععار   أالأفضععل معع  
:علىسيرته الذاتية التي تدتوي وعلى ، وضوها الطالِ 

.أهاالمواث التي ثرسها و تدصيله •

.أهاالمجتموية التي قام الخثمات •

.المطلوِالاضافية التي قث تؤهله لثراسة التخصص الثورات •
.الومليةالولمية و المهارات •

طالِ و التخصص مناسِ يجِ على ال  أكاثيمي الأيحكث المستشار   أأوث و

استفسعععارات لعععثيهم عععع  الجاموعععة و التخصعععص و أاسعععئلة ي أطعععرح هعععل الأ
.م  هذه الزيارِمكا  الإللاستفاثِ قثر 

اختيعارات 3عليه وضع أل ، فقط اوادثاتخصصيختار الطالِ   ألا يجِ 

ه سعوى و أوث ذلك لعيك عليع،هميةأقل لى الأإهمالأأالترتيِ م  قل الأعلى 
.لععععهالسععععوي و الومععععل علععععى تدقيععععق المطلععععوِ و الرضععععى أمععععا قسععععمه الله 

.نتمنى التوفيق و التيسير لجميع الطلأة
.الله يقول الدق و هو يهثي السأيل و الدمثلله رِ الوالمي و 
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أولياء الله تعالى
سفيان الجعبري. العارف بالله تعالى الشيخ د

بسم الرحمن الرحيم

بجلال طيبا مباركا كما يليقكثيرا الحمد لله ولي المؤمنين حمدا 

ة والسلام على المبعاور رحما، و الصلاة وجهه وعظيم امتنانه 

:ا بعدأميوم يبعثون ، إلى بعحسان وصحبه للعالمين وعلى آله 

ماانهم فأفضاالهم الحااق ساابحانه وتعااالى اصااطفى ماان خلقااه فااعنّ 

هم ومنهم الرسل ومنهم الشهداء ومانهم الصاالحين ومانالأنبياء 

الااادرجات العلاااى وأعطااااهم رفيقاااا ، أولئاااك الصاااديقين وحسااان 

.وفضلهم على خلقه تفضيلا 

عاارف المساالمون هاا َ الطبقااات الطيبااة ماان بنااي آدم ، فعرفااوا 

وا لاام يعرفاا، ولكاانهم وعرفااوا الرساال وعرفااوا الشااهداء الأنبياااء 

فهاام الصااديقين ولاام يعرفااوا الأولياااء ، وتاااهوا فااي تعااريفهم و

أو وجاودهم أنكار بعاض المسالمين أن حقيقة وجودهم ، لدرجاة 

ود ، كانوا في فترة الصاحابة ولام يعاد لهام وجاأنهم اعتمد فكرة 

ليااء الأووجاود تادّعي الإسالام بعاض التياارات التاي وأنكرت بل 

.والصديقين والصالحين 

الله تعالى ، وهل هم موجودن فعلا ؟ أولياء فمن هم 

كايم ، الا كر الحآياات الحق سبحانه وتعالى الاولياء في عادد كبيار مان  كر 

ي فاانااه أإ  يكااون  كاارهم فااي الكتاااب الحكاايم عبثااا ، أن وماان غياار المعقااول 

عاالى ، قاال توجودا كاملا تاما لهم فأثبت كتاب حكيم وهو كلام الله ، الأصل 

ِ لا خَااوْفو عَلاَايْهِمْ وَلا﴿  كَااانوُا الهااِ ينَ آمَناُاوا وَ . هُاامْ يحَْزَناُاونَ ألَا إنِه أوَْلِياَااءَ اللَّه

.62، الآية ﴾ سورة يونس يتَهقوُنَ 

ُ فهَُوَ الْمُهْتاَدِ وَ وَمَنْ ﴿ : وقال تعالى  هُامْ أوَْلِياَاءَ مَانْ يضُْالِلْ فلَاَنْ تجَِادَ لَ يهَْدِ اللَّه

اا وَصُام  مِنْ دُونِهِ وَنحَْشُرُهُمْ يوَْمَ الْقِياَمَةِ عَلىَ ا مَاأوَْاهُمْ وُجُوهِهِمْ عُمْيواا وَبكُْمو

ا جَهَنهمُ كُلهمَا خَبتَْ زِدْناَهُمْ  .97اء ، الآية ﴾ الإسرسَعِيرو

عْضُااهُمْ  شَاايْئوا وَإِنه الظهااالِمِينَ بَ لاَانْ يغُْناُاوا عَنْااكَ مِاانَ اللَّهِ ﴿ إنِههُاامْ : وقااال تعااالى 

ُ وَلِيُّ  .19الجاثية ، الآية ﴾الْمُتهقِينَ أوَْلِياَءُ بعَْضٍ وَاللَّه

" واسام الله" الاولي" الله الحسنى لوجادنا اسام الله سماء أإلى نظرنا وإ ا 

ماء أسالا يتعطال اسام مان أن ، ومن مقتضيات العقيدة الصاحيحة " الوالي 

لحااق يتجلااى علاايهم اأولياااء يوجااد ن ألاباادّ وعاالا ، فالبضاارورة جاالّ الحااق 

.لها أهلا يكونوا العظمى وأن بولايته 

الحب والنصارة ،  فالا باد مان وجاود مان : معنى الولاية هو أن علمنا وإ ا 

.وينصرهم الناصر العظيم الأعلى يحبهم الحبيب 

الأولياء ؟هم ؟ ، ومن فمن هو ولي الله •

آمنوا الله واصطفاهم من خلقه ، حبهم هم بشر من بني آدم أببساطة 

ضل أفواجباتهم على وأدّوا ونصروا الله ، صدقوا الله الإيمان حق بالله 

لقاءَ واتبعوا وأحبوا الحبيب ، وأحبوا ، وتعلموا دينه وشرعه وجه 

وكانوا عبيدا لله بحق ، فاستحقوا ب لك حب الله أوامرَ 
.الله وخاصته أهل ، فهم واختصاصهم 
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لاة الصاأفضال وقد  كر الحق سبحانه وتعاالى نبياه محماد علياه 

ان الا ي سبح﴿ : عبد لله ، قال تعالى بأنهّ والتسليم وآله ،  كرَ 

الله ﴾ ، فكلمااا ازداد العبااد عبوديااة لله زادَ... اساارى بعباادَ لاايلا 

.رفعة 

هم الله ، ومانإلا بيننا ، لا يعرف عاددهم موجودون فالاولياء إ ا 

اساام الله الظاااهر وماانهم ماانتجلااي يكااون ظاااهرا بولايتااه محققااا 

ه حسااب درجتاااكاالّ يكااون مسااتورا متحققااا باساام الله الباااطن ، 

. ومكانته عند ربه 

، وهاا ا الأماار كرامااات خاصااة الأولياااء لهااؤلاء أن اشااتهر وقااد 

راجاااع لله ، والأمااار لا يظهااار وبعضاااها صاااحيح فبعضاااها ظااااهر 

.يسيرَ كما يشاء بعلمه وحكمته وخبرته عز وجل 

ه تكفاال الحااق ساابحانإ  ، الأعظمااي وهاام يتمتعااون بنعمااة الأماان 

. يحزنونلا خوف عليهم ولا هم بأن 

علاايهم وممااان أنعماات اللهاام اجعاال لنااا ماان ولايتااك نصااايبا واجعلنااا مماان 

.نعم المولى ونعم النصير ، إنك الأمن التام أعطيتهم 

.الحمد لله رب العالمين أن دعوانا وآخر 
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5نصائح هامة 
عبد الهادي دنون. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

:ن والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي

:  مواجهة المخاوف 12

علياااك أن تاااتعلم الشاااجاعة ، وتواجاااه أي صاااعاب فاااي 

و طريقك ، ويجب علينا تحديد ما إ ا كاان الخاوف حقي قياا

أم لا ، فكثياار ماان المخاااوف تكااون عبااارة عاان مخاااوف 

ليناا غير عقلانية وتخيلات لا حقيقة لها ، لا لك يجاب ع

المحافظااة علااى الإيجابيااة والسااير علااى خطااى ماان هاام 

و  .بهم واثقين أكبر سنا

:  اشغال الوقت بالأشياء المفيدة 13

ل يجب السعي لاكتساب مهاارات جديادة ؛ فاعن  لاك يعما

تعلااام لغاااةماااثلا فعلاااى تطاااوير المهاااارات الشخصاااية ، 

و أجنبياااة أو تعلااام قواعاااد وأساسااايات التكنولوجياااا ، أ

راف الاشتراك في الدورات التاي نراهاا مناسابة لناا بعشا

.الوالدين أو أسات تنا 

:  مشاهد الأفلام الوثائقية 14

فة عناد تساعد الأفلام الوثائقية في توسيع مدارك المعر

ء جميااع الأشااخاص فااي شااتى المجااالات المختلفااة سااوا

ماان الثقافيااة أو العلميااة أو حياااة البريااة والساافاري ، ف

هاا َ الأفاالام نكتشااف العااالم ماان حولنااا وكيااف أن هناااك

علم من هو مهتم في الحياة البرية ومن هو مهتم في بال

.إلخ...و

...يتبع إن شاء الله تعالى 

:  اقرأ كثيراو 11

ل من تعد القراءة من أكثر الأنشطة النافعة التي تمد ك

ع يمارسااها بالفائاادة ؛ و لااك لأنهااا تنمااي العقاال وتوساا

، المدركات ، وترفاع مساتوى المعرفاة عناد الشاخص

م وتفتح المجال نحو مجاالات جديادة لام تكان علاى علا

.بها من قبل 
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الحجامة 
أحمد حسني. أ

الدمببين الحجامة والتبرع الفرق سنتحدر في ه ا العدد عن 

هو الدم الموجود فاي الأوردة و الشارايين ، وهاو: دم التبرع 

الاا ي يماار فااي الاادما  والقلااب وفااي جميااع الأعضاااء ، وهااو 
..أساس الجهاز المناعي والدورة الدموية 

هاااو الااادم الراكاااد تحااات الجلاااد ولا يتحااارك ماااع : دم الحجاماااة 

د الاادورة الدمويااة ، وهااو بمثابااة الفلتاار للاادم ، علمااا بااأن الكباا

والطحاااال يقوماااان علاااى تجدياااد الااادم ، ولكااان لكثااارة الأخااالاط 

لاى الدخيلة فعنهاا تتاراكم تحات الجلاد فاي دم الحجاماة ، فماا ع

ئيمتلااقباال أن صاااحبه إلا أن يقااوم بعخراجااه كاال عاادة أشااهر 

ليااه فتبقااى الأخاالاط الضااارة فااي الاادم الرئيسااي الاا ي يعتمااد ع

ل الجسم ، فيناتج عان  لاك ضاعف الجهااز المنااعي الا ي يجعا
.للأمراض امعرضصاحبه 

.تخرج كرات الدم الحمراء السليمة : التبرع بالدم 

.كرات الدم الحمراء الهرمة تخرج : الحجامة 

مااع دم % 100تخاارج كاارات الاادم البيضاااء : التباارع بالاادم 
.التبرع

، الحجامةأو أقل من  لك في % 15تخرج فقط : الحجامة 

لأن تركيزهاااا فاااي الااادم الرئيساااي ، وبااا لك يقاااوى الجهااااز 

.المناعي 

.%100يخرج الحديد مع التبرع : التبرع بالدم 

ين لا يخاارج وباا لك يرتفااع الحديااد و الهيموغلااوب: الحجامااة 

.الحجامةفي 

ن لأالأخاالاط والترساابات الضااارة ؛تظهاارلا : التباارع بالاادم 

التحاليااال عناااد الأطبااااء تاااتم عااان طرياااق الأوردة مااان الااادم 
.التبرعالرئيسي مع دم 

ة دم الحجامة مملوء بالأخلاط و الترسبات الضاار: الحجامة 

.الدمالتي لم يجد لها الأطباء مثيلا عند التحاليل على 

يخاارج الشااخص أفضاال دم ماان جساامه ، بكاماال عنااد التباارع 
.خصائصه

رة ، ويعوضه بعاد فتا( الهرم ) دميخرج أسوأ عند الحجامة 
.قصيرة بأفضل دم 

مهمااا أخاارج الشااخص ماان جساامه دم التباارع ، فااعن  لااك لا 
.يحرك من دم الحجامة شيء 
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: الله رحمك ايانتبه 

ار إ ا كان في جسام كال إنساان دم ساليم ناافع ، ودم سايء ضا

؟ الضارويترك ، فلما ا يخرج من جسمه الدم النافع ( هرم ) 

ارة الأخلاط والترسابات الضاا فأخرج الدم احتجم ولكنه إ ا ، 

، فتااتم بعااد  لااك عمليااة الاسااتبدال مباشاارة ماان الأوردة إلااى

، مواضع الحجامة عن طرياق الشارايين والشاعيرات الدموياة

م فباا لك يكااون قااد تباارع الشااخص لنفسااه ، و يكااون هاا ا الااد

مساااتعدا لاساااتقبال أخااالاط جديااادة كانااات موجاااودة فاااي الااادم 

وى الرئيسي لم تجاد لهاا مخرجاا ، وماا هاي إلا أياام قليلاة فيقا

الجهاااااز المناااااعي ، و تقااااوى الاااادورة الدمويااااة ، و يرتفااااع 

غااادد الهيموغلاااوبين ، و ترتفاااع نسااابة الحدياااد ، و تتنشاااط ال
.اللمفاوية 

أحَْياَهَاا وَمَانْ )حبيباي عاز وجال لقاول ، ولا بأس أن أتبرع لإنقا  مسلم 

و فكََأنَهمَا أحَْياَ النهاسَ  أن : عنهماامار رضاي الله حادير ابان عو، ( جَمِيعاا

! ياا رساول الله: ) رجلا جاء إلى رسول الله صلى الله عليه وسالم فقاال 

هاام للناااس، أحاابُّ الناااس إلااى الله أنفع: أيُّ الناااس أحاابُّ إلااى الله ؟ فقااال 

عناه وأحبُّ الأعمال إلى الله عز وجل، سرور تدخله على مسلم، تكشاف

ي كربة، أو تقضي عنه دينا، أو تطرد عنه جوعا، ولأن أمشي ماع أ  فا

ناة حاجة، أحبُّ إلي من أن أعتكاف فاي ها ا المساجد، يعناي مساجد المدي

رع ، أماا أن يكاون التبا. رواَ الطبراني في الأوسط والصاغير ...( شهرا

 مان بحجة صحتي فلا ، فعن فاي الحجاماة ماا يغنيناي عان التبارع ، والله
.القصدوراء 
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مت على مجموعة    التليليغر
ّ
ـــــد

ُ
:  ام أمسية ق

FG-Group Academy -Turkey

أكاديمــيـــة مجمـــوعة أجيال العائلة

 
ّ
دي ــعــالت

مها 
ّ
ـــــد

ُ
أمسية ق

سفيان الجعبري. العارف بالله تعالى الشيخ د

أسم الله الردم  الرديم

نوار الأأالدمث لله رِ الوالمي  الواثل الرديم المتجلي على عأاثه المدأي  

دأاأه أووالردمات ، والصلاِ والسلام على خير المرسلي  وعلى آله وصدأه 
.الثي يوم لى إ

شئت سهلا ، لا ذا إتجول الدز  نت أو، ما جولته سهلا لا إاللهم لا سهل 

لفتاح رأك هو ا  إم  ذلك ردمتك نرجوا ، قل أطرفة عي  ولا نفسنا لأتكلنا 
.على الوهاِالأالوليم ، سأدا  رأي الولي 

.التوثيموضوعنا لهذه الامسية أونوا  

ا الكل التوثي كلمة واضدة المونى ، واضدة المثلول ، يورفها الكل ويويشه
.هذه، في ايامنا 

:التوثي في الل ة
ا ينَْأَ يجاوَز الدَثَّ والقثَْر، ذهَِ إلى أَ : توَثََّى : جاء في القاموك  .أْوثَ ممَّ

توثي يتوثى توثيا، وتوثى : عثي :وجاء في موجم المواني الجامع 

فلا  أي ظلمه، وتوثى الأمر أي تجاوز الدث ومنه قولهم إذ توثى على 

ا تجاوز المستوير أو المستحجر أو غيرها في استومال الوي  فهو ضام  أي إذ

.الدث المحذو  فيه شرعا

ونى ، والتوثي أهذا الموعثواناتوثى على مال ال ير أي أتلفه ظلما وأيضا 
.المتوثيموجِ للضما  على 

.التصرج أ ير دق: اصطلادا والتوثي
:القرأ  الكريم فقث نهت ع  التوثي ، قال توالى يات آما أ

(الذي  يقاتلونكم ولا توتثوا ا  الله لا يدِ الموتثي وقاتلوا ) 
190الأقرِ 

يا ايها الذي  امنوا لا تدرموا طيأات ما ادل ):وقال توالى 
87المائثِ (لكم ولا توتثوا ا  الله لا يدِ الموتثي  الله 
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وقععات كأيععرِ الفيروسععات والأكتيريععا والجععرا يم تتطفععل علععى مخل  أكععذلك نجععث 

ذا هنعاك مع  يدعارِ هع  أوقوية فتنهكها وتقتات علعى خصائصعها ، كمعا نجعث 
.أدا  والتجارِثوية والأيقافه أالأإالتوثي ويداول 

ات تطهيرا وقث فر  الدق سأدانه وتوالى على المتوثي  على دثوث الله كفار

، الدنع  أعاليمي و أالظهعار ، و ألهم م  تجاوزهم الدث ، م عل القتعل الخطعح ، 
.وغيرها

وادثِ ووضعمة حكالتوثي قث يدصل أي  المسلمي    أوض  الدق لنا 
 :القانو  المناسِ لهذه الدالة في اآخية التالية

ا ۖ فَ ِ  أَ تَْ تلَوُا فحَصَْلِدُوا أيَْنهَُمَ وَإِ  طَائفِتَاَِ  مَِ  الْمُؤْمِنِيَ  اقْتَ ):قال توالى 

 ۚ فَ ِ  فاَءَتْ ِ ي دَتَّىٰ تفَِيءَ إلِىَٰ أمَْرِ ىَِّ إدِْثَاهُمَا عَلىَ الْأخُْرَىٰ فقَاَتلِوُا الَّتيِ تأَْ 

ُِّ الْمُقْسِطِيَ  فحَصَْلِدُوا أيَْنهَُمَا أاِلْوثَْلِ وَأقَْسِطُوا ۖ إِ  َ يدُِ 9الدجرات ورِ س(  َّ ىَّ

م  النوع خطر وخطر جثا وتكوهذا ، التوثي المستترأما النوع ال اني وهو 

الهوى ، خطورِ التوثي في أنه يكم  في خأايا النفك ، وهو ينأع م  اتأاع

اءا رضإوتأوا لهواه خري  اآخلنفسه أالتوثي على نسا  الإدي  يسم  

قة ، ليك لها دقيي أواهية ومصطنوة عذار حألشهواته ، مأررا ذلك التوثي 

  توثى على اآخخرينه ألى إلا ينتأه المتوثي ديا  الأوفي ك ير م  

في لي رق ، خري  اآخاعتاث ذلك ولم يوث يراعي مشاعر ذا إخاصة 
.أاللهالكأر والوياذ دالات 

التوثي له صور عثيثِ ، فهو يشمل الك ير م  منادي الدياِ وهذا 

.الانسانية والولاقات 

.توثيهو التكأر •

.توثيتقثيم الدقوق هو عثم •

.توثيهو خري  اآخم  السخرية •

.  توثيهو خري  اآخطيأة است لال •
.توثيتطأيق الدقوق هو منع •

ه نهععى الدععق سععأدانذ ، إأدععق النسععاء يععات اآخوجععاء ذكععر الاعتععثاء فععي أععاقي 
.كل دقوقه أووتوالى ع  التوثي على النساء 
كعريم الرسعول ال  أهريرِ رضي الله عنه أي أوجاء في الدثي  الصدي  ع  

لا تأَاغَضُعوا، ولا لا تدَاسَثُوا، ولا تنَاجَشُعوا، و: صلى الله عليه وآله وسلم قال 
.، وكُونعُعععوا عِأععععاثَ اِلله إخْوانعًعععاتعَعععثاأرَُوا، ولا يأَعِععععْ أوَْضُععععكُمْ علعَعععى أيَْعععععِ أوَْععععٍ  

.ولا يدَْقِعععععععععععرُهُ المُسْعععععععععععلِمُ أخُعععععععععععو المُسْعععععععععععلِمِ، لا يظَْلِمُعععععععععععهُ، ولا يخَْذلُعُععععععععععهُ،
اتٍ . التَّقْععععععععععععوَى هاهُنععععععععععععا .ويشُِععععععععععععيرُ إلععععععععععععى صَععععععععععععثْرِهِ  عَعععععععععععلاَ  مَععععععععععععرَّ

ععععععععععععر ِ أْ  يدَْقِععععععععععععرَ أخععععععععععععاهُ المُسْعععععععععععع ِِ امْععععععععععععرِوٍ مِععععععععععععَ  الشَّ .لِمَ أدَسْعععععععععععع
.عِرْضُهُ كُلُّ المُسْلِمِ علىَ المُسْلِمِ دَرامِ؛ ثَمُهُ، ومالهُُ، و

:قسمي  لى إنقسم مفهوم التوثي   أيمك  

.التوثي الواض  : الاول القسم 
.المستترالتوثي : ال اني القسم 

ثولة علعى و أجماعة على جماعة و أدث أعلى دث أفهو توثي ول الأالنوع ما أ

ثولععة ، وهععذا الشععكل معع  التوععثي واضعع  وموععروج للجميععع ، ولععه ضععواأط 

ضعافة ، إيعر وقواني  لمنوه وقواني  لدفظ الدقوق ، وقواني  لرث التوعثي والك 
.الترا يةوالك ير م  الأنوث والمؤلفات والقصص التاريخية والشوأية لى إ

لثول ، كما أي  أني الأشر والشووِ واويتكرر هذا النوع م  التوثي كل يوم 

تععرى الععودش  أمعع  السععهل ذ إفععي عععالم الديععوا  وعععالم النأععات ، يضععا أنععراه 

خعرى أمتطفلعة علعىةنأتعليحكل منه ما يشعاء ، ونجعث  ال زلايهاجم قطيع م  

يوة تمتص رديقها وتنهِ غذائها وجهثها ، هكذا أكل أساطة ممعا يسعمى أشعر
. ال اِ
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، وذلك خذ مناصأهمأو مداولة أالثك على زملاء الومل لتوطيل دقوقهم •

لم ، قال ر م  الظيرزاقهم ، وفيه الك أومدارأة الناك في ، م  كأير التوثي 

.111طه (وقث خاِ م  دمل ظلما : )توالى 

م  التوثي المأاشر ليك على توطيل زوجها ع  التوثث زوجة مداولة •

لهي الإعلى شرع الله واعترا  على النهعتوث ٍ دقوق الزوج فقط ، أل هو 
.أه، وفيه تجاوز خطير وهو خطر جثا على م  يقوم 

" لام والخثاع م  وجوه التوثي المستتر ، وقث قال عليه الصلاِ والسال ش •
"منايك لفم  غش " وفي رواية " م  غشنا فليك منا 

اك ، يضيع دقوق النالذي اليمي  الكاذِ ، م  وجوه التوثي المؤذي دلج •

.على دقوق الخلق توث وكذا شهاثِ الزور ، وما يرافق ذلك م  

المسلم نسا الإيجِ على ذ إوهناك الك ير م  الصور لا يتسع الوقت لذكرها ، 
.أهاهذه المزالق ، فيصو  نفسه ويسمو لى إيكو  يقظا ومتنأها   أ

يما  الإة دقيقة التوثي تنافي دقيقة الصثق والطهر والوثل ، وتنافي دقيق  إ

ثر سلامة الص" يما  الإأالله ، فقث جاء في الدثي  الشريج مور  وصج 

ى لشخص يتوثى عليما  إيكو  هناك   أ، فلا يمك  " اثنى ثرجات الايما  

دتىلا يؤم  ادثكم " وم  وجه آخر جاء في الدثي  الشريج ،اآخخري  

.ري للآخالتوثى ينافي دقيقة دِ الخير ذا إ، " لاخيه ما يدِ لنفسه يدِ 

عطاء إندرص على   أو، دث أالتوثي على وثم لالانتأاه علينا جميوا 

دقوق كل أمهاوي الظلم لى إوفي وقتها ، فلا ننزلق صداأها الدقوق لأ

صلى الله عليه الله ، ودتى اي روح رطأة ، وقث ذكر رسول الناك 

سقتها أولا هي طومتها أهيامرأِ دأست هرِ فلا   أوسلم واله 
.فثخلت النارر  الأهي تركتها تحكل م  خشاش ولا 

على أالتوثي فثخلت النار ، فكيج رِ يص توثت على هرِ 
؟الدقالمكرم م  نسا  الإ

.توثيالكذِ •

.توثيكلها المواصي •

.الصثق مع النفك توثي عثم •

.النفك توثي ظلم •

خص على اليومية المتكررِ يظهر فيها التوثي ، توثي شدثا  الأم  والك ير 

.ذاوهك، شخاص أعلى شخاص أعلى فرث ، توثي شخاص أاآخخري  ، توثي 

هعنم وهعو أعه فعي جتهعوي فنسعا  على الإالمستتر م  المزالق الخطيرِ التوثي 

ما سعواه يتووث ممارسة التوثي ، ولا يووث يأالي أآ ار ذلك علىنه إذ إغافل ، 

، وقعث توعثٍ  لعىإتوعث ٍ ، ويوتاث ممارسته فيكو  مطية سعهلة للشعيطا  يقعوثه مع  

ة سعوثاء ذنأا صع يرا نكتعت نكتعذنِ أذا إنسا    الإأجاء في الدثي  الشريج 

لأعه فعلا زاثت نكتعة فعي قلأعه دتعى يط عى العرا  علعى قذنعِ أفي قلأعه ، وكلمعا 

.غسلهيووث يوي ولا يسهل 

:المستترالتوثي شكال أم  

دعق خذ أالتوثي المستتر ما يقوم أه الأو  فيشكال أم  : الطريق على •

سعار مخعذ أوأالمركأات ، و أقثام الأمشيا على سواء اآخخري  في الطريق 

سعير الو أالسير في منتصج الطريعق موطعلا أعاقي المسعارِ ، و أغيره ، 
.و توطيلهمأتحخيرهم كأ يره دافلٍ أأط غير 

هِ ثورمتوتر ومسعتوجل ولا يرغعِ أانتظعاردثهم أ: طواأير الانتظار في •

.دقهعلى توث ٍ ثور غيره ، وهذا خذ أفي الصج ، فيداول 

، م  عظيم التوثي ، كجأرهم على فول معا يكرهعو خري  رثاِ اآخإسلِ •

لتعثخل العى إمعر الأالتهثيعث او الاسعت لال ، وقعث يتوعثى و أسواء أالتخجيعل 

ممارسعةلى إعامة ، وهذا ما يقوث و أخاصة مور ألمنوهم م  الله ئة يأمش
.اللهأهذا م  الكأائر والوياذ وكل ، ال يأة والنميمة و أالدسث و أالسدر 
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...صل واِعليهِ
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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