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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

:أجمعين ، و بعد 

1445/شوال شهركلمة 

الرحيمبسم الله الرحمن 

الاجتماعيلعيدُ يجسّد الفرحَ والتكافلَ ا

اسييبة  فييي عالمنييا الإسييلامي والعربييي، يعُتبيير عيييد الفطيير من

 العميييييقَ دينييييية  عتمييييى تجسّييييدُ التقاليييييدَ ال نيييييةَ والتيييياري َ 

ركيياتِ إنهييا لحتيية للتوحييدِ والفييرحِ ومشيياركةُ البللمجتمعييات، 

 كما جاءَ والكرَمِ، إنها عيدٌ لا يخلو من اللعبِ واللهو وال ناءِ 

لراهنيةِ مين في السنةِ الشريفةِ ومع ذلك، فيي تيلِّ التيرواِ ا

 قيد تيرثر النزاعاتِ والأزمات، يبدو أن جوهرَ الاحتفالِ بالعييدِ 

.إلى حدٍّّ كبيرٍّ 

أغلب رغم الحروبِ والدمارِ وتراجعِ الوعي الذي يخيمُ على

تهيير قييوةَ منيياطق العييالمِ العربييي والإسييلامي، لا يييزالُ العيييدُ يُ 

.  الروحِ الإنسانيةِ والأمل

ييا ييُيذكّرُ برهميييةِ الصييفاءِ الروحييي ، التسييامحِ، نعييم يبقييى يوم 

ييا فرصيية  للترمييلِ فييي قيِي يمَِ الإخيياءِ والمحبييةِ بييين النيياس، مانح 

.والسلامِ التي يحثُّ عليها الدينُ الإسلامي الشهر
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وآليه وسيلم العيدُ في هديِ النبي محميدٍّ صيلى الله علييهيمثلُ 

يشُارك الأفيراحَ تجلي ا  للجوانبِ الإنسانيةِ والدينيةِ، حيث كان

ا  البهجيةَ والكيرمَ   ؛ فالعييدُ مع الصحابةِ وأهلِ المدينة، مُتهير 

.ين الاجتماعي بين المسلموالتكافلِ تجسيد ا للفرحِ 

 العيييدُ فرصيية  خضَييمِّ الشييتاتِ والتحييدياتِ الراهنييةِ، يعُييدُ وفييي 

ادِ المجتميع، لتجديد الأملِ وتعزيزِ الوحدةِ والتضامنِ بين أفير

ا  علييى القيييمِ الأساسيييةِ التييي تعُلِّييي ميين شيي رنِ الإنسييانيةِ مؤكييد 

.والسلامِ 

مين النيارِ نعيي فرحنا بقبولِ صييامِ رمضيان منيا وبعتقِنيالعلَّ 

لمُسيلمِ ، أهميةَ السيلامِ اليذي يجيب أن نصينعهَ فيي مجتمعِنيا ا

، فنعيدُّ العيدةَ ونعودَ إلى وعينِا لأهميةِ وَحدةِ أمتنا الإسيلاميةِ 

دٍّ ونبنيي لاستدراكِ ما فاتنا في هذه الفتيرةِ الزمنييةِ مين أمجيا

سيتباحُ فييه صرحا  جدييدا  للأميةِ لا يضُيطهدُ فييه المسيلمَ ولا ت

.  القيمَ الإنسانيةَ و لا يحاربُ فيه مجتمعٌ مسلمٌ 

العالمين والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدُ لله ربِّ 

بقلم خادم العلم الشريا

هانيبال يوسا حرب.الشي  د
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يد علينيا عييد الفطير السيعقبيل أها قيد جياءت جيائزة الصيوم و 

مين و بهيذه المناسيبة،وعافيية بخير و صحة نتم أوعام كل ف

وفنا ضيييكييرام إوالصييائم نقييوم بمكافييرةِ أن وتقاليييدنا عاداتنييا 

.والمكسرات بالتمر والمعمول بحلوى العيد الكعك 
مييا أو (Ghee)السييمن البلييديهييذه الحلييوة نحتيياج لتصيينيع 

ا باسم الزبدة المصفاة  الألبيان أحد منتجياتوهو ، يعُرا أيض 

المقييال سييوا نتعييراهييذا فييي و، الحاوييية وال نييية بالييدهون 
.عن السمن ومكوناته و فؤائده و مضاره 

السييمن البلييدي هييو دهيين مسييتخرج ميين لييبن ال يينم أو البقيير 

ا يحتييوي علييى ميي، الأطعمييةويسييتخدم فييي المطييب  فييي إعييداد 

، الضيييارةمييين اليييدهون المشيييبعة أيّ اليييدهون % 50يقيييارب 

لتييي يحتييوي علييى كميييات قليليية جييد ا ميين بروتينييات الألبييان ا

.واللاكتوز ، الكازين: منتتضمن كل 

ا لمجموعية مين الفيتامينيوكما  ات، يعيد السيمن البليدي مصيدر 

ليدهون فيتامين أ الذي هو من الفيتامينيات الذائبية فيي ا: مثل

وجهيياز العييين والجلييد فييي الحفييات علييى صييحة تسيياهم التييي 

يعُييزز صييحة الجهيياز المنيياعيّ ويحييد ميين خطيير كمييا ، المناعيية 
.المختلفةالإصابة بالسرطان وأمراض القلب 

ذي وفيتييييامين ك الييييد وفيتييييامين وفيتييييامين ج 

ور يحُسيين ميين وتييائا البروتينييات التييي لهييا د

ن هي  تحتوي عليى فيتياميوكما ، في تخثر الدم 

ث وهييو ميين الفيتامينييات المضييادة للأكسييدة حييي

بالسييرطانيسيياعد علييى خفييض خطيير الإصييابة 

.وأمراض القلب المفاصل والتهاب 

ميييين فوائييييد السييييمن الحيييييواني أنييييه يعييييدُّ وإن 

هيا مصدرا  غنييا  بالأحمياض الدهنيية ومين أبرز

وحميييييييض الدوكوسيييييييا اللينوليييييييييك حميييييييض 

ة الأكسيييدهكسييياينويك اليييذي يعميييل عليييى تقليييل 
.والالتهابات

اطيروإن الإفراط في تناول السمن  قد يشكل خ

؛ سيمعلى القلب والشرايين وبقية أعضياء الج

و ،حتوائهيييا عليييى سيييعرات حراريييية عالييييةلا

يحتاجهييا الجسييم لا الييدهون التييي بشييكل عييام 

، منها فقيط يوميا من الطاقة% 35تزيد على 
. دهون مشبعة% 10

يييية و لتحقييييق الاسيييتفادة مييين العناصييير ال ذائ

رار المفيييدة فييي السييمن البلييديّ وتجنييب الأضيي

نصييييييحكم بتقليييييييل الكميييييييات أالمرتبطيييييية بييييييه 

.المستخدمة المعتادة في الأطعمة  

ودمتم سالمين 

السمن البلدي
بقلم المهندسة دانيا هرشو
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ة بسييم الله والحمييد لله والصييلا

والسيييلام عليييى سييييدنا محميييد 

،له وصيحبه أجمعيينآوعلى 

: وبعد 

نيا أهلا  بكم أحبتنيا قيراء مجلت

نكمييييل اليييييوم مييييع ، (هيييياهو)

سلسيييييييلة تفسيييييييير أحادييييييييث 

قدروييية المنتقيياة ميين أحاديييث

المصييييطفى صييييلى الله عليييييه
.وعلى آله وصحبه وسلم

رسيول اليوم في حيديثفكّرُ نت

الله صييييييلى الله عليييييييه وآلييييييه 

: وصحبه وسلم التالي

أبييي اليدرداء رضييي اللهعين 
قييال رسييول الله : عنييه قيَيالَ 

صييلى الله علييييه وعلييى آليييه

ي السيييلامَ كيييأفَشيييوا :وسيييلم

أخرجه الطبراني.تعلوُا

هييييذا حييييديث ميييين أحاديييييث 

ه رسيييول الله صيييلى الله عليييي

ي التي، وآله وسلم القدروية 

ة لهييا الأثيير الكبييير فييي حيييا

تيهآخرنسان المسلم وفي الإ

كي تعلوا

ى الله حيث يبيين لنيا النبيي صيل

م عليه وآله وسلم أهمية السيلا

، حييث جعيلبين أهيل الاسيلام

م الله سييييبحانه وتعييييالى السييييلا

.سلامتحية الإ

والسيييلام مييين مفييياتيح المحبييية 

، وهو مفتياحبين أهل الايمان

، وبيييه ينشييير اللهليييى قليييوبهمإ

نهم سبحانه وتعيالى المحبية بيي

ليييى الجنييية كميييا إوهيييو طرييييق 

فييي أحاديييث أخييرى تييتكلمجيياء 

فشيييييياء السييييييلام بييييييين إعيييييين 

م وكذلك فإن السيلا، المؤمنين

هيييو طرييييق الصيييفاء والألفييية 

ميا بينك وبيين أخييك المسيلم، ك

.الأثرجاء ذلك في 

نييييه أوذكيييير سييييبحانه وتعييييالى 

، وهييو حييق تحييية أهييل الجنيية

مييييين حقيييييول المسيييييلم عليييييى 

المسييييلم التييييي ذكرهييييا النبييييي 

،صييلى الله عليييه وآلييه وسييلم

وكيييييذلك فيييييإن السيييييلام سيييييببٌ 

يته للبركة في نفس المؤمن وب

وأهل بيتيه، بيل هيو مين أعتيم 

.أسباب البركة في هذا المجيال

بقلم الشي  

المقرئ 

عبد الله كشكوش . د

المقدسي

ن يبيييالعتيييم وفييي هييذا الحييديث 

ه لنيييا رسيييول الله صيييلى الله عليييي

لهيييةإفائيدة ومنحيية وسييلم وآليه 

الييذي هييو اسييم ، للسييلامأخييرى 

ألا وهيي، تعيالىمن أسماء الله 

الرفعية وعليو اليدرجات عنييد الله

.تعالى

شييييك أن هييييذا كييييرم وفضييييل ولا 

عتيييييمٌ ميييين الله تعييييالى لعبيييياده

بييذلكوهييو سييبحانه ، المييؤمنين

فشيييياء إيحييييثهم ويييييرغبهم فييييي 

السييييييلام حتييييييى تييييييدوم الألفيييييية 

ا فهيم أخيوة كمي، بينهموالمحبة 

ييز، وصفهم الحق في كتابه العز

لام وبينّ لهم أن اليذي يبيدأ بالسي

هييييييو الاقييييييرب والأحييييييب اليييييييه 
.سبحانه وتعالى

اللهييم اجعلنييا ميين أولييي الألبيياب 

بعيون الذين يسيتمعون القيول فيت

وارفييع درجاتنييا عنييدك،أحسيينه
.  .في عليين يا رحيم يا ودود

نلقاكم في عدد قادم ان شياء الله
. تعالى

.. طيبيندمتم 
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الإعلانات الرقمية 
نور هرشو. بقلم أ

بسم الله الرحمن الرحيم

ثييير كأمتعييية و كثييير أأصيييبح بيييل و،ليييم يعيييد التسيييويق صيييعبا  

ويق توصل المنتج الذي ترييد التسين أالممكن فمن ، سهولة 

فيي التطيورات الكثييرة التيي نشيهدهافبتهيور ، له لكيل بييت 

نييتج مي لأأصييبح ميين السييهل التسييويق نترنييت الإتكنولوجيييا 
.الرقميعبر الإعلان 

تي نشر المنتجات و المواد و الأفكار الهو :الرقميالإعلان 

تواصيل وسيائل المثيل ، نترنت الإتريد تسويقها عبر منصات 

و ونيي لكترالإو محتوى البيث و البرييد لكترونية والمواقع الإ
.الألعابالتطبيقات و 

ميييا مقارنييية  ميييع المجيييلات و اللوحيييات ليييى حيييدٍّّ إجدييييد هيييو و

.الطرقية

؟الانترنتكيا يمكننا التسويق عبر 

الإعييلان هييي فييي هييذا المجييال سييهل الأطريقيية التييي تعييد ول أ

ميراد الإعيلان البوضع عمليةالتتم حيث ، عبر محرك البحث 

بحيث صيفحة اليكيون بيرعلى و ، على صيفحات نتيائج البحيث 

في عملية البحث و يكتيب علييه عنيوان مميول وهاطرفمن 
.(PPC)يعُرا باسم إعلانات الدفع بالنقرة 

هنييياك طريقييية للتسيييويق عييين طرييييق منصيييات التواصيييل و 
.وفيديو مقاطع أاعلانات  صورفتكون هذه الإ، الاجتماعي 

نيك العديد من المنصات التي يمكوهناك 

عية وفق يا لطبيخلالهيا إطلال إعلانك من 
:تستهدفهالجمهور الذي 

بيييييييييييييوكإعلانيييييييييييييات الفييييييييييييييس •
Facebook Ads.

.Twitter Adsتويترإعلانات •

إنسييييييييييييييييييييييت رامإعلانييييييييييييييييييييييات •
Instagram Ads.

العدييد مين أنيوالإ الإعلانيات التييهناك 
:مثليتيحها إنست رام 

تتهييييييييييير بقصييييييييييي  إعلانيييييييييييات •
.المستخدمين

.إعلانات عن طريق المجموعات •

.الفيديوإعلانات •

ب و لا يخفيييى علينيييا إعلانيييات اليوتييييو

التيييي تتهييير لنيييا عييين طرييييق مشييياهدة 

الفييييديو و هنييياك بعيييض الأنيييوالإ لهيييذا 
:الإعلان

الإعلانيييييييييات القابلييييييييية للتخطيييييييييي  •
Skippable Video Ads.

الإعلانيييات غيييير القابلييية للتخطيييي  •

Non-skippable Video Ads
TrueViewإعلانات  • Action.

الصييييييييييييييييييييي يرةالإعلانيييييييييييييييييييييات •
Bumper Ads .

. Overlay Adsإعلانات  •

و هنييياك نيييولإ مييين الإعلانيييات عييين 

اتجهيتمؤخرا  ، وبودكاستطريق 

الشركات لهذا النولإ مين الإعلانيات

منتجاتهيييا لأكبييير وصيييوللضيييمانها 

عييييدد ميييين الجمهييييور ميييين خييييلال 

سيييماعه لحلقييية الشيييخ  المفضيييل 

و مييين خيييلال نشييير هيييذا ، ليييديهم

الإعيييلان مييين ذليييك الشيييخ  يتيييرثر 

يييييدِمون عليييييى  الجمهيييييور بيييييه و يق 

الطريقيييية جلبييييت فهييييذه ، اقتنيييياءه 

هم الربح و النمو للشركات باعتمياد
.عليها

تختييار الخيييار الأنسييبن أردت أذا إ

لإعلانيييييك و اسيييييتهداا جمييييياهيرك 

فهييذا يعتمييد علييى ميياذا تريييد وميين 

هدا كنت تسيتفإذا ، تريد بالإعلان 

العميييل الييذي يبحييث عيين المنتجييات
.ل فمحرك البحث هو الخيار الأفض

ير كنت تبحث عن استهداا كبذا إو

للجمهييييور فخيييييارك الأنسييييب هييييو 

عيييين طريييييق منصييييات علانييييات الإ

التواصل الاجتمياعي ، و هكيذا فكيل
.خيار له إعلانه و له جمهوره 

عيييلان إنترنيييت الإالإعيييلان عبييير ن إ

فمييين ، عميييال الأنييياجح فيييي رييييادة 

ال ييييير ممكيييين تجاهييييل الإعلانيييييات 

الرقمييية لأنهييا تتهيير فييي كييل مكييان 
. تتصفحه
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–سمرايزد كورس مانع التبديد لمعلومات الذاكرة 
Family Group Radio (radiofg.org)

هيييو : ميييانع التبدييييد لمعلوميييات اليييذاكرة سيييمرايزد كيييورس 

عبيييارة عييين ملخييي  دورة فيهيييا أهيييم المعيييالم والمحييياور 

حيل والأسرار التي تعرضها الدورة ، وبشكل مكثا يهدا ل

مشيييكلة معينييية عنيييد المتيييدرب مميييا ييييوفر عليييى المتيييدرب 

ه ، الاستشييارة والبحييث وال ييرل فييي المطييولات لحييل مشييكلت

لة باختصار شديد يمكنيك الحصيول عليى معادلية حيل المشيك

المطروحة في هذا الملخ  برقل تواصل وجهيد ممكين مميا 

فيع يجعل هذا النولإ من الملخصات من أكثر العلوم فائدة ون

، كمييا أن أسييعار الشييراء تعتبيير رمزييية بالمقارنيية لمييا هييو 

مطروح فيي عيالم التيدريب ، وقيد لاقيت ملخصيات اليدورات 

الا  التييي يعييدها ويقييدمها الييدكتور هانيبييال يوسييا حييرب إقبيي

ضييحها شييديدا  وشييعبية كبيييرة نتييرا  لكثافيية المعلومييات وو

لهييا وايجابيتهييا وفاعليتهييا فييي حييل المشييكلة المسييتهدا ح

.بهذا الملخ  

.اني أدخل إلى الرابط أعلاه لتستمع إلى تسجيل صوتي مج

https://radiofg.org/product/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9/
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–سمرايزد كورس صناعة الفرح الإنساني الذاتي 
Family Group Radio (radiofg.org)

هيييو : صيييناعة الفيييرح الإنسييياني اليييذاتي سيييمرايزد كيييورس 

عبيييارة عييين ملخييي  دورة فيهيييا أهيييم المعيييالم والمحييياور 

حيل والأسرار التي تعرضها الدورة ، وبشكل مكثا يهدا ل

مشيييكلة معينييية عنيييد المتيييدرب مميييا ييييوفر عليييى المتيييدرب 

ه ، الاستشييارة والبحييث وال ييرل فييي المطييولات لحييل مشييكلت

لة باختصار شديد يمكنيك الحصيول عليى معادلية حيل المشيك

المطروحة في هذا الملخ  برقل تواصل وجهيد ممكين مميا 

فيع يجعل هذا النولإ من الملخصات من أكثر العلوم فائدة ون

، كمييا أن أسييعار الشييراء تعتبيير رمزييية بالمقارنيية لمييا هييو 

مطروح فيي عيالم التيدريب ، وقيد لاقيت ملخصيات اليدورات 

الا  التييي يعييدها ويقييدمها الييدكتور هانيبييال يوسييا حييرب إقبيي

ضييحها شييديدا  وشييعبية كبيييرة نتييرا  لكثافيية المعلومييات وو

لهييا وايجابيتهييا وفاعليتهييا فييي حييل المشييكلة المسييتهدا ح

.بهذا الملخ  

.اني أدخل إلى الرابط أعلاه لتستمع إلى تسجيل صوتي مج

https://radiofg.org/product/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa%d9%8a/
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–سمرايزد كورس روح التجديد الديني الإسلامي 
Family Group Radio (radiofg.org)

هييو : روحانييية تجديييد الييدين الإسييلامي سييمرايزد كييورس 

ملخييي  لييييدورة روح التجديييييد اليييديني الإسييييلامي ، حيييييث 

أهييم يسييتعرض الييدكتور الشييي  هانيبييال يوسييا حييرب فيييه

ي يومنيا النقاط الأساسية التي يجب أن تتوفر فيي المسيلم في

ه هييذا لييوعي التجديييد الييديني ومييا يجييب عليييه أن نكييون تجييا

جديدة التجديد للأحكام عندما تت ير العلل وتتهر مستجدات

بييت تحتيياج إلييى أحكييام شييرعية مسييتنبطة ومسييتندة إلييى ثوا

الدين ، إنها دورة مهمية لكيل أحيد ، فيإن فيهيا إحيياء لليدين

الإسييلامي فييي غمييرة هيييذا التشييتت المعاصيير بييين طبقيييات 

.الجيل المسلم 

.اني أدخل إلى الرابط أعلاه لتستمع إلى تسجيل صوتي مج

https://radiofg.org/product/%d8%b1%d9%88%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%af%d9%8a%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a/
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بسم الله الرحمن الرحيم 

 تأخذه لله رب العالمين الذي لا تنام عينه فهو الذي لاوالحمد 

كى  يىي  مَن يعلم السر وأخفى  فهىو بسبحان ، نومسِنةٌ ولا 
.محيطومن ورا  ك  يي  وبك  يي  ،عليم

  والسىىلام علىى  النبىىي ادمىىي سىىيدنا محمىىد الرسىىوالصىىلاة و
.جمعينالمَهدي الهادي العظيم وعل  آله وصحبه 

ترااىا ف، ادوسىاطصىوراا فىي انتيىرت مُربيىةعينٌ غريبة 

فىىي أيامنىىا اىىذه مرسىىومة علىى  الملابىىس والبلا ىىد والحبا ىىب

جيىا  تسىأ  ادوحىين ، ! البضىا عوالاكسسوارات ومُختلى  

ن الزرقىا  الناي ة عنها يترددون لبرُاة ثم يبولون لعلهىا العىي

لهىىىم موضىىىة و فهىىىي ، واليىىىرورتحمىىىي مىىىن الحسىىىد التىىىي 
.و اذا مبتغاام ادكبر فيها( Trendتريند ) 

لعىين و الحفىظ عليه بنية دفع انسان الإيعُلبّه ما -بغض النظر عن أن التما م 

حسىد بأن اذه العين الزرقىا  تحمىي مىن اليمانك إوأن ،مُحرّمة في الإسلام -

حثنىا اىذا اىو بلىيس ، حيى  أن اليىرك او ليس يرعياً بى  ويىدخ  فىي بىاب 

!؟اا من أين جا  أص  اذه العين الغريبة وما او سر  ب  ، اليوم ادساسي 

الإلىه وأيهراا أنهىا تعىود لعىينأقوااا ، وبها أقواٌ  وقصص كثيرة ارتبطت 

ة قبى  آمنىت بىه الكثيىر مىن أمىم سىاببالىذي ، حُورَس ادعور ابن إله اليىمس 

صحة للحماية و للورسمواا المصريين البدما  والفراعنة وخاصة ، الإسلام 
.السي ةوالطاقات الحسد وضد 

فترااىا ،بها الكثير من ادديان الوضعية مث  الهنىدوس والبىوذيين آمنت وقد 

حىد  فىي فهي لهم العين التي ترُاقب ك  يي  و ما ي،ييفاعل  جبهة الإله 
.العالم

إنهىا لهىم رمىز . عينٌ ترااا مرسومة ضىمن مثلى  ومُحاطىة بيىعا  مىن نىور

كيىىة اكىىذا ترااىىا اليىىوم علىى  عملىىة النبىىد ادمري، الكىىونللعنايىىة الإلهيىىة فىىي 

ر الىدجا  أنها مُرتبطة بالماسونية و تيير إل  ملكهم ادعىووقي  ، (الدولار)
.المُنتظَر

اقىة أي دوامىات الط)بعض علما  الطاقة العصريين ربطواا بأحد الياكرات 

ن العينىين عىين داخليىة تبىع مىا بىي)وسمواا العىين الثالثىة ، (المرتبطة بالهالة

الكثيىر مىن واعتمىدوا( الطبيعيتين في الرأس وتتوسىع حتى  منتصى  الجبهىة

ا فأاميتهىا لهىم التدريبات والطبوس لمىا يسُىم  فىتل العىين الثالثىة والىتحكم بهى
.بالغة و ايمانهم ببدرتها أنها خارقة

كىن سىلالنا ل،لا يسعنا انا ذكر ك  ما قي  أو ارتبط بهذه العين عبر التىاري  

؟ا  اذه العين الثالثة موجودة فعلاً : اليوم او 
ماذا يخبرنا عنها علما  الإسلام و الير  الإسلامي الحني ؟و 

.ا فانتظرون.. تعال اذا ما سنتحد  عنه في العدد البادم إن يا  الله 

سر العين الثالثة
نور ميري. د-الجزء الأول 
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تحليل اسم رينان
سناء صبري. إعداد د

.ةقويشخصية•

لهيا، وةمميزشخصيةولها، التهورتحبّ •

.الخا تهورها

.ة وصراحوضوحبكلّ تهااذعنة معبر•

.اعليهالاعتمادويمكن، الباطنفيقوية•

علييموالتماليتعلّ عليىةقدرولها، العلمتحب•

.يضاأ

، افعالهييأاتردفيييتبييال ، فمبال ييةلييديها •

.مشاعرهافيوتبال 

.شاتقوالمناوالكلامالتحدثتحب•

حولهيياوميياذاتهيياتطييويرعلييىقييدرةلييديها•

.رالت يّ علىةقدريضاأولديها

جيدهانليذلك، واليروتينالكلاسيكيةتحبلا•

.هابيتوترتيبلبسهافيكثيرات ير

.المنطقيالتفكيرعلىقدرةلديها•

.ةالمتعوعوالمهولّ التحب•

.التخاطرفيسرعةلديها •

بيينةعداليوةمسياواهنياكيكيوننأتحيب•

.الناس

العلاقييييييياتتحيييييييبة ،اجتماعييييييييةنسيييييييانإ•

.الاجتماعية

مييينميييعالتعاميييلفييييةنيييومرالطبيييعلينييية•

.حولها

الرحيمبسم الله الرحمن 

ت عيييدة صيييفا(رينيييان ) للشخصييييات المسيييماةإنَّ 

..تكشفها لنا حروا اسمهم

ذكر نومكنوناتها فمن خلال علوم الحروا الكشفية 

:الصفات هذه من لكم بعضا  
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6الطنين 
نضال ترمانيني. د

بسم الله الرحمن الرحيم

ل طيرنكمل في هذا العدد عن علاج الطنين ، حيث سنتحدث عن 

:، ومنها طبيعية تساعد في علاج طنين الأذن 

استخدام السماعات الطبية-1

ا كعرض من أعراض ضيعالأذن، قد يصاب معتم الناس بطنين 

السيييمع، وعنيييد فقيييدان السيييمع، يخضيييع اليييدما  لت يييييرات فيييي 

.الطريقة التي يعالج بها الأصوات

230وجييييدت إحيييييدى الدراسيييييات الاستقصيييييائية التيييييي شيييييملت 

ا في الرعاية الصحية أن حوالي  من الأشخا  % 60متخصص 

قيل المصابين بطنين الأذن قيد عيانوا مين بعيض التحسين عليى الأ

% 22باسيييتخدام السيييماعات الطبيييية ، ووجيييد ميييا يقيييرب مييين 

ا  ا كبير  .ارتياح 

.اجهزة حجب الصوت استخدام -2

اس رفع الرأس اثناء النيوم يقليل مين الاحسي: النوم وضعية -3

.بالطنين بسبب تقليله لاحتقان الجيوب الأنفية 

م بالحفيات عليى جيدول نيوم منيتتوذلك عادات النوم تحسين -4

داخل تتيالتيي الأنشيطة تجنيب وقت للاسيترخاء قبيل النيوم وأخذ و

ة قبيل مثيل اسيتعمال التكنولوجييا فيي السياعات القليلي: مع النيوم 

.النوم 

يسييياعدوهيييو عيييلاج بيييالكلام : العيييلاج السيييلوكي المعرفيييي -5

بييييالطنينالأشييييخا  المصييييابين 

ه ، تعلييم كيفييية التعييايش معييعلييى 

ويحسيييييييين ميييييييين الاضييييييييطرابات 

المرافقيييية للمييييرض مثييييل القلييييق 

.والاكتئاب 

بعييض النصييائح مثييل عييدموهنيياك 

الجلييوس فييي مكييان هييادئ تمامييا  

لأنيييه سييييزيد مييين التركييييز عليييى 

.طنين الأذن 

الاسييييييتمالإ لموسيييييييقى هادئيييييية ، 

ن لتخفيييييا التركيييييز علييييى الطنييييي

وتحويييييل انتبيييياه الشييييخ  عيييين 

.الضوضاء الداخلية 

يسيييييييييييييمىهنييييييييييييياك تطبييييييييييييييق 
Resound Relief أن يمكييين

يسييييتخدمه كييييل ميييين يعيييياني ميييين 

على الطنين حيث يساعد التطبيق

.تخفيا طنين الاذن 

الشييييخ  لا يشييييترط أن يكييييون

.مصابا  بفقدان السمع

يمكن استخدامه من خلال الهاتا

الييييذكي أو الجهيييياز اللييييوحي مييييع 

الييييييييييييييييييييييييرأس سييييييييييييييييييييييييماعة 

يسييييياعدالبلوتيييييوث ، /اللاسيييييلكية

اسيييييييييييييييييييييييتخدام تطبييييييييييييييييييييييييق 
ReSound Relief التحول على

نحيييو حيييياة أهيييدأ ، كميييا يسييياعد 

.التخل  من طنين الاذنعلى



2930

بسم الله الرحمن الرحيم

ه والصلاة والسيلام عليى سييدنا محميد وعليى آليه وصيحب

:أجمعين 

:التفاؤل والنتر إلى الحياة بنترةٍّ إيجابيةّ -

ثنيا الابتعاد عين تصيور الأميور السيلبية وانتتارهيا فقيد ح

اؤل وهيو الرسول الكريم صلى الله عليه وآله وسيلمّ بالتفي

. ما نقله لنا وعلمونا إياه علمائنا 

ه - :الإيمان بالقدر خيره وشرِّ

ي أو يجييب علبنييا عييدم التفكييير المفييرِط سييواء فييي الماضيي

المسيييتقبل ، وإنميييا محاولييية أخيييذ اليييدرس مييين الماضيييي 
. ى لتطبيقه في المستقبل والتوكّل على الله تعال

:مساعدة الآخرين -

جاء في الحديث عين أبيي هرييرة رضيي

قيييال رسيييول الله : الله تعيييالى عنيييه قيييال 

: صلى الله عليه وآله وسلم 

ج عن أخييه الميؤمن كُربية مي"  ن من فرَّ

ج الله عنه كربة مين كيرب كرب الدنيا فرَّ

تر يوم القيامة ، ومن ستر على مسلم س

زَّ الله عليييه فييي الييدنيا والآخييرة ، والله عيي

وجييلّ فييي عييون العبييد مييا دام العبييد فييي

.رواه مسلم " عون أخيه 

ن السيعادة فيي عييون الآخيرين ميفرؤية 

ثر خلال الخدمات التي تقدّمها لهم من أك

ة الأمييور التييي تزيييد ميين الطاقيية الإيجابييي

ادة فيييي الييينفس وتسيييبب الشيييعور بالسيييع
.وال بطة 

6الجزء –نصائح هامة 
عبد الهادي دنون. أ
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أهلا بالعيد
هدى زايد. أ

بسم الله الرحمن الرحيم 

ة الحمد لله رب العيالمين والصيلا

والسييييلام علييييى حبيبنييييا الأمييييين

المبعييييييييوث رحميييييييية وبشييييييييرى 

ليه للعالمين سيدنا محمد وعلى آ

.وصحبه أجمعين

كييل مرحبييا بكييم أحبابنييا فييي الله و

م وعييائلاتكم وأحبييابكنييتم أوعييام 

تكم الله طاعياوتقبيل ، خيير برلا

اللهوجعلنيا ، وصيامكم وقييامكم 

.وإياكم من الفائزين العائدين

العيييد يييوم مبييارك وفيييه الفييرح

مييين شيييعيرةوهيييو ، والسيييرور 

اللهقييييال ،العتيمييييةشييييعائر الله 

ييم  شَييعَ ذَلِييكَ وَمَيين  يُ :تعييالى ائرَِ عتَِّ

ِ فإَِنَّهَييييييييييييا مِيييييييييييين  تَ  ييييييييييييوَى اللََّّ ق 
.{32:الحج}ال قلُوُبِ 

يم كميا أسيلفنا تعتينزور أحبتنيا وأرحامنيا لأنيهوأن 

هييذا اليييوم ميين تقييوى القلييوب وميين يعتييم هييذا اليييوم 

.نحسبه بإذن الله من المتقين 

ن هنياك ميالشيديد وللأسياولكن في بعيض الأحييان

، فيييلا الأشيييخا  لا يلقيييي بيييالا لهيييذا الييييوم المعتيييم 

، ولا يحتفييييل بييييه بحجيييية أن العيييييد للأطفييييال فقييييط 

هيم ، ولكن الأطفال أين لهم هذه المعلومة من أدري

تهم أكثر النياس فرحيا بالعييد لأنهيم يعبيروا عين فيرح

رتهم بفطي، وقيد أحسيوا وسعادتهم بالعيد بكل بيراءة 

فييي يييوم العيييد ، لهييذا أن هييذا يييوم عتيييم عنييد الله 

دعونيييا نعييييش لحتيييات الفيييرح والسيييعادة وكميييا كنيييا 

.أطفالا لنعيش هذه المشاعر الجميلة 

.ور فيها الفرح والسرجعل الله أيامكم أعيادا يكون 

ر عام وانيتم بخيي، وكل دمتم بكل خير وحب أعزائي 

.مباركوتقبل الله طاعاتكم ، وعيدكم 

لقيييياء أخيييير إن شيييياءالله تعييييالى وعييييدد جديييييد وإليييى 

.فما زال لدينا بقية حديثنا معا لنكمل

...انتترونا 

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل 
رب العالمينوالحمدلله 

لهييذا وجييب علينييا أن نعتييم هييذا 

ح اليوم ونتهر فيه مشاعر الفير

والمرح بالرغم من كل التروا 

المحيطيية بنييا ومييا نشييهده علييى 

السييييياحة العربيييييية والإسيييييلامية 

يعتصيير القلييوب ميينمييا وأيضييا

الفييييردي المسييييتوى علييييى ألييييم

،بفقيييدان أحبييية أو البعيييد عييينهم 

العييييد يجيييب أن ييييوم فيييي ولكييين 

وأن ،مختلفيييةتكيييون المشييياعر 

دنا نفرح بييوم الجيائزة التيي وعي

الله بهيييييييييا ونحييييييييين موقنيييييييييون 

ننيييا مييين أومحسيييني التييين بيييالله 

.الفائزين 

لعيييد ايييومفييي ، اللهأحبتييي فيِيي 

لإ المشييروحتفييال الاوجييب علينييا 

وأن ، بهييييذه المناسييييبة العطييييرة 

قبال سييتلانجهييز أنفسيينا وبيوتنييا 

هييذا اليييوم المبييارك ميين ضيييافة 

تليييييق بييييه ميييين طعييييام وشييييراب 

وحلوييييات وملابيييس جدييييدة ميييا 
.سبيلااستطعنا 



بوعِِسعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

غرامِعلىِيليعبرِتطبيقِالت

:مجموعة

الطريقةِالشاذليةِالمجدديةِالكمالية

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

َِوَمَلَائ كَِإ ِ}ِ ِاللََّّ ي صَلُّونَِعَِنَّ لىَِتهَِ 

ِياَِأيَُّهَاِالَِّ  ِ ينَِآمَن واِصَلُِّالنَّب ي  واِذ 

واِتسَِْ ِوَسَل  م  اعَليَْه  .{ل يما
سورةِالأحزاب
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صل وا

عليه

https://t.me/mujadydiy/229
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القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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