


بسم الله الرحمن الرحيم 
لمممص و ممم  ص م علممملح اب يممم  سممميلى آ مممل وعلممملح  وسمممل   اللهمممم  ممم    

.ينأجمع
قمممممم  جالسمممممم ا ألمممممم  العلممممممم واهعرممممممم   ممممممم      السمممممم هم  مممممما  ر 

.بشخ  كم
أ  الله ورسم لص وإ  لم    ادل  أطمرا  اهعرمم  مي ما بيمفكم م سم كم

.سم  رق   واهؤ ف    فظرونكم بين أل  ن ر  مهذا بحل ذا ص لكم

شمممممي  ال عممممماىباللهالعمممممار  •
حرب  سف لاني ال .د

شمممممي  العمممممار  بالله  عممممماى ال•
أوس الع يلي.د

سارة الجعبري. د•

1

يسارة الجعبر . د•

2

عبريسفيا  الج.العار  بالله د•
يليالع وس أ.العار  بالله د•
نضال  ر انيني.د•
شع ل الله كشك  . دالشي  •
سفاء ش ادة . د•
 يرين ر .د•
لرش داني  .  م •

فاك ةع  الشعائ. د•
سماء الجعبري . د•
لرش ن ر .  م•
العفاك ة لاك .ابق قي  أ•
ع ل الهادي دن   . أ•
أحمل حسني. أ•
للى زا ل. أ•
ج يل  فال .أ•

ِ
 
عناتاب

:   غراميليعللح  ط يق ال 
https://t.me/hahomagazine

:  عللح الفيس  ك 
haho ل  لال   magazine

H.H Creative Arts

رئيسةِالتحرير

ح
لت
ِا
ة
س
ئي
ِر
ة
م
كل

رِ
ري

هيئةِالتحريرِوالعاملونمؤسسواِمجلةِهاهو

التصميمِ
الجرافيكي

سارة الجعبري. د

https://t.me/hahomagazine


34

العقيقدار 

للأحجار الكريمة 

راديو 
لي غروبيفام

FG-Groupأكاديمية 
التركية

مؤسسة 

التواصل الهندسية

.................................................كلمة رئيس التحرير

........................................................محتويات العدد

...............................................1446صفر لمةُ شهرك

...............................................أهمية العلم في الإسلام 

.......................................الجزء الأول -استجلاب النعم 

.....................عنود جمال تسابق بقوة في ميدان المهارات .أ

...............................................................الحجامة 

..............................................................قلب سليم 

.........................................................قوانين إيطاليا 

Screenshot.........................................................

..........................................إلا غفر الله تعالى له ذنوبه 

..................................................................الوفاء 

...........................................................قهر الرجال  

.........................................................تحليل اسم مي 

....................................اليهودية والمسيحية الحجاب في 

...............................الجزء الرابع –( العقم)تأخر الإنجاب 

......................................3ج–مصمم وفنان لكني سالك 

.........................................................التوأم الرقمي 

1

3

5

9

11

15

19

23

27

29

35

37

41

45

47

53

57

59

 ا   عبر علاى كم    ل فا  رجلح ال لإ
:  ال الي غرام عبر اهعر   يلي ط يق ال 

@dr_sarahaljabari

:  الإلكتروني أو عبر البريد 
hahomagazine@gmail.com

الداعمونتقرؤونِفيِهذاِالعدد



56

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

، و أجمعينوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

:بعد

1446/صفرشهركلمة 

الرحيمبسم الله الرحمن 

قيادَتِيأمُتي تحتاجُ 

عوباتُ علرى الأمرةِ في زمنٍ تتزايدُ فيهِ التحدياتُ وتترراكمُ فيرهِ الصر

ادرٍ علرى توحيردِ الإسلاميةِ ، تبرزُ الحاجةُ المُلِحةُ إلى وجودِ قائدٍ ق

فالأمرةُ " ادَتِي أمُتري تحتراجُ قير: " صفوفِ الأمةِ الإسلاميةِ، يقولُ 

زايرردةٍ بررين الإسررلاميةِ تعُرراني مررن انقسرراماتٍ داخليررةٍ وخلافرراتٍ مُت

رُ بشرركلٍ مباشَرررٍ مختلررفِ التيرراراتِ والفِرررَذِ، وهررذاِ الانقسرراماتُ ترُرؤ   

.الداخليةِ على قوتهِا وقدرتهِا على مواجهةِ التحدياتِ الخارجيةِ و

تعرالى علرى الأرِ  إن  وجودَ قائدٍ يجمعُ كلمةَ المسلمينَ خليفةٍ للهِ 

. تماعيررة  لرريس فقررطو ةرررورةي سياسرريةي، بررل هررو حاجررة  روحيررة  واج

رَنرا اللهُ تعرالى فالإسلامُ ديرنُ الوحردةِ والاعتصرامِ بحبرلِ اِلله، وقرد أم

ذِ والاخرررررتلافِ  : التنزيرررررلِ يقرررررولُ اللهُ فررررري مُحكرررررمِ . بعررررردمِ التفررررررف
ي ولا تفرقرررررررررررررررروا" " واعتصررررررررررررررررموا بحبررررررررررررررررلِ اِلله جميعررررررررررررررررا

والاتفاذِ فهذا الآيةُ تؤك دُ على أهميةِ الوحدةِ (. 103: آل عمران)

.في سبيلِ تحقيقِ أهدافِ الأمُةِ 
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واةرحةٍ، القائدُ الذي تحتاجُره الأمرةَ يجرب أن يكرونَ صراحبَ رؤيرةٍ 

آلررره وسرررلم، وقلررربٍ نرررابٍ  بحُرررب  اِلله ورسرررولِه صرررلى الله عليررره و

ي دونَ تميي . زٍ ورغبةٍ صادقةٍ في خدمةِ المسلمينَ جميعا

ملُ علرى تحقيرقِ إنه القائدُ الذي يتبن ى مبادئَ العدلِ والإحسانِ، ويع

قائردِ يكرون م رلُ هرذا ال. العدالةِ الاجتماعيةِ وتحسرينِ أحروالِ النراسِ 

ا على كسبِ  قةِ الأمةِ ، وجمعِ كلمتهِا حولَ هدفٍ  .مُشتركٍ قادري

ررررلِ فالقائرررردُ الحقيقرررريف هررررو مررررن يمتلرررركُ الحكمررررةَ والشررررجاعةَ ل تحمف

. المسؤوليةَ وتوجيهِ الأمةِ نحو الطريقِ الصحيحِ 

ردوا الأمرةَ والتاريخُ الإسلاميف مليء  بالأم لةِ على قرادةٍ عممراءَ  وح 

.وحق قوا الانتصاراتِ في أصعبِ المروفِ 

يقودُهررا نحررو وفرري مررللِ المررروفِ الراهنررةِ، تحترراجُ الأمُررةَ إلررى قائرِردٍ 

لُ علرررى الوحرردةِ والاسرررتقرارِ، يجمرررعُ برررين الحكمرررةِ والإرادةِ، ويعمررر

تحقيرقِ الأهردافِ تقريبِ وجهاتِ النمرِ المختلفةِ وتوحيدٍ الصفوفِ ل

. الكبرى للأمةٍ 

عُ علرى الترِخِي هذا القائدُ يجب أن يكونَ منبعَ إلهرامٍ للجميرعِ، يشرجلِ 

.جميعِ والتةامُنِ، ويعملُ بجَدٍ من أجلِ تحقيقِ الخيرِ لل

ثِ عررن لررذلك، علررى الأمررةِ أن تعِرريَ أهميررةَ هررذا الرردورِ وتسررعى للبحرر

دُ هذا الصفاتِ، وتدعمَه في سب يلِ تحقيرقِ الوحردةِ القائدِ الذي يجَُسلِ

 مرا لرم تكرنو فرلا يمكرنُ للأمرةِ أن ترنهَ  وتواجِرهَ التحردياتِ . والقوةِ 

هُهر ا نحروَ مسرتقبلٍ متحدةي، وما لم يكنو لها قائد  يجمعُ كلمتهَرا ويوجلِ

.أفةلٍ 

.العالمينَ والله يقولُ الحق  وهو يهدي السبيلَ والحمدُ لِله ربلِ 

هانيبال يوسف حرب. خادم العلم الشريف الشيخ د
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الإسررلام ديررن العلررم والمعرفررة، وقررد أكررد علررى أهميررة العلررم 

لسرنة والتعليم في حياة المسلم ومن خلال القررآن الكرريم وا

م، النبويررة، نجررد أن الإسررلام يحررث علررى طلررب العلررم والررتعل

.ويعتبرا عبادة تقرب المسلم إلى الله

رر: "قررال الله تعررالى فرري كتابرره الكررريم توَِي ال ررذِينَ قرُرلو هَررلو يسَو

هذا الآيرة توةرح (. 9: الزمر" )يعَولمَُونَ وَال ذِينَ لَا يعَولمَُونَ 

. يررةأن الله يفةررل العلررم والعلمرراء، ويةررعهم فرري مكانررة عال

ريةة طلب العلم ف: "كما قال الرسول صلى الله عليه وسلم

.، مما يعزز أهمية العلم في حياة المسلم"على كل مسلم

ة فقط، بل العلم في الإسلام ليس مقتصراي على العلوم الديني

لإنسران يشمل جميع العلوم النافعة التي تساهم في رفاهية ا

هبيرة وتطوير المجتمع، فقد كان المسلمون في العصرور الذ

ة، للإسررلام رواداي فرري مختلررف العلرروم م ررل الطررب، والهندسرر

ط والفلررك، والكيميرراء وهررذا الإنجررازات العلميررة لررم تكررن فقرر

لخدمررة المسررلمين بررل للبشرررية جمعرراء، ومررا زالررت آ ارهررا 

.واةحة حتى اليوم

مرررن جانرررب آخرررر، يسررراهم العلرررم فررري تحسرررين حيررراة المسرررلم 

طبيعيرة فم لاي، يمكن استخدام العلم لفهم المرواهر ال. اليومية

والتكيررف معهررا، ممررا يسرراعد فرري تحسررين الزراعررة وزيررادة 

ولوجيرا كرذلك، يسرهم العلرم فري تطروير التكن. الإنتاج الغرذائي

ي، م رل اختررا  الأجهر زة التي تجعل الحيراة أك رر راحرة وأمانرا

.الطبية التي تعالج الأمرا  وتخفف من آلام المرةى

كررون، بجانررب ذلررك، يسرراعد العلررم فرري تعزيررز فهمنررا للعررالم وال

فعنررردما يكتشرررف. ممرررا يقررروي إيمررران المسرررلم برررالله وقدرتررره

العلمررراء عجائرررب الكرررون وتعقيداتررره، يررردرك المسرررلم عممرررة 

عرزز الخالق ويزداد إيمانه، هذا التوازن بين العلم والإيمران ي

.حياة المسلم ويجعله أك ر استقراراي وسعادة

. لينفرري الختررام، العلررم والإسررلام ليسررا متعارةررين بررل متكررام

ياتره، يجمع المسلم بين العلم والإيمان لتحقيرق تروازن فري ح

م العلرر. ممررا يسرراعدا علررى تحقيررق نجاحررات دنيويررة وأخرويررة

بنراء نور، والإسلام يدعونا للاستنارة بهذا النور لنسرهم فري

.مجتمع متقدم ومزدهر
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دوم الذي بشركرا تر،المتينلله رب العالمين الرزاذ القوي والحمد 

لى سيدنا والصلاة والسلام ع،وتستقيمالنعم وبذكرا تطيب الحياة 

.محمد الطيب الطاهر الأمين وعلى آله وصحبه أجمعين

رر((اسررتجلاب الررنلِعمَ))حرردي نا اليرروم عررن  ل فيرره وهررو موةررو  فص 

ي مقابلرة هانيبال يوسف حرب حفمه الله تعرالى فر.فةيلة الشيخ د

شررر  حيررث ،  Family Groupراديرروأجُريررت معرره علررى أ يررر 

، وجرودللسماحته أن الله تعالى وةع سنن كونية وقروانين ناممرة 

خ أن لكررل شرريء فرري الوجررود فوانينرره الخاصررة برره كمررا للطرربوكمررا 

كمرا و، مقاديرهراللحردادة قوانينهرا و وكما ، ومقاديرام لا قوانينه 

التري للررزذ قوانينره الخاصرةكرذلك فر ن ،شابهفي التصميم و ما 

ا مررن وكيررف ننزلرره إلينرريجررب أن نتعلمهررا لنعرررف كيررف نسررتجلبه 

قُ ):، قال تعالىاللهالسماء ب ذن  ( كُرمو وَمَرا توُعَردُونَ وَفِي الس مَاءِ رِزو

22الذاريات 

معادلررة)حررد قرروانين الرررزذ الأساسررية فرري الشررر  الإسررلامي هررو أ

تمُو لَأزَِيردَن  لرَئِ ترَأذَ نَ رَبفكُرمو وَإذِو : )قال تعرالى،(الشكر  وَلرَئِن  ۖكُمو ن شَركَرو

تمُو إِن  عَذَابِي لشََردِيد   فحرين نشركر الله تعرالى علرى،7إبرراهيم ( كَفرَو

د نِعرَم فحرين نجحر،صرحيحوالعكس ،وتزيدتدوم بل نعمة ما ف نها 

. الله ولا نراعيها ف نها تزول عنا
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ي للحررديث الشررري ف أنرره وفرري القررانون الكرروني تبعررا

ل إلا فرري حررا،(قل مررا تررذهب نعمررة فتعررود لأهلهررا)

برررل ،لأهلهررراانوجرررد الشررركر فحينهرررا تعرررود الرررنعم 

وبررررذلك كرررران الشرررركر يعطرررري ،بسرررررعةوتعررررود 

ث فحَرر،الررنعمالاطمئنرران الررذاتي والاسترسررال فرري  دلِ

.عمَالنِ بنعمة الله شكراي حتى يزيدك من تلك 

ن النعمة يجب أن تكرون صرادرة عرإلى أن وانتبه 

نرررا برررل فحرررين يرةرررى الله يعطي،تعرررالىرةرررى الله 

.العطاءويدهشنا في 

ا ونسررراءنا أن نعُللرررم أنفسرررنا ونعُلرَررم أولادنرررفعلينرررا 

ننوي القيام بأي عمرل مرن الأعمرالن يحورجالنا 

ال الصالحة المشروعة ألا يكون عملنا لكسب المر

ي أو النفررع أو الجمررال  بررل أن يكررون أسرراس،أساسررا

،نرراعنيتنررا فرري عملنررا ذاك أن يرةررى الله تعررالى 

وهررو برردورا حررين يرةررى يعطينررا المررال والنفررع

:، قررال تعررالىعطائررهبررل ويدهشررنا فرري ،والجمررال
ِ لترة. .). .84طه ( ىوَعَجِلوتُ إِليَوكَ رَبل

:نوعانالشكر واعلم بأن 

وال رراني هررو،(شرركر بالحررال)و ( باللسررانشرركر )

. الشكر الحقيقي 

ب يا ر: موسى عليه السلام قالأن )الأ رجاء في 

ي   قرال تعرالى تررى برأن لا: كيف أكون شاكراي حقرا

لى رأيررت النعمررة مررن الله تعرراذا  فرر، (منررينعمررةي إلا 

مني وهذا الشركر الةر،الشكرفقد شكرت الله حق 

فهرررو؛الحقيقررريالبررراطني الاعتقرررادي هرررو الشررركر 

اعتراف القلب والسر والرو  بأن الله هرو واهرب

، قرال ورالشركوبذلك بت  من القليرل ،لذاتكالنعمة 

نو عِباَدِيَ ):تعالى أي ؛ 13سربأ (ش ركُورُ الوَقلَِيل  ملِ
.من القلائل الذين يشكرونني حق الشكر

...تعالى اللهشاء ن إيتبع 
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م علرى إن شخوص الطريقة الشاذلية الكماليرة يةرربون مر لا للعرال

لا التفرروذ الشررخوص الإسررلامية، وعلررى القرردرات البشرررية الترري
.تززال تبهرنا يوما بعد يوم

مرال ومن أبرز تلك النماذج الفاعلة في المجتمرع الأسرتاذة عنرود ج
.المقر 

زة الأسررتاذة عنررود جمررال المقررر  تتميررز بتعرردد مهارتهررا، فتلررك ميرر

ال تلمررع بهررا بررين أقرانهررا مررن النسرراء فرري مجتمعنررا، ففرري مررل إقبرر

الجررنس الأن رروي علررى المسرراهمة فرري المجتمررع بشرركل أكبررر مررن 

ة في حجز مكان في عالم الإ نجازات السابق، فمنهنل من سابق بقول

تاذة بتعرردد المهررارات وتنميررة وتطرروير شخصرريتها، كمررا فعلررت الأسرر
.عنود جمال

ة و فقد بدأت دراسة نمم المعلومات الإداريرة، جامعرةي برين الدراسر

العمررل فرري آنٍ واحررد، فمررن خطواتهررا الأولررى برردأت توسلررع دائرررة

قنت خبراتها ومهاراتها، حيث دخلت عالم البصريات و تدربت و أت

العمل في ذلك المجال رغرم اختلافره عرن مجرال دراسرتها، ممرا زاد 

فري وحفلز من رغبتها في التنو  فري مجرالات المعرفرة و مهارتهرا
. إدارة الوقت و تنميم
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لمالية في لتنتقل لاحقا إلى العمل في مجال السكرتاريا في الدائرة ا

خاصررة أحررد المستشررفيات، وقررد قامررت بتأسرريس أرشرريف للملفررات ال

كرس بذلك القسم، حيث كان المستشرفى حرديث العهرد حينهرا ممرا ع
.شغفها في التنميم والتنفيذ

عملررت فرري منشررأة نشرراطها فرري الاتصررالات، ممررا أكسرربها مهررارة 

القدرة على التعامل مرع الآخررين علرى اخرتلاف مسرتوى علمهرم و
. قافتهم

تعلم ومن الجدير بالذكر، أن أ ناء جائحة كورونا اغتنمت فرصة ال

عن بعرد، فشراركت فري عردة دورات فري مجرال الإدارة مرن أبرزهرا 

يررذ و ، وقامررت بتقررديم مشرررو   قابررل للتنف(إدارة المشرراريع ) دورة
.قد تم اعتمادا

يررة ولررم تترروانى فرري أ نرراء ذلررك عررن تنميررة جوانبهررا الإداريررة الروح

العليررا، وتنميررة مهاراتهررا القدرويررة الخاصررة عبررر العشرررات مررن 

المتنوعة الدورات العلمية المتفوقة النادرة والتي لم تتُا  للجميع،
.بتخصصها بين الإدارية والقدروية والشرعية والاجتماعية

واجترررازت المرحلرررة ( علرررم التجويرررد )كمرررا وقرررد التحقرررت بررردورة 

بدقرررة المتقدمررة، ممرررا أكسررربها مهرررارة نطرررق الحرررروف والأصررروات 

قررد ولأحكررام الررتلاوة القرآنيررة و فهررم معرراني الآيررات، وفقيررا ونسررق 
.كانت من المتميزات في هذا الدورةو الحروف صفات بأبدعت 

كررران لهرررا فخرررر الانةرررمام إلرررى إدارة مؤسسرررة الطريقرررة الشررراذلية 

ه مرن المجددية الكمالية، حيث أبردت اسرتعدادها لتسرخر مرا اكتسربت

س مهارات فري عملهرا حرين ترم تكليفهرا بالقيرام بمهرام مسراعد رئري
.قسم السكرتاريا في المؤسسة
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بسم الله الرحمن الرحيم 

لمتنا، وزدنرا اللهم صَللِ على محمد حبيبك صلاة علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما ع

.علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

لا، لا اللهم لا سهل إلال ما جعلته سهلا، وإنك تجعل الحزن إذا شئت سهلا سه

فترا  تكلنا لأنفسنا طرفة عين ولا أقل من ذلك، رحمتك نرجو، إن ربرك هرو ال

:  ربي الأعلى الوهاب، وبعدسبحان العليم، 

(إنتان الدم والحجامة )

ى هو الحالة التي تحدث عندما تدخل البكتيريرا إلرى مجرر Sepsis: إنتان الدم

الرردم عررن طريررق الجلررد، وذلررك بسرربب تلرروث أدوات الحجامررة أو عرردم تطهيررر 
.  الجلد قبل أو بعد الحجامة، مما يؤدي إلى انتقال العدوى البكتيرية

.هذا الحالة تتسبب في رد فعل خطير وشامل على مستوى الجسم

: عندما يكون الإنتان حاديا 

.قد تتعطل ومائف بع  الأعةاء في الجسم 

لرئتران على سبيل الم رال، قرد تتوقرف الكلرى عرن إنتراج البرول أو قرد تتعطرل ا
.عن تزويد الجسم بالأكسجين
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:الأشخاص الأك ر عرةة لإنتان الدم هم

.الذين يعانون من ةعف في الجهاز المناعي. 1

.المصابون ببع  الأمرا  م ل داء السكري أو تليف الكبد. 2

بة لإنتران الأعرا  التي تشير إلى إصابة الشخص بالعدوى البكتيريرة المسرب
:الدم تشمل

.تسار  ةربات القلب. 2.        تسار  التنفس. 1

.القشعريرة. 4.               الرعشة. 3

ا الصدمة الإنتانية،  ،انوهي النو  الأك ر خطورة من الإنتقد تحدث أيةي

حيررث تررؤدي إلررى انخفررا  حرراد فرري ةررغط الرردم وتعطررل ومررائف العديررد مررن 
.الجدير بالذكر أن الصدمة الإنتانية قد تكون مميتة. أعةاء الجسم

:الصدمة الإنتانية تشملأعرا  

.سخونة الجلد عند لمسه. 2.         التخليط الذهني والةعف. 1

.سرعة أو صعوبة التنفس. 4.      تسار  وشدة ةربات القلب. 3

.قلة كمية البول. 5
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بسم الله الرحمن الرحيم

لوب الحمد لله رب العالمين الرب الحكيم المتجلي على ق

.وتنيرفتشرذ ،بالنورعبادا المتقين يملؤها 

والسرررلام علرررى خيرررر الأنرررام رحمرررة العرررالمين والصرررلاة 

إذ أ نررى عليرره الحررق،الموصرروف برقررة القلررب المطلقررة

ا غَلِرريمَ الوقلَورربِ وَلرَروو كُنوررتَ فمَ رر»:سرربحانه وتعررالى قررائلا

ررروا مِرررنو  لِررركَ لَانوفةَف وعلرررى آلررره ،159آل عمرررران « حَوو

:وبعد،الدينيوم لى إوصحبه وأحبابه 

هذاأحوال، له من بد كان لاللإيمان لما كان القلب محل 

منهررررا المحمررررود ومنهررررا ومتنوعررررة، الأحرررروال ك يرررررة 

. المذموم

، رتقاء والسرموالاالمحمود فهو مطلوب وبه وعليه أما 

وأمررا المررذموم فهررو مرردار شررقاء الإنسرران ومنرره تكررون 

.القلبقسوة 

ه وسرلم جاء في صحيح البخاري أن النبي صلى الله علي

ألا وإن فررري الجسرررد مةرررغة إذا صرررلحت صرررلح ): قرررال

ألا وهررري كلررره، الجسرررد كلررره، وإذا فسررردت فسرررد الجسرررد 

،نرايل لتجردا ةغفلرة، وترارتجرد القلرب فري فترارة ، (القلب

وتررارة تجرردا جاحرردا، وتررارة تجرردا قاسرريا، وتررارة تجرردا 

.أحوالغير ذلك من لى إميتا، وتارة تجدا مريةا، 

ئردا، قاالقلب هو حقيقة الإنسان فلا بد أن يكرون الصردذ هرو ولأن 

صررردذ فررري توجهررره لمسرررار الخيرررر والإصرررلا   كررران الصررردذ ذا  فررر

.خيرلأنه بني على صادقا، وما بعدا وصفه، 

نرهأبوهرو هنرا مرا يعبرر عنره ) للسروء وإذا كان صادقا في توجهره 

. يررلرى خإكان ما بعدا بالةرورة كاذبا ومسيئا ولا يؤدي ،(كاذب 

وار  فالصدذ في الأساس يكمن في القلب قبرل أن يمهرر علرى الجر

.والمعاملات

بلَِ »: وقد أوةح لنا الحق جل وعلا ذلك في الآية الكريمة ، قائلأ 

نسَرررانُ عَلرَررىس نفَوسِرررهِ بصَِررريرَة   ِ « (15)اُ وَلرَرروو ألَوقرَررىس مَعرَرراذِيرَ (14)الإو

.القيامة

ولرو ويعررف ذلركبنفسره، فالإنسان يحدد حرال نفسره وخرط سريرا 

.وتبريراتأخفى و قدم أعذارا 

فولرَحَ مَرن قدَو أَ »: قائلا أخرى سبحانه وتعالى على ذلك في آية وأكد 

صدذ القلب الشمس، فاذا « (10)وَقدَو خَابَ مَن دَس اهَا(9)زَك اهَا 

وكرران قررادرا علررى حمررل الطرراهرة، كرران أهررلا للتجليررات والتنررزلات 

مسررررتطيعا للوصررررل الأعممرررري، قررررال تعررررالى فرررري سررررورة الأمانررررة، 
َ بِقلَوبٍ سَلِ »: الشعراء .«يمٍ إلِا  مَنو أتَىَ اللَّ 



26 25

مِ
لي
س
بِ

قل
ِد
خ
شي

ال
ىِ
ال
ع
ِت
ه
لل
با
فِ

ار
ع
ال

ِ.
ع
ج
ال
نِ
يا
ف
س

ي
بر

يتررأرجح بررين شررد وأطرروار، ذو طبررائع نسرران الإولكررن 

إذ هرو فري ،ومعصريةوبين طاعة وشر، وخير وجذب، 

تتجاذبررره يمنرررة عجيبرررة، مبنررري علرررى أمشررراج صرررل الأ

لرررى خالقررره، إيقررروم الليرررل ويتةرررر  هرررو ويسررررة، فهرررا

فسره  م يخالط الناس ويعراملهم ليجرد نويسمو، ويحلق 

، لررلأر بالإنجررذاب وتشررعرا فرري أفعررال يوميررة ت قلرره 

.روحهالبحث عن طهرا وخفة لى إليعود 

زقرره ويبحررث عررن ريغفررل، القلررب بررذكر الله فررلا ينشررغل 

ويتجنرررب المعاصررريربررره، ليكرررون مقبرررولا عنرررد الحرررلال 

ويجتهررررد عليرررره، ويررررؤدي مررررا افتررررر  والمنهيررررات، 

ب العلرم  رم يطلرسروء، فرلا يبقرى فري قلبره أي بالنوافل، 

فيحقررق بررذلك معادلررة الحررق، عنررد أهررل الررذكر كمررا أمررر 

.القلبصلا  

هرررذا هررري معادلرررة القلرررب السرررليم الصرررادذ المؤهرررل للتجلررري ،نعرررم

مررا وسررعني : " الحررق يقررول ن أفقررد جرراء فرري الحررديث الربرراني، 

، وأي " سررمائي ولا أرةرري ولكررن وسررعني قلررب عبرردي المررؤمن 

.فوزوأي هذا، شرف 

أهرررلا لتجلياتررركلرررك، نسرررألك قلبرررا سرررليما صرررادقا محبرررا نرررا إاللهرررم 

.بالمجيونعم ىالمولنعم نك إعليهم، من الذين أنعمت الجمالية، 

.العالميندعوانا أن الحمد لله رب وآخر 
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وذلرك برا،أوروإيطاليا أك ر الدول الأوروبية فيها أغرب القوانين فرى تعتبر 
ي محفا :، ومن تلك القوانينلسياحةاماكن أعلى أن تكون من أهم ا

لرى الشرورا  منرذ منتصرف الليرل لحصرول السركان عيفرالطعرامتناول منع 
.المطاعمحالة من الهدوء رغم شكوى بع  

ة في البندقية إطعام الحمام أمرر ممنرو ، خاصريعتبر ، الحمامممنو  إطعام 
.2008فى ساحة القديس مرقس، وبدأ هذا القانون فى عام 

ص أن السرريا  فررى ميلانررو فلابررد لكررل شررخلجلررب ، فميلانرروفررى الابتسررامة

جررررم يبتسرررم طررروال الوقرررت باسررر تناء فرررى الجنرررازات والمستشرررفيات، وإلا ي

.ماليةويدفع غرامة 

ليرك أن ذا كنرت مرن سركانها فلريس ع، فريطاليرةتمشية الكلرب فرى تورينوالإ

وتجنررب دفررع غرامررة تصررل إلررى ، مرررات فررى اليرروم3كقرروم بتمشررية كلبررت
.يورو500

ريرب تشويه الحيوان عن طريرق حلاقرة شرعرا بشركل غ، حلق شعر الكلب
.يعر  لدفع غرامة مالية

يأمدينرة كرابرى الإيطاليرة ممنرو  ارترداءفرى ، ممنرو (الشبشرب)لبس 

وةرراء لأنرره يحرردث ةخشرربية، قباقيررب و أعررالٍ شبشررب سررواء كرران بكعررب 
. للعامة

يا  من ازدحرام السريا  ، يمنرع تكاسرل السرللحد ، الكسلانغرامة للسائح 

يا ، إقبرال مرن السرعن الحركة فري المواقرع السرياحية التري يكرون عليهرا 
.نوذلررك فرري مدينررة بورتوفينررو الإيطاليرررة للحررد مررن التكرردس فرري المكرررا
ل مرن والقانون يعاقرب السريا  الرذين يمك رون فري تلرك المدينرة لمردة أطرو

.اللازم
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محرم مرن 11بمناسبة ذكرى يوم أولياء الله تعالى التي تصُادف 

، وتحررت رعايررة  سررماحة المفكررر الدمشررقي الشرريخ 1446العررام 

ة هانيبرررال يوسرررف حررررب احتفلرررت الطريقرررة الشررراذلية المجدديررر.د

فررالا الكماليررة عبررر حسرراباتها المختلفررة علررى السوشررل ميررديا احت

مبهررررا، حيرررث قررردمت العديرررد مرررن الفعاليرررات المتنوعرررة الهادفرررة 

المباركرررة والمحتفيرررة بأحرررب أهرررل الأر ، والتررري تنوعرررت برررين  

.أمسيات ومقاطع مصورة ومقاطع جرافيك متحرك

ا احتفررال مميررز صرراا الجمررال وامتررد لرر لاث أيررام متتاليررة، حةررره

.العديد من الم قفين والعلماء

الاحتفال بذكرى يوم أولياء الله تعالى
https://t.me/akadimiya

https://t.me/akadimiya


3334

العلميرة العالميرة عرن دورة خاصرة  ومهمرة FGأعلنرت هيئرة الر 

جرردا فرري تحليررل الشررخوص ومعرفررة خفايرراهم مررن خررلال حررروف 
–اسررررمهم، وذلررررك مررررن خررررلال علررررم الزمرررررة النفسررررية الكشررررفية 

.المستوى الأول 

وهرررو علرررم  مرررن أهرررم العلررروم الكشرررفية التررري تسررراعد فررري تنمررريم 

.العلاقات الاجتماعية 

ن خلالهررا ولقررد تررم تقررديم أمسررية مجانيررة تعريفيررة تررمل التوةرريح مرر

.أهمية العلم وجوانبه وما يشمله

.2024/ 08/ 11تبدأ الدورة يوم الأحد الموافق 

.دولار أمريكي 350: رسم الاشتراك -

لررى والتسررجيل الرجرراء التواصررل مررع السرركرتارية عللاشررتراك -

:التيليغرام على هذا المعرف 
@ Noralaalm246

علم الزمرة النفسية الكشفية
https://t.me/akadimiya

https://t.me/akadimiya
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لره آى بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعل

.أجمعينوصحبه 

كم لرريإالبدايررة أتقرردم فرري ، (هرراهو)بكررم أحبتنررا قررراء مجلتنررا هررلا  أ

ي أحبابنررا قررراء  ك التهنئررة والتباريرربخررالص (هرراهو)مجلررة جميعررا

رور بمناسبة العام الهجري الجديد جعله الله عام خيرر وبركرة وسر

.أجمعينعلى أمة محمد صلى الله عليه وعلى آله وصحبه 

ن مررالمنتقرراة ، قدرويررةنكمررل اليرروم مررع سلسررلة تفسررير أحاديررث 

.أحاديث المصطفى صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

حبه فرري حررديث رسررول الله صررلى الله عليرره وآلرره وصرراليرروم نتفكررر 

:  وسلم التالي

ي  صَرل ى الن برِقرال : قالرترةي الله عنه أم المؤمنين عائشة عن 

ِ تعَررمررنو عَبورردٍ يقَرُرمررا :وَسَررل مَ اللهُ عَليَوررهِ وآلرره  الى ولُ عِنورردَ رَدل اللَّ 

ردَاُ لا شَرريكَ لرَ: رُوحَهُ  ُ وَحو ردُ هُ، لرَهُ المُلوركُ وَلرَهُ الحَ لا إلرهَ إلا  اللَّ  مو

 ُ ، إلا  غَفرََ اللَّ  وو كَانرَتو  تعَالى لهَُ ذنُوُبهَُ وَلرَوَهُوَ على كُلل شئ قدَِير 

رِ  ماجهابن أخرجه .مِ ولَ زَبدَِ البحَو

.الصحو من النوم: الرو  رد

هذا الحديث العميم يبين لنا رسول الله صلى في 

اسراري أوسلمعليه وعلى آله وصحبه الله 

في مغفرة الذنوب والقرُب من الله قدروية

.الآخرةوتعالى حتى يبلغ المسلم الدرجات العلى في سبحانه 

قررب بهرا هرذا الرذكر هرو وسريلة  يتأنل فةل الذكر، وكيرف سلام بيلن الإ

ريم، المسلمُ من ربه، سواء كان هرذا الرذكر قرراءة القررآن الكرنسانُ الإ

ذكررار التحميررد أو غيرهررا مررن الأأو أو التهليررل أو التسرربيح أو التكبيررر 

.ريفةالتي  بتت سواء فري القررآن الكرريم أو فري السرنة المطهررة الشر

الله صرلى هذا الحديث الشريف الذي بين أيردينا، يبريلن لنرا رسرولوفي 

ررل علررى مغنسرران للإالله عليرره وآلرره وسررلم، كيررف يمكررن  فرررة أن يتحصل

هرذا الذنوب مهما بلغت ك رةي، ولو كانت م ل زبد البحر، كما جراء فري

الحررديث، فأرشرردنا صررلى الله عليرره وآلرره وسررلم، إلررى أن نقررول حررين

رردَاُ لا شَررريلا : النررومنسررتيقم مررن  ُ وَحو كَ لرَرهُ، لرَرهُ المُلورركُ وَلرَرهُ إلررهَ إلا  اللَّ 

دُ وَهُوَ على كُلل شئ قدَِير   .الحَمو

صررف وفيه إقرار وتوحيد لله وحدا بالعبوديرة، وأنره هرو سربحانه المت

ه المطلرق فرري هررذا الكررون بررأن لرره المُلركُ الحررق الررذي لا يررزول، وبررأن لرر

. الحمد سبحانه وتعالى

فرراحرص أخرري المسررلم وأخترري المسررلمة علررى الاسررتزادة مررن الأذكررار 

ي من ربك الكريم .لتزداد قربا

اجعلنرررا مرررن أولررري الألبررراب الرررذين يسرررتمعون القرررول فيتبعررروناللهرررم

.درجاتنا عندك في عليين يا رحيم يا ودودوارفع ،أحسنه

.نلقاكم في عدد قادم ان شاء الله تعالى

.دمتم طيبين
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:دأجمعين، وبعوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

قيرة وهو إحدى القريم الأخلاووعودا، الوفاء هو التزام الإنسان بتعهداته 

.الكائناتالتي تميز البشر عن غيرهم من 

إذ طيردها، وتوالوفاء ركيرزة أساسرية فري بنراء العلاقرات الإنسرانية يعتبر 

لريس فالوفراءالآخررين، يعكس صردذ الفررد واسرتقامته فري التعامرل مرع 

اء بل هرو سرلوك ينبرع مرن القلرب ويعكرس نقروحسب، مجرد كلمة عابرة 

.السريرة وصدذ النية 

:الفردأهمية الوفاء في حياة -

علررى يعررد الوفرراء مررن الفةررائل الترري تسررهم فرري بنرراء شخصررية الإنسرران

خررين، الآفالشرخص الروفي يحمرى براحترام وتقردير ومتينة، أسس قوية 

.  المواقفحيث يعتبرونه جديراي بال قة ويمكن الاعتماد عليه في مختلف

إذ أنينرة، والطميعزز الوفاء الشعور بالراحة النفسرية ذلك، إلى بالإةافة 

يعلرررم الإنسررران أنررره لرررم يخلرررف وعررردا أو يخرررون  قتررره التررري أولاا إياهرررا 

.الآخرون

:الوفاء في العلاقات الإجتماعية -

ي فرري توطيررد العلاقررات الاجتماعيررة  . زيزهرراوتعيلعررب الوفرراء دوراي محوريررا

ي لاستمرار العلاقة بيالصداقة م لاي، ففي  الأصردقاء، ن يكون الوفاء أساسا

حيرررث يةرررمن كرررل طررررف للخرررر الررردعم والمسررراندة فررري أوقرررات الشررردة 

ي حيررث يسرراهم الوفرراء فررالأسرررية، كررذلك الحررال فرري العلاقررات والرخرراء، 

.وقوةتعزيز الروابط الأسرية وجعلها أك ر متانة 
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:الوفاء في العمل -

ي يم ل الوفراء برالعهود والالتزامرات المهنيرة أحرد العوامرل التري تسراهم فر

ى أكمرل فالمومف الوفي يلترزم برأداء واجباتره علروالتقدم، تحقيق النجا  

.سواءوجه ، مما يجعله محل تقدير من قبل زملائه ورؤسائه على حد 

ممرراعملرره، يسررهم الوفرراء فرري بنرراء سررمعة جيردة للشررخص فرري مجررال كمرا 

ي مهنية  ي جديدة وفرصا .أكبريفتح أمامه آفاقا

:الوفاء موروث -

صرفات واعتبروا من أهم الللوفاء، لقد أولى العرب منذ القدم قيمة كبيرة 

لقصرص فقد سجل التراريخ العديرد مرن االإنسان، التي يجب أن يتحلى بها 

نجرد فري وكرذلك. العربيرةوالأم ال التي تعبر عن مكانة الوفاء في ال قافة 

فرري الأدب العربرري الك يررر مررن الأشررعار الترري تمتررد  الوفرراء وتبررين أ رررا

.للمجتمعاتتحقيق الاستقرار والازدهار 

:تأ ير الوفاء على المجتمع -

بررل هررو قيمررة إجتماعيررة تررؤ ر علررىفرديررة، إن الوفرراء لرريس فقررط سررمة 

ون أك رر فالمجتمعات التي يتحلى أفرادها بالوفراء تكرعام، المجتمع بشكل 

ي، استقراراي  .الناسبين حيث يسود فيها الاحترام المتبادل وال قةوتماسكا

رد إذ يكررون كررل فرروالخلافررات، أن الوفرراء يسرراهم فرري تقليررل النزاعررات كمررا 

.يخونهعلى علم بأن الآخر سيلتزم بما وعد به ولن 

نرراء القررول إن الوفرراء هررو فةرريلة سررامية تسررهم فرري بفرري الختررام، يمكررن 

عى وهرو قيمرة يجرب أن نسرومتينرة، الإنسان والمجتمع على أسرس قويرة 

ي للتحلي بها ونشرها بين  ى حياتنرا لما لها من أ ر إيجابي علرالناس جميعا

 ، الرررروفالوفررراء يعكرررس نقررراء القلرررب وصرررفاء والاجتماعيرررة، الشخصرررية 
ي أفةل للعيش والتفاعل بين البشر  .ويجعل من العالم مكانا
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والصرررلاة والسرررلام علرررى الحبيرررب المصرررطفى،العرررالمينالحمررردلله رب 
.نالديالمبعوث رحمة للعالمين وعلى آله وصحبه اجمعين إلى يوم 

جديرد عدنا لنلتقري معكرم مجردداي متابعينرا الكررام لنتحردث فري موةرو 
.مبكوسهلاي فأهلا 

لره ،وقرويمجتمعنا العربي أن نرى الرجرل علرى أنره شرديد في اعتدنا 

،لككرذوهو بالفعرل ،القاسيةالمروف تهزمه لا يهزا الريح ولا ،هيبة

مرن هرو ، برنوالاالجرد والأب والأ  والرزوج هرو والعرزوة،فهو السرند 

فري ة أميررللمررأة ليجعلهرا الكريمرة يعُتمد عليه وهرو مرن يروفر الحيراة 

ى فرري محاطررة بصرردفة صررلبة لتبقررلؤلررؤة وكأنهررابيتهررا ويحررافم عليهررا 
.الحفم والصون

ننرا أوهري مهمرةإلى نقطة شير أأن أحب ، في البداية الأفاةلأعزائي 

ولكررن نتحرردث عررن مرراهرة أصرربحت  تمهررر فرري مجتمعاتنررا نعمررم، لا 

والأخلاقيرررة يرررروج لهرررا ليهررردم القررريم الدينيرررة نمررروهنررراك ة،العربيررر

.والمجتمعية

تتغيرر وأصربحنابردأت صرورة هرذا الرجرل وكرأن نشرهدا هرذا الأيرام ما 

السررؤال لمرراذا هررذا ولكررن قبررل،نرررى رجررالا غيررر اللررذين عهرردناهم مررن 

اجتماعيرة وسياسية من تقلبات الكوكب بسبب ما يشهدا هل  ، التغيير

مرراوالملرروحم والسررريع فرري عررالم التكنولوجيررا قتصررادية والتطررور او

نترنرت  وخصوصا عرالم الإ،المجالاتمن تقدم تقني في جميع يصاحبه 

 صغيرةالذي جعل من العالم قرية 

اول هنرا نحرولكن النقاش،الك ير من حتاج تسؤال كبير والإجابة عليه 

فرري هررذا المقررام أن نسررلط الةرروء ونلفررت النمررر لموةررو   مهررم فرري 
.مجتمعنا العربي الكبير

الطفل مؤخرا مهرت مؤسسات في المجتمعات العربية تعُنى بشؤون المرأة و

وهررذا ، (الأسرررة حمايررة ): عليهرران يطلقرروالعنررف الأسررري كمررا مررن لحمررايتهم 

عنرف سرر بالفعل يوجد فري بعر  الألأنه عليه،نويشُكروطبعا جميل ورائع 

بَ أذى ونحن مع معاقبة من يتبرين أنره سربل والطفل مما يلحق الةرر بالمرأة 

اللافررت فرري ولكررن العمررل،أن  يكررون الجررزاء مررن جررنس ويجررب كمررا ،وةرررر

نره لم يعُد هنراك سُرلطة أو مسرؤلية لهرذا الرجرل علرى أسررته لأأنه الموةو  

.والسجنمهدد بالحبس 

ختره أن يمنع بنته أو أحاول إذا ،فهو يعاقبكمربيحاول أن يقوم بدورا إذا 

ويجررب ةرررورة،منتصررف الليررل دون أي مبرررر أو لخررروج مررن اأو زوجترره 

أو إذا،الليرررلأو بناتررره إذا عرررادوا للبيرررت منتصرررف أولادا عليررره أن لا يسرررأل 

أو  البنت أو الأخرترسالة قصيرة من هذا الولد أوبمجرد فيعاقبهمحاول أن 

ه إلى هذا المؤسسة يحةر مندوب منها ومعه رجل أمن  ليكتب عليرالزوجة

ر بعردم ممرا حرذا برالك يوإلا سريكون فري السرجن،،تعهد بعدم المسألة لرعيته

.التعر  لأحد الأفراد خوفا من السجن

ف وهذا يناق  مرا جراء بره ديننرا الحنيروهذا الأمور حد ت وللأسف الشديد،

ن قرالعلى لسان الحبيب صلوات ربي عليه وعلى الآل والصحب أجمعين حي

بيرت والمررأة راعيرة فريالرجل را ٍ في أهرل بيتره ومسرئول  عرن رعيتره،أنل 

زوجهررا ومسررئولة  عررن رعيتهررا، والعبررد را ٍ فرري مررال سرريدا ومسررئول  عررن
.ألا وكلكم را ٍ، وكلكم مسئول  عن رعيته: صلى الله عليه وسلمرعيته،  م يقول 
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هرا أدى الرعيرة والحفرام عليوتوجيره ةالتربيوالتخلي  الأسري القسري عن 

رفرت إلا مرن رحرم ربري، وانح،الةرعيففيهرا القروي يأكل لةياعها في غابة 

يبررة السررليمة فلررم يعررد دور الرجررل كمررا كرران ولررم يعررد لرره هالتربويررة البوصررلة 

وموجره وحرارس أمرين كمربري الأمرور وأك رهرا نفعرا أهرم الماةي وأصبحت 

.المؤلميكون قهر الرجال وهنا يتلاشى،للمرأة 

مرن جميلة ابنته الشابة المنع على يبكي قهراي لعدم قدرته اأبترى عندما كما 

ا وإلا يكررون مصرريرا،تعهرردكتررب علررى نفسرره لأنرره منتصررف الليررل لخررروج ا

.عقبااويترك خلفه مالا يحُمد ،السجن

.تعالىإن شاءالله يتبع 

و ،الموةرأحبابنا في الله إلى هنرا ينتهري الجرزء الأول مرن  حردي نا فري هرذا 

ال لره زفمرا حردي نا،أمل أن نلقراكم بالعردد القرادم بر ذن الله تعرالى لنكمرل على 
.انتمرونابقية 

.العالمينرب لله والحمد،السبيلوالله يقول الحق وهو يهدي 
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هم، عدة صفات تكشفها لنا حروف اسرم( مي ) إن للشخصيات المسماة 

هرذا فمن خلال علوم الحروف الكشفية ومكنوناتها نرذكر لكرم بعةرا مرن

:الصفات

.شخصيتها مرنة وجذابة•

.أمور حياتهافي بسيطة •

.لينة بالتعامل ومتفهمة للخرين•

.أمورها العمليةتجنح نحو التوسط في •

اطة مرا تريرد ببسروتقرول سهولة بكل إرادتها تعبر عن واةحة جدا، •

.ووةو 

.إتمام الأمور إلى نهايتهاتحب •

.اليوميةفي حياتها بركة نجد •

.وعصريعن كل شي جديد الموةة، وتبحث تحب •

لا لحياتهرا، ومهرم جردا الجاذبيرة وعامل الأشياء وتحبها، تنجذب لها •

.تجذبهالم إذا حولها تتقبل الألشياء 

.منطقيةقوة تفكير لديها •

.الشخصيةتست مر المروف التي حولها لمصلحتها •

.الآخرينتكون على عدالة ومساواة مع أن تحب •

.المساعدة للناسوتحب تقديم الخير، للخير وعمل محبة •

.الآخرينوتحب التعاون مع اجتماعية، •

أو عملهرا،علرى مرن حولهرا سرواء فري بيتهرا السريدة تكرون تحب أن •
.حولهالديها طبع سيادي تسود من 
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م فرري الإسررلافرري هررذا العصررر بررين الشررباب أن الحجرراب فررر  شررا  

م ومرنهلها، عبارة عن عبء  قيل على المرأة وأنه ملم ، وأنه فقط

، غيرررادون جرراء بالحجرراب الررذي مررن يحتجررون بررأن الإسررلام وحرردة 

يحية اليهودية والمسربأن نرى بع  الشباب يميل إلى القول ولهذا 

ن ، وبراتوا يتنراقلون ذلرك  بيرنهم ويترذمروهم أحررارمن هرذا العربء

.المرأةبأنه إجحاف في حق ويميلون 

ع الشررائسنلقي الةروء علرى أن الحجراب مشررو  فري جميرع لهذا 
.تحريفهرغم الحجاب فجاء الكتاب المقدس عن الإلهية، 

جسررررد الرجررررل عررررورة كمررررا هررررو للمرررررأة ويسررررمى عنررررد اليهوديررررة 

يررل و"عليرره السررلام حررذر بقولرره ع رررة، والمسرريح والمسرريحية بأنرره 
(.7: 18متى ".)لذلك الإنسان الذي به تأتى الع رة

 ررات أما الذين يميلرون إلرى الع:"و كما قال داود النبي عليه السلام
". ينزعهم الرب مع فعلة الإ م

اء النسررر، وتوصرررى و تشرررجب اليهوديرررة والمسررريحية كشرررف الجسرررد
.  والاقتصاد في زينتهن، بل بالحشمة في ملبسهن

كرررذلك النسررراء يرررزين ذواتهرررن بلبررراس:"فيقرررول الكتررراب المقررردس 
(2:9متى1" )الحشمة مع ور  وتعقل
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اشرتريتم الذي فيكم الذي لكم من الله وأنكم لسرتم لأنفسركم لأنكرم قرد
". ب من فمجدوا الله في أجسادكم

من هرذا الكرلام أن المررأة فري اليهوديرة والمسريحية كمرا فريونرى 

اء جميررع الشرررائع أنهررا ليسررت حرررة فرري جسرردها لكرري تلرربس مررا تشرر

للموةرررةتتعررردى عليررره بمحاكاتهرررا ، ولا وتمهرررر بررره كيفمرررا تشررراء
. والموديلات الخارجة

يلة يجررب عليهررا أن تحررتفم بالصررورة المقدسررة الأصررأنهررا ويقولررون 

رأسرهن لها في حياتها قديسية، اللاتي تشهد لهن القديسات وعلرى
.القديسة الطاهرة مريم

لعفرة كانت ملتزمة للحشمة عندما كانرت االأوروبية وحتى الشعوب 

بعرد قيمة من قيمها الإيمانية، ولم تدخل عصر العرى والانحلال إلا

ا حريررة المرررأة الترري نررادوا بهرر، ومررع انقلابهررا العلمرراني علررى الرردين

.مفاتنهالكشف جسد المرأة لتلذذ بمشاهدة 

ل كررذلك يلُاحررم أن العرُرري لرريس هررو السررائد علررى المرررأة فرري الرردو

لررك الأوربيررة أو الغربيررة؛ لأن هنرراك نسرراءا ك يرررات مترردينات فرري ت

هري مرن بل التي تلربس المحتشرم،الدول يلتزمن بالملبس المحتشم

ذوات الأخرررلاذ والرقررري مرررن الملررروك والأميررررات، الرررذين يعتبررررون 

ذي كشف الجسم شيم الخدم والعبودية والإنحرلال مرن الأخرلاذ، والر
.يننراا غير ذلك إنما هم الطبقات الدنيا من الناس الفارين من الد

وأن صورة الحشرمة فري

الملرربس هرري الترري يجررب

أن تلترررررزم بهرررررا المررررررأة 

والمسرررريحية،اليهوديررررة 

ويررذكر فيرره أن علررى كررل

م سررريدة أو فتررراة لا تلترررز

نهرا بالملبس المحتشرم ف 

تخررررج عرررن وصرررايا الله، 

كما تعتبرها خارجة عرن

الآداب والتقاليرررررررررررررررررررررررد 

ن واليهودية المسيحية م
. جهة

ي مررن جهرررة  ويقررول أيةررا

أخرى أنها تهين جسدها

الررررررذي تعتبرررررررا هرررررريكلاي 

للرو  القدس، كمرا جراء 

أم : "في الكتاب المقدس

كم لستم تعلمون أن جسد
هو هيكل للرو  القدس
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التواةرررع بالكامرررل هررري أحرررد ممررراهر الررررأس والجسرررد تغطيرررة وأن 

يرة النقاب المتعرارف عليره فري الردول ذات الأغلبوالزهد، وهويشبه 
.المسلمة

ا، إلا أن الكترراب المقرردس لررم يمنررع المرررأة عررن أن تتررزين فرري بيتهرر

ا هكرذ"ولكنه يوجههرا أك رر إلرى جمرال زينرة القلرب والررو  فيقرول 

ررا المترروكلات علررى الله يررزين أن فسررهن كانررت النسرراء القديسررات أيةي

." خاةعات لرجالهن

مررن الإسررلام واسرر تنى غيرررالررم يئررتِ برره الحجرراب عرفنررا أن فهنررا 

د بررل جميررع الشرررائع جرراءت بهررذا التشررريع لغطرراء الجسررالشرررائع، 

رغرم أن هنراك تفاصريل فري سرواء، سرواء رجرل أو إمررأة علرى حرد 

.لهمالتشريع 

. مين والحمد لله رب العالالسبيل، والله يقول الحق وهو يهدي إلى 

حشررمة الملرربسوليسررت 

ية في اليهودية والمسريح

مطلوبة مرن المررأة أمرام 

الناس فقرط، برل أمرام الله

رررررا، فالكتررررراب يرررررأمر أيةي

المرأة بأن تغطرى رأسرها

عنررررردما تصرررررلى فيقرررررول 

وأمررا كررل امرررأة تصررلى "

ورأسرررررها غيرررررر مغطرررررى 
".رأسهافتشين 

ي القديسرررا ت ونررررى أيةرررا

فرررري الكنررررائس إلررررى الآن 

يرررررررررررربلس المحجرررررررررررراب 

وكرررررررررررذلك المحتشرررررررررررم، 

اليهوديررررات بمررررا يسررررمى 

ببرقرررررع الحريرررررديم عنرررررد 

أحرررررد ، وهرررررو اليهوديرررررة

أزيرراء النسرراء المتعررارف

تاليهوديرراعليهررا لنسرراء 
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: من فرص حدوث الحمل لدى الزوجين نصائح تزيد

.  إقامة علاقة زوجية غالبيا بعد وقت قصرير مرن انقطرا  دم الحري

في -هرية حيث ينتج أحد المبيةين بويةة في منتصف الدورة الش

مررن 14أي حرروالي اليرروم ال -منتصررف المرردة بررين فترررات الحرري 

كررل الرردورة بالنسرربة إلررى معمررم النسرراء الترري تررأتيهن دورة الحرري 

ا تقريبيا28 .  يومي

ة بمردة حيث ينُصح ب قامة علاقة زوجية كل يوم قبل إطلاذ البوية

.مع الاستمرار حتى يومين بعد التبوي . أيام7إلى 5

: نصائح وقائية للرجال 

.تجنلب المخدرات والتبغ، ولا تفرط في تناول الكحول-1

قد يكرون لردرجات الحررارة. لا تك ر من حمامات الماء الساخن-2
.حركتهاالمرتفعة تأ ير قصير الأمد في إنتاج الحيوانات المنوية و

:الملو ات والمواد السامة، من هذا المواد تجنب -3

المبيررردات الحشررررية والرصررراص والكرررادميوم والزئبرررق، حيرررث أن 

انرات التعر  لها يمكرن أن يرؤ رفي قردرة الجسرم علرى إنتراج الحيو

المنوية

الأدويررة الترري قررد تررؤ ر فرري الخصرروبة إن أمكررن، حسرربقللررل -4

.استشارة الطبيب المختص 

ررن ممارسررة الرياةررة بانتمررام مررمررارس -5 ن الرياةررة، فقررد تحسلِ
.جودة الحيوانات المنوية وتزيد من فرص حدوث الحمل
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:نصائح وقائية للنساء 

:ملقد تزيد النصائح التالية من فرصة السيدات في حدوث الح

ديدة على حيث  بت أن للتبغ آ اراي سيئة ع.الإقلا  عن التدخين-1

ا على صحتكِ وصحة جن .ينكِ الخصوبة، وله عواقب وخيمة أيةي

خين إن كنررتِ مررن المرردخنين وترررغبين فرري الحمررل، فررأقلعي عررن التررد

ا .فوري

.تجنفب تناوُل المشروبات الكحولية ومخدرات الشار -2

دم تنراول يوصري العديرد مرن الخبرراء بعر: تنراوُل الكرافيينتقليل -3

تقريبيرا وهذا يعادل. ملليغرام يومي ا أ ناء فترة الحمل200أك ر من 

12الكميرررة الموجرررودة فررري كررروب قهررروة سرررريعة التحةرررير بسرررعة 

ا355)أونصة  (. ملليلتري

قررد تزيررد مررن احتمررالإن زيررادة الكميررات المتناولررة مررن الكررافيين

..حدوث إجها  تلقائي أو ولادة مبكرة

.ممارسة التمارين الرياةية بشكل آمن-4

الصرحة لقد تبين أن ممارسة التمارين الرياةية بانتمام هي مفتا 

ة لكررن التمرررين بشررركل مك ررف للغايررة قرررد يقلررل مررن الررردورالجيرردة، 

.الشهرية أو يوقفها، وهو ما قد يؤ ر على الخصوبة

يمكررن أن تررؤ ر الزيررادة المفرطررة . المحافمررة علررى وزن صررحي-5

ب في الوزن أو النحافرة الشرديدة علرى إنتراج الهرمونرات؛ ممرا يسرب
.العقم 
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فرري دعونررا نبررين ذلررك فرري  م ررال واقعرري رأيترره علررى التلفرراز، ف

أن المسررتهلك: إعررلان لمنررتج غررذائي كرران الهرردف إيصررال فكرررة

.متعللق بهذا المنتج ولا يستطيع الاستغناء عنه

، لكرن طريقرة تعب يرر بالنمر للهدف سرنجدا هردف إعلانري عراديل

از لررم تكررن سررليمة أوصررحية إن جرر-التعللررق -المصررمم للفكرررة 

ف التعبيرررر، فقرررد جعرررل الإعرررلان عبرررارة عرررن رجرررل برررالغ يتصررررل

بطفولررة، يحتةررن المنررتج ويرررف  مشرراركته مررع مررن حولرره،

!ويحاول الاستئ ار به لنفسه

نعررم، هنرراك إعلانررات ك يرررة شرربيهة، لكررن المصررمم هنررا يتحمررل

لة مسررؤولية دينيررة وأخلاقيررة وإنسررانية فرري كونرره أوصررل رسررا

ن للمتفررررج برررأن يكرررون أنانيرررا، تابعرررا لشرررهوته بغررر  النمرررر عررر

.أخلاقه

نانيرا، لا تشارك منتجنا، كرن أ: الإعلان ببساطة شديدة يقول لك 

ارِ  شررهوتك بغرر  النمررر عررن الطريقررة، لا تحررب لأخيررك مررا

.تحبل لنفسك، ما يخُالف نصوص السنلة الشريفة

رة، فهل المصمم المسلم السرالك علرى درايرة بطررذ إيصرال الفكر

وتوابعها  

بسم الله الرحمن الرحيم

ر عن الهدف من التصميم هو إيصال رسالة معينة، والتعبي

.الفكرة

:وهذا الأمر يأخذ المصمم إلى منحنيين

هرررل الهررردف الرررذي أريرررد : فرررأولا، يجرررب أن تسرررأل نفسرررك 

إيصاله هدف نبيل 

د هرو و انيا، هل طريقة تعبيري عن الفكررة والمعنرى المررا

تعبير صحي إنسانيا 

إيصال الفكرة: الجزء الثالث
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بسم الله الرحمن الرحيم

يرر غو أالتوأم الرقمي هو جعل نسخ مرن كرائن حري معنى ببساطة 

أي شرريء مررن و أمركبررة و أاو مصررنعأاشخصررحرري سررواء كرران 

هررو ا كمررالافتراةرري،فرري الواقررع اموجررودي وجعلرره الحقيقرري الواقررع 

ي لبيانررات  مررن حاكررة مُ هررذا النسررخ جعررلُ يررتمف  ررم ،مدخلررةتمامررا وفقررا

واقرررع اليعرررر ُ فهرررو ،  الحقيقررريل الواقرررع لرررى إالواقرررع الافتراةررري 

.بدقةالحقيقي 

مررا و بسرربب عرةرره للواقررع بدقررة متناهيررة فرر ن الترروأم الرقمرري رب

تررروفرت لرررك ذات ذا إذاتهرررا نرررت أتتخرررذها ن أيتخرررذ قررررارات يمكرررن 

.المعطيات

ي كمرا اعتقرد مر الأقد يبدو  ي و جنونيا فرر  مرر ألكنره أالبعةرغريبا

ي و تم تطبيقره فري مجرالات  نشراء إم تركبيررة، وقرد نفسه و وُجد حقا

عرل التوأم الرقمي لمرا فيره مرن تحسرين الأداء السرريع مرن خرلال ج

ي و قد سراعد علرى حرل المشركلات قبرل حردو ها فر،مرئيةالبيانات 
.  ك ير من الصناعات

جمررع ألم للعرراناتررك اتاحررت بيأو بسرربب عصررر تةررخم البيانررات الترري 

ذا و هرر،الجميررعفقررد أصرربحت ميولاتررك و تفةرريلاتك متاحررة أمررام 

رقمري فقرد سهل عمل ك ير الك ير من التقنيات حتى تقنيرة التروأم ال

مج أعطت البيانات أهمية عالية في الأداء حتى تكون قادرة على د

ي فرري فرري الواقررع الافتراةرروجعلرره ،الحقيقرريالبيانررات فرري الواقررع 
.الوقتنفس حدوث 
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يانرا حأو،مفيردةأحيانرا قرد تكرون نسان الإإن نسخ طبق الأصل من 
.مفيدةقد تكون غير 

برق طةبشرريمهور نسرخ لى إفقد ا بتت دراسات في جامعات عدة 

نك قدر هائل و كبير جدا من المعلومات على إيحتاج ،عنكالأصل 
.البشريةخلاذ الأو عن 

سرخ التروأم الرقمري لا يقتصرر علرى نن أو من خلال الأبحاث تبرين 

يات شركة البرمجن أبل تم اكتشاف ،وحسبمن البشر و الأنممة 
عررن ة يرررقممشرراريعها هررو بنرراء صررورة حررد أNvidiaمريكيررة الأ

مجموعة من نماذج الرتعلم العميرقعليها كوكب الأر  كما يطلق 

رقمرري، والشرربكات العصرربية لتقليررد البيئررات الماديررة فرري المجررال ال
.والتوصل إلى حلول للتغير المناخي



لالِعددِصلواتكمِخوناكِ شارِ 

سبوعِِبإرسالهِكلِيومِالأ

معةِج

علىِغراميليعبرِتطبيقِالت

:مجموعة

الطريقةِالشاذليةِالمجدديةِ

الكمالية

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب
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ينَِآمَن واِصَلُِّ ِوَسَل  مِ أيَُّهَاِالَّذ  واِواِعَليَْه 

سورةِالأحزاب.{تسَْل يمًا
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H.H Creative Arts
For Graphics, visuals, and video
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القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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