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الحمد لله رب العالمين

:أجمعين، و بعدوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 
1446/جمادى الأولىشهركلمة 

الإسلامنفحة من الذكاء الروحي في 

ذذلَامِ لذَذيلسَ  وحِذذيَّ فذِذي الِإسل دَ مَفلهُذذومظ نظََذذرِّ ظ إنَِّ الذذذَّكَاءَ الرح ، بذَذلل وُذذوَ  مُجَذذرَّ

تمََذذعظ يسَُذذودُ ُ  ثُ يعَِذذيُ  التَّذذرَاحُمُ وَالتَّكَذذاتحُُ، حَيلذذأسََذذاسم مَتذِذينم لِبنِذَذاءِ مُجل

رَادُ بِرُوحظ مَفلعمََةظ بِالتَّسَامُحِ وَ 
.اللمَحَبَّةِ الأفَل

وحِذيَّ  ذي ذكََذاءَ ُ الرح ، وَالَّذذِ   يحَُقِّذقُ السَّذلَامَ الذدَّاخِ فاَلِإنسَانُ الَّذِ  ينُمَِّ لِيَّ

قِيقِ السَّلاَ  رِِ  أسََاسًا لِتحَل تِمَاعِيِّ يعُدَح بِدَول ذلَامِ، فيِ ظِلِّ تعََ . مِ الاجل الِيمِ الِإسل

قِ  وحِيح كَأدََاةظ لِتحَل هَرُ الذَّكَاءُ الرح دِ يظَل وَذَاتِهِ، وَبيَلنَ يقِ الانلسِجَامِ بيَلنَ الفرَل

ذذذا يذُذذؤَدِّ  إِلذَذذى مُجل  تمََعِذذذهِ، مِمَّ دِ وَمُجل وحِيَّذذذةُ تمََذذذعظ تسَُذذذودُ ُ القِذذذيمَُ الرح الفذَذذرل

قِيذذذقِ الخَ النَّبيِلذَذذةُ، وَيعَِذذذيُ  فيِذذذهِ النَّذذذاسُ فذِذذي تذَذذ  ذذذرِ لحُظ وَتعَذَذذاوُنظ لِتحَل يل

.وَالسَّعاَدَةِ لِللجَمِيعِ 

حِ مَ  آنُ الكَذذرِيمُ مِذذنل خِذذلَالِ طَذذرل اعِذذدِ وَاضِذذيعِهِ العدَِيذذدَ مِذذنل قوََ يبُلذذرِزُ القذُذرل

دِحُ إِلىَ توَل  وحِيِّ الَّتيِ تهَل رِ جِيهِ الذنَّفلسِ البشََذرِيَّةِ الذَّكَاءِ الرح ذوَ التَّطَذوح نحَل

وحِيِّ وَالانلسِجَامِ مَعَ الذَّاتِ وَمَعَ الآخَ  .  رِينَ الرح

المفكر الإسلامي الشيخ 

يوسح حربوانيبال .د

كلمة الشهر 
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مَلُ  :بعَلضُ وَذِِ  القوََاعِدِ تشَل

اخِلِيِّ . ١ التَّقلوَى كَمِعلياَرظ لِللوَعليِ الدَّ

ذذلَامِ  إِ تعُذَذدح التَّقلذذوَى مِذذنل أوََذذمِّ مَفذَذاوِيمِ الذذذَّكَ  وحِذذيِّ فذِذي الِإسل ذل تقَذُذومُ اءِ الرح

ائمِِ بِحُضُذورِ اِلله فذِي حَ  ذا يشَُذجِّ عَلىَ الوَعليِ الدَّ عُ عَلذَى يذَاةِ الِإنسَذانِ، مِمَّ

لِ وَالأَ  اخِلِيِّ لِللعدَل لَاقِ فيِ كُلِّ سُلوُكظ تنَلمِيةَِ الحِسِّ الدَّ تبَِطُ فذَالتَّ . خل قلوَى تذَرل

تِقَ  هِمُ فِي الارل .لَاقيًِّااءِ بِالِإنسَانِ رُوحِيًّا وَأخَل بِالوَعليِ الذَّاتِيِّ، وَتسُل

التَّوَازُنُ فيِ الحَياَةِ . ٢

لَامُ مَفلهُومَ التَّوَازُنِ بذَيل  خُ الِإسل تلَِ يرَُسِّ فذَةِ، وَيحَُذثح نَ جَوَانذِبِ الحَيذَاةِ المُخل

يَّ عَلىَ تجََنحبِ الِإفلرَاطِ فِي المَلذََّاتِ أوَِ  . اتِ الانلشِغاَلِ الكَامِلِ بِالمَادِّ

ُ ال} : قاَلَ تعَاَلىَ خِرَةَ  وَلَا تنَلسَ نَ وَابلتغَِ فيِمَا آتاَكَ اللََّّ صِيبكََ مِذنَ دَّارَ الآل

نلياَ /(. ٧٧/سُورَةُ القصََصِ،بعض من آيةَُ ){ الدح

كَذذانِ الذذذَّكَاءِ الوَذذذَا  ذذقُ االتَّذذوَازُنُ وُذذوَ أحََذذدُ أرَل وحِذذيِّ، حَيلذذثُ يحَُقِّ لِإنسَذذانُ رح

وحِ وَالمَادَّةِ  .الانلسِجَامَ بيَلنَ الرح

.العالمين يقولُ الحقَّ ووو يهد  السبيلّ ، والحمدُ لله ربِّ والله 
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صذذفحة الفذذتح تقذذد لاومذذا يظهذذر لنذذا أخطذذاء اكثيذذرفذذي تصذذفحنا لننترنذذت 

أو علذذى،الأخطذذاءالمتصذذفحين لا يعرفذذون مذذا وذذي تلذذك وأغلذذب ،المذذرادة

مذذاذا يذذدل وذذذا الخطذذأ الذذذ  يوجهنذذا، فأغلذذب الأخطذذاء ممكذذن معالجتهذذا و 

ثنذاء أعذن تلذك الأخطذاء التذي تواجهنذا م سذأتكلّ وذا المقال ففي ، إصلاحها

.تصفح الإنترنت مع الحلول الممكنة لإصلاح الخطأ

رسذذائل يرسذذلها مخذذدمات الويذذب إلذذى المتصذذفحات وذذي  HTTPإن رمذذوز

لنذا ظهذر يُ لتظُهر لنا النتيجة إما خالية من الأخطاء فيظهر لنذا النتيجذة أو 

ن مكونة مذرموزم فهذ  الرموز وي إصلاحه، وناك خطأ يجب نّ بأرسائلا
.ثلاثة أرقام توفر لمتصفحات الويب معلومات حول حالة الصفحة

.5xxو أ 4xxتبدا بـ ن أالأخطاء إما رموز و

نور ورشو. مـ

أخطاء 

الإنترنت

:  4xxرموز 

 Badلى الصفحة و يشير وذا الخطأ الى إر الوصول تعذّ :400الخطأ 
Request  اتصال سذيء و يكذون ونذاك تعذذر مذن المخذدم علذى تحليذل

ي النص البرمجي او ان وذا النص البرمجي تالح و وو يكون سذبب فذ

ح برمجة الموقع و لحل تلك المشكلة وذي التحذدث مذع المبذرمل لإصذلا
.خطأ 
و وذا الخطذأ يظهذر بسذبب أن وذذ  الصذفحة تتطلذب اسذم :401الخطأ 

و إذا حاولذذذذت الوصذذذذول إليهذذذذا بذذذذدونهم، ،مسذذذذتخدم و كلمذذذذة مذذذذرور

دخذذال اسذذم إو حذذل تلذذك المشذذكلة وذذي ، 401فستحصذذل علذذى رسذذالة 

.  المستخدم و كلمة المرور المطلوبة

الموقذع غيذر مجذاني و ما يكذون دعنذو وذذا الخطذأ يظهذر :402الخطأ 
.اماليادفعيتطلب 
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يظهر وذا الخطأ عندما تريد الوصول إلى صذفحة غيذر:403الخطأ 

فعندما يحاول شخص ما الوصول إلى ملذح أو نذص بهامصرح لك 

للقذذذذراءة و لذذذذم يذذذذتمكن لا إإذنذذذذاقابذذذذل للقذذذذراءة فقذذذذط و لذذذذم يعُطذذذذى 

ة فيها تظهر له صفححفسو،الملحالوصول لذلك لى إالمستخدمين 
. و تدل إلى أن ليس للمستخدم صلاحية403الخطأوذا 

حذذذذاول إذا فذذذذموجذذذذودة، تعنذذذذي أن الصذذذذفحة ليسذذذذت : 404الخطذذذذأ 

فذإن ،لهذمالوصول إلى موقعك و ظهرت وذذ  الرسذالة ن والمستخدم
.  عناوين موقعك لا تعمل

و يعني أن وذا الخطأ يذرفض  بهخطأ غير مسموح :405الخطأ 
.ماالاستجابة لطلب المتصفح لسبب 

فذي حذين  GETمثلاً في حال كانذت الصذفحة تطلذب المحتذوى بذأمر

لتصذذحيح Postبذذأمرأن الموقذذع فذذي الأسذذاس يتوقذذع أن تطلبهذذا 

ا، الخطذذذأ جذذذرب تعطيذذذل القوالذذذب أو الإضذذذافات التذذذي فعلتهذذذا حذذذديثً 
.وتحقق من أن إعدادات الخادم سليمة



14 13

بسم الله الرحمن الرحيم

:والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

:حقوق الوالدين -

من أعظم حقوق الوالدين علذى أبنائهمذا وذو الطاعذة فيمذا : الطاعة -1

. هورسوليأمران به ، والمقصود بالطاعة ونا في مرضاة الله تعالى 

لا طاعذة لمخلذوق فذي" : وسذلمقال سذيدنا محمذد صذلى الله عليذه وآلذه 

.روا  أحمد " معصية الخالق 

يجذذب علذذى الأبنذذاء الإحسذذان إلذذى والذذديهم بكذذل الطذذرق : الإحسذذان -2

و سذذواء بذذالكلام الطيذذب أو الفعذذل الحسذذن أو تقذذديم الهذذدايا أالممكنذذة، 

لًاۭ } : تعالىقال الله المستمرة، الرعاية  ا وَقلُ لَّهُمَا قوَل سورة { 23} كَرِيمًۭ

.الإسراء

حة من أفضل صور البر بالوالدين الدعاء لهمذا بالصذ: الدعاء لهما -3

حَمل } : تعالىقال الله العمر، والعافية وطول  بِّ ررل ى هُمَذا كَمَذا رَبَّيذَانِ وَقذُل رَّ

.الإسراءسورة { 24}صَغِيرًا 

: جزاء بر الوالدين في الدنيا والآخرة -

بحانه مذذن يبذذر والديذذه فذذي حياتذذه الذذدنيا يلقذذى جذذزاءً عظيمذذاً مذذن الله سذذ

ي وقذذد جذذاء فذذوعمذذر ، فذذالله يعذذد لذذه الخيذذر والبركذذة فذذي رزقذذه وتعذذالى، 

.الطبرانذذذيروا  " بذذذروا آبذذذاءكم تبذذذركم أبنذذذاؤكم ": الشذذذريحالحذذذديث 

كمذذا أن بذذر الوالذذدين مذذن أسذذباب رضذذا الله تعذذالى

عذذن العبذذد ، ووذذو مذذا يفذذتح لذذه أبذذواب التوفيذذق 

.والنجاح في حياته 

فذإن مذن بذر والديذه واوذتم بهمذا الآخذرة، فذي أما 

ينذذذال أجذذذراً عظيمذذذاً ومكانذذذة عاليذذذة عنذذذد الله عذذذز

.وجل

:عقوق الوالدين -

فذإن عقذوقعظذيم، كما أن بر الوالدين لذه جذزاء 

ولذذذه الإسذذذلام، الوالذذذدين مذذذن أكبذذذر الكبذذذائر فذذذي 

عقوبذذة شذذديدة فذذي الذذدنيا والآخذذرة ، قذذال النبذذي

بر ألا أنبذذئكم بذذأك" : وسذذلمصذذلى الله عليذذه وآلذذه 

: بلذذذذى يذذذذا رسذذذذول الله ، قذذذذال : قذذذذالواالكبذذذذائر   

روا  ... " الإشذذذذذراك بذذذذذالله وعقذذذذذوق الوالذذذذذدين 

ابذذاً فمذذن يعذذق والديذذه يلقذذى عقومسذذلم، البخذذار  

ه أو سواء من خلال قلذة البركذة فذي حياتذشديداً، 
.بغير ذلك من المصائب 

عبد الهاد  دنون . أ-الجزء الثالث 

رعاية الوالدين
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:الختام في -

بذل وذيفذرض، إن رعاية الوالدين في الإسذلام ليسذت مجذرد واجذب أو 

لأمذور ووي من اله، قيمة سامية ترتبط بالإيمان بالله تعالى والإخلاص 

أحسذن فمن بذر والديذه ووالآخرة، التي ترفع من قدر الإنسان في الدنيا 

.وجنتهإليهما فقد ضمن لنفسه مرضاة الله عز وجل 

ي، اجتمذاعإن رعاية الوالدين في الإسلام ليست مجرد واجب أو التذزام 

ريذق ووذي طتعذالى، بل وي تعبير عن الإيمان العميق والتقذرب إلذى الله 

ب علذى لذذلك يجذوالآخرة، إلى الجنة ووسيلة لرضا الله تعالى في الدنيا 

كذذل مسذذلم أن يحذذرص علذذى بذذر والديذذه والاوتمذذام بهمذذا فذذي كذذل مراحذذل 

بذر فودعائهمذا، وأن يسعى دائماً إلى نيل رضاوما استطاع، حياتهما ما 

.وجلالوالدين من أعظم القربات التي تقرب المسلم من ربه عز 



18 17

د الاجتمذاعي التمسّك الأخلاقي الديني قد يعُرّض الفنان أو المصمم للنقذ

.بسبب التزامه بمعايير معينة ورفضه لأخرى

م أو ما قد يسُمّى فقد ينُتقد ويتُهّم بالتعقيد والانطواء عن انفتاحات العال

.مواكبة الحداثة

:إنّ الحل في وذ  الحالات يكون على مستويين

:المستوى الداخلي

نذان ووو المستوى الأوم والابتدائي الذذ  يجذب أن يهيئذه المصذمم والف

.تهيئة قويةّ البنية

:وذلك بان تكون مؤمنا ومذكرا نفسك بالآتي

نذسَ إِ وَمَا خَلقَلتُ ا: )الإنسان خُلق أصلا للعبادة، قال تعالى ِ لاَّ للجِذنَّ وَالإل

.سورة الذاريات( (56)لِيعَلبدُُونِ 

ونذك وذلك وو ودح وجودنا، فمخالفة ذلك وو مخالفة لحقيقتنا، فمذن ك

.مصمما وفنانا فيجب أن لا تخرج عن حقيقتك خلال عملك الفني

:المستوى الخارجي

ى مذا الاستماع إلى الآراء لا يعني شذرط تنفيذذوا، إنمذا الاسذتماع إلذ-

ل، أو قذد يقولذذه قذذد يتذذيح لذذك المجذال لتطذذرح الفكذذرة الأسذذلم والأفضذذ

قذة قاسذية فرصة لتذذكّر بمذا يناسذب ديننذا، فذلا تذرفض الفكذرة بطري

ا ومنفذذرة، بذذل كذذن حكيمذذا فذذي طريقذذة رفضذذك، وكذذن منتبهذذا حاسذذم

.أمرك فلا تصل إلى جدال من لا يريد الحق

.لا تتنازل عن شرعك وما يرضي ربك لترضي عبدا-

كذذارك، التصذذميم والفذذن وذذو أصذذلا وسذذيلة تعبيذذر عذذن شخصذذيتك وأف-

صذممين فان تعبذر بذالفن عذن ثقافتذك وأخلاقذك فأنذت ترسذم بذين الم

.والفنانين وويتك

م وفنَّ  ان مُصمِّ
ســالـكلكَِنيّ 

المهندسة سارة الجعبر .د

:  الجزء السادس
التعامل مع النقد الاجتماعي
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ةتاريخ الصلاحي

دانية ورشو. مـ

بسم الله الرحمن الرحيم 

سذذلامة الأغذيذذذة والأشذذربة أحذذد المتطلبذذذاتتعتبذذر 

ن الأساسية لضمان صحة الإنسان، ومن أجذل تذأمي

تذذذذذاريخ "وذذذذذذ  السذذذذذلامة علينذذذذذا التعذذذذذرح علذذذذذى 
."الصلاحية

حذتفظ وذي الفتذرة الزمنيذة التذي ي:تاريخ الصلاحية 

هايتهذا المنتل فيها بصفاته الأساسية ويظذل حتذى ن

للظروح وفقا،البشر مقبولاً وصالحاً للاستهلاك 

نذذذي المحذذذددة للتعبئذذذة والنقذذذل والتخذذذزين، فيمذذذا يع

د وذذو التذذاريخ الذذذ  يحذذدالصذذلاحية تذذاريخ انتهذذاء 
.نهاية فترة الصلاحية للمادة الغذائية 

:تحديد مدة الصلاحية 

حددة فيها فحص العوامل الميتم اختباروي عملية 

مطبقذة الطريقذة الووذي ، الغذائيذةوفقاً لبنية المادة 

ء عنذذد لتقصذذيرعملية التحلذذل التذذي تحذذدث فذذي الغذذذا

قذل إذا تغيرت واحدة على الأالصلاحية، تحديد مدة 

روح مذذن تركيبذذة المنذذتل والعمليذذات التطبيقيذذة وظذذ

والتخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذزينالتعبئذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة والتغليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذح 

نذذد فيجذذب تكذذرار التحليذذل للظذذروح المناسذذبة وع

ليذذة تحديذذد مذذدة الصذذلاحية، يذذتم أخذذذ معذذايير تحلي

ثذل المقاييس الحسذية للمظهذر م: مختلفة كأساس

يذذذة والمعذذذايير الفيزيائ،واللذذذونالطعذذذم والرائحذذذة 

، والمعذذذذذذذايير الميكروبيولوجيذذذذذذذة، والكيميائيذذذذذذذة
.الدوونثبات المواد العطرية وأكسدة ومراقبة 

جذات أوم العوامل التي تحذدد مذدّة الصذلاحيةّ للمنت

:الغذائيةّ

.الميكروباتنمو 1.

.زيادتهافقدان رطوبة الأطعمة أو 2.

.والتغليحاختيار مواد التعبئة 3.

بسذذذبب التغيذّذذرات البيوكيميائيذّذذة فذذذي الغذذذذاء4.

.التعرّض لدرجات حرارة مختلفة

علذذي وإن الفذذرق بذذين تذذاريخ انتهذذاء الصذذلاحية الف

مثبت الذ  تحدد  الاختبارات المعملية والتاريخ ال

ا ووذذ". المعامذل الاحتيذاطي"على العبذوة يسذمى 

بة بالنسذذذفمذذذثلا ،المنذذذتلالمعامذذذل يختلذذذح حسذذذب 

أيذام، فذإن المعامذل 7للسلع التذي مذدة صذلاحيتها 

أمذذا التذذي مذذدة صذذلاحيتها . 1.5الاحتيذذاطي يعذذادل 

، وللسذلع التذي تزيذد مذدة 1.3فيعذادل -يوما 30
1.2يوما فيعادل 30صلاحيتها عن 
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طعمة القياسي لتاريخ انتهاء الصلاحية للأالشكل 

إلذذذى الشذذذهر، DDإلذذذى السذذذنة، ويشذذذير YYيشذذذير 

MMDDYYإلى اليوم، حيث يكون  MMويشير 
أن المنذتل ينتهذي إلى 101525الرقم يشير حيث 

2025أكتوبرلعام 15صلاحيته في 

فذذذي حذذذين أن معظذذذم الأطعمذذذة التذذذي تبقذذذى صذذذالحة 

يتها، للتخزين لفترة أطول من تاريخ انتهذاء صذلاح

فذذإن الأمذذر نفسذذه ينطبذذق علذذى الأطعمذذة المجمذذدة، 

.زرحيث لا يمكن للبكتيريا أن تنمو في الفري

جذذبن لا ينبغذذي تنذذاول أشذذياء مثذذل الحليذذب والولكذذن 

والخضذذذذذروات الطازجذذذذذة والفواكذذذذذه بعذذذذذد انتهذذذذذاء 

واجذدة صلاحيتها  التي ممكن أن تؤد  بكتيريا المت

بها إلى أن تكون خطيذرة علذى جسذم و يحذدث وذذا 
. بسبب التحلل الطبيعي للمواد العضوية

ودمتم بخير 
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بسم الله الرحمن الرحيم

والصذذذلاة والسذذذلام ،العذذذالمينرب لله الحمذذذد

حمذذد مالمصذذطفى سذذيدنا ونبينذذاعلذذى حبيبنذذا 
.أجمعينوعلى آله وصحبه 

هلا وسذفأولا أعزائي،يحلو اللقاء بكم ومعكم 
.بكم

هذل ننبذدأنا ما زلنا فذي حذديثنا الجميذل والذذ  

والآن  السذذذذذابق،مذذذذذن جمالياتذذذذذه فذذذذذي العذذذذذدد 

الحذذذذديث عذذذذن الله تعذذذذالى شذذذذاءسذذذذنكمل إن 
.جماليات أخرى من وذا الحب البديع

ة سذنتحدث عذن جماليذ،كذراموونا يا سادة يذا 

اللطذذذح، نعذذذم حذذذب الحذذذق للعبذذذد يتجلذذذى فذذذي 

الى مواقذذح كثيذذرة ويرينذذا الحذذق سذذبحانه وتعذذ
.الحبكثيرة من وذا اصور

من جماليات 

الحب الإلهي
ودى زايد.أ–الجزء الثاني 

قذذدر الله فيسذذر ،بلطفذذهمحذذاط نذذك أنفسذذك فذذي أحيذذانظ كثيذذرة فتجذذد 

ي منذذا لذذم يتعذذرض لموقذذح صذذعب فذذن مَذذ، ومعذذهعلذذى العبذذد ولطفذذه 
حياته   

خطيذذرة أو قاتلذذة حذذوادث المواقذذح ربمذذا تكذذون عبذذارة عذذن ووذذذ  

السذذذقوط  مذذذن أو الله،نتعذذذرض لهذذذا  كحادثذذذة سذذذيارة مذذذثلا لا قذذذدر 

نحمذد الله بلطح الله لنا لا يصيبنا ضرر وولكن ، خطيرمرتفع عالي 

قذة إصابة بالغة قذد تذؤد  إلذى إعاو أتلطح بنا من موت محقق نه أ

حذوادث وذذ  التمرعلينذا بأقذدارنا ولطفه بحبه  لنا ولكن الله،لا قدر 

نهذي لحدث إجتماعي يكاد يوربما نتعرض ، !!يكنلم اشيءاوكأنه

ه بقذدر  بحب الحق للعبد ولطفولكن أو المهنية،حياتنا الإجتماعية 

. يدرالله يسر  والعبد لا فلطح . وسلامةتمر الأمور بسلاسة 

تعذرح اللهأن ونا نصل للنقطة المهمة من وذ  الجمالية ووي ومن 
.بالشدةفي الرخاء يعرفك 
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العلاقذذة لا تكذذون  إلا مذذن خذذلال الحذذب ووذذذ  

لفنا سذأالإلهي المتبادل بين الحذق والعبذد كمذا 

بذذذذذنص الحذذذذذديث ووذذذذذذا ، الأولفذذذذذي الجذذذذذزء 

الشذذريح الذذذ  روا  الترمذذذ  مختصذذرا وقذذال

:عبذذد بذذن حميذذد ولفظذذهوروا  ،صذذحيححسذذن 

، احفذذظ الله يحفظذذك، احفذذظ الله تجذذد  أمامذذك"

دة، تعرح إلى الله فذي الرخذاء يعرفذك فذي الشذ

واعلذذم أن مذذا أصذذابك لذذم يكذذن ليخطئذذك، ومذذا 
(....أخطأك لم يكن ليصيبك،

ب الحذن أإن ممذا لا شذك فيذه :أحبابنا فذي الله 

بذذه يتجلذذى علذذى العبذذد المخلذذص فذذي حالإلهذذي 

انه  في أقوالذه وأفعالذه مذع الله سذبحصادق الو

خالصذذا لوجهذذه إلا ولا يكذذون عملذذه ،وتعذذالى

ويعلذذذذم أن الله يذذذذرا  ويعلذذذذم باطنذذذذه  ،الكذذذذريم

وتكذذذذذون ،يذذذذرا وظذذذذاور  فيعبذذذذد الله وكأنذذذذذه 

ع عبودية يتلذذ بها ووو يمارسها ويطبقهذا مذ

الحذذذق سذذذبحانه وتعذذذالى ويعذذذي  فذذذي أمذذذان  
...وحب وسلام

، حذذديثناالكذذرام ينتهذذي السذذادة إلذذى ونذذا أيهذذا 

مذذا لنذذا لقذذاء إن شذذاءالله تعذذالى لنكمذذل فولكذذن 
.انتظرونا...زال لدينا بقية 

مذدوالح،السذبيلوالله يقول الحق ووو يهذد  
.العالمينرب لله 
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السر م بسم الله الرحمن الررحمم االحمرلله ر را اللريلممن اال ر   ا

 علمر  على سلطين الس طمن رسرالاي الرررمم سرمللهاي محمرلله  رلى الله
.اآل  ا حب  أجملمن

هل ر سبحيا  اتليلى ظِل؟؟: بللهامةً اسأل

ضري فقلله جيء في الحللهمث الشرمف عن أبري هرمرر  ر،الم: الجااا
:الابي  لى الله علم  اسلم قيلالله عا  عن 

مَ سَبْلةٌَ ) ذهِ يذَول ُ في ظِلِّ ، اشريا  إمِريمٌ عريلِلهلٌ :  لا ظِذلَّ إلاَّ ظِلحذهُ يظُِلحهُمُ اللََّّ

، اَرَجُر نِ لْبرُ ُ مُللَهرٌ  فري المَسَريجِللهِ اشََأَ فيِ عِبيَلَله ِ اللَّه تلَيلى، اَرَجُرلٌ قَ 

رَأَ ٌ ذاَتُ قرَي عَلمَرِ ، اَرَجُرلٌ لَلهعَترْ ُ امْراجتمََلري عَلمَرِ ، اترَرَه : تحََيبهي في اللَّه 

ََ بَِ رررللهَ إاِ رِرري أَُررريفُ اللَّه : مَاِْ ررراَ اَجَمَررريلَ فقَرَرريلَ  قةََ ، ارَجُرررلٌ تََ رررللهه

ريَهي، حتهى لا تلَْلرَمَ شِرميلُ ُ مَري تاُْرِر ُْ َ  ُيلِمرًي ُ  ممَِمار ُ، ارَجُرلٌ ذرََررَ اللَّه فأ
.ب إلى الله تعالىفهنا الظل منسو..متر  علم (* فرَيَضَتْ عَمْايَهُ 

مري فلرل بأا  ظل عرش  تليلى ر( ظل الله)هل مجاز أن ارُس ر ملاى 
بلض المُرسرمن؟ 

نور مير . دىظلّ الله تعال

م أللهبري هيامبريل ماسرف حررا برأنه هرذا رر .مجمباي سرميحة الشرمد لله

ف برا  لأنه ظل الله تليلى،الترسمرمَجيزي غمر  حمح في  مُلرره

 فرري مظُلهررم الله)-الله  ررلى الله علمرر  اآلرر  اسررلم رسررال لسررينمررن 

مث فري حرلله( ظرل الله)اقرلله حرللههلله لاري رسرال الله ررذله مري هرا -(ظل 

ً آُررر رمرري ساشررر   رري عرررف الله فهررا جسررم محملرر  حَ ،لاحقرري مَلررة أمه

امررة اللرررف الرر  ظررل آُررر مُتلررف ذرُرررَت  ررريت  فرري أحيللهمررث اب

.أُرى

ذذا مذذا وذذو  هذذو كمذذا ثبذذت فذذي السذذنة الشذذريفة ف( ظذذل الله تعذذالى)أمَّ

لذذ  الرباني الولي العذادل الحذاكم بذأمر الله االسلطان   (السلطان)

به تعالى في أرضه كخليفة  ياء الحذي وو رأس ديوان الأول،لهنصَّ

رررا بيلس،وقتذذذهفذذذي  ميسررريت الا اق رررلله بررر  السرررلطين الحررريرم المُا  

ا مرلا ً أا رملره لللهالرة َُ مري اارث الاضلمة ررئمس جمهارمة مُات

. لمملرت  فهذه ماي ا ماضاعة من البشر
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امررن هارري ارهررم ضرررار  أن مررران لرررل مسررلم مرر من الرري مرشررلله 

ة االحميمررة ارمررث لبابمرريء ببملررة حرر  ابررذا مررران ملرر  تحررت المِظلهرر
.الإلهمة

: سرررملت رسرررال الله  رررلى الله علمررر  اسرررلم مقرررال: قررريل أبرررا بررررر

هيارر  فمَررن أررمرر  أررمرر  الله امَررن أالسذذلطان ظذذلح الله فذذي الأرض"
.أُرج  الترمذي"* أهيا  الله 

راُرمن المرذ-السلطين ُلمرة الله في أرض  مرعى ه لاء السبلة هذا 

القميمرة امام القميمة مأُذ بأمللهمهم لماجاا من أهاال مام-في الحللهمث

للهامي أا فري الر-املُلهُلهم إلى الجاة، فمَن رين تحت ظل هرذا السرلطين

إلى أنه اااتب . رين تحت ظل الله افي أميا  تليلى احميمت -الآُر 

ن السرربلة المررذرارمن فرري الحررللهمث هررم أشررُي  مَُ ا ررمن، لررر
.لمساا هم فقط الاحمللهمن الذمن مظُلهم الله في ظل 

ق ونا بين السلطان الحذاكم وبذين الإمذام العذ ، فررل ادلومُهم أن نفُرِّ

م، امَررن الأئمرة اللرريللهلمن مراارران تحرت راررف السررلطين الُلمررة الحررير
.رمفيلتيبع لا مرُرَلله بيلحُ ؛اللهرين ل  إميم رين مل  تحت ظل 
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ظومذذة أفذذاق المجتمذذع الأسذذلامي فجذذأة علذذى تغييذذرات عميقذذة فذذي بنيذذة المن

قذذد وصذذحيح أن وذذذا التغييذذرالأسذذلامية، الأخلاقيذذة المجتمعيذذة للشذذعوب 

لوا مذا وصذلذى إإلا أن النذاس أنفسذهم لذم ينتبهذوا عديدة، استغرق سنوات 

مذع إلا بعد استفحال الحالة وظهور قيم وممارسذات غريبذة عذن المجتإليه 

.  الأسلامي 

لمة وذو إن ضعح الثقافة والفهم الديني الأخلاقذي لببذاء فذي العائلذة المسذ

مفهذوم السبب الأكبر فذي فقذد الأجيذال الصذاعدة فذي سذلم الحيذاة لحقيقذة و

حقيقذذذة الإلتذذذزام لذذذى إفذذذإذا لذذذم يوجذذذه الأب والأم أبنذذذائهم الحقذذذة، الأخذذذلاق 

تحذد مذن فسوح نجد الأبناء يكبرون بدون ضوابط داخليةالقويم، بالخلق 

لتمميذذز فمذذن الصذذعب علذذيهم اوالمتتابعذذة، انجذذرافهم فذذي التيذذارات الكثيفذذة 

وذذذا إذا علمنذذا بوجذذود حذذرب شرسذذة وممنهجذذة السذذمين، بذذين الغذذث وبذذين 

التغييذذذذر والمعاصذذذذرة لذذذذى إعلذذذذى وذذذذؤلاء الشذذذذباب لقيذذذذادتهم وتذذذذوجيههم 

وبسذذذرعات عاليذذذة توفروذذذا أدوات التواصذذذل الأجتمذذذاعي المتفلتذذذة وغيذذذر

الذذ  في الوقذتشرط، المنضبطة بل والمنفتحة على كل شئ دون قيد أو 

.للن ءحة يغيب فيه ضوابط التوجيه والتعليم التي تقدم الوعي والنصي

لذىإظهور أدوات جميلذة ومحببذة لى إتأدإن سرعة التطور التكنولوجي 

قذذع، الواأذولذذتهم عذذن التركيذذز فذذي حقذذائق الكبذذار، نفذذوس الشذذباب وحتذذى 

ولا نجذذد فذذيتفسذذدوم، بذذل تهمهذذم، مسذذارات لا لذذى إوغيبذذتهم عذذن سذذوقهم 

الإنهيذذذذذذارالمقابذذذذذذل سذذذذذذرعة مماثلذذذذذذة مذذذذذذن العقذذذذذذلاء للتنبيذذذذذذه ووقذذذذذذح 

غريبذذذةونشذذذر فضذذذاءات وأدواتهذذذا، السذذذريع وبوجذذذود قذذذوانين العولمذذذة 

رةالمعاصنظرة في التحولات الأخلاقية 
بقلم العارح بالله تعالى سفيان الجعبر 
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طرة علذى ويصذعب السذيوتتسذع تزيذد الفجذوة لتجربتها، ومغرية للشباب 

.آثاروا

ادة بلا حرج عن دور صروح التعليم وأقصد بذه الجذامعي فذي زيذوتحدث 

الطلاب فمع التعليم المتخصص يعي للمجتمع، سرعة التحول الأخلاقي 

هواوا وما يتبع ذلك من أحوال تغير المنضبط ويعتادونه، حالة الاختلاط 

تطبيذق ثذم لا يجذدون حرجذا فذيالتغيير، حيث أن الشباب تحب النفوس، 

.المستقبليةذلك على حياتهم 

بعذد، أس حالة اليذإلى إلا أنه لم يصل واسع، وصحيح أن التغيير السلبي 

فلا زالت مساحة جيدة مذن المجتمعذات تحذاول الحفذاظ علذى م ثروذا ممذا 

ح ولو حبا وشعورا وانتماءا مذع ضذعالإسلامية تملك من أسس الأخلاق 

.القيم الإسلامي الجيد بحقيقة الخلق الإلتزام 

ين وبذذالإسذذلامية التعقيذذد فذذي حالذذة التحذذول والضذذياع بذذين الأخذذلاق إن 

اعي الضغط الهائل على شباب الأمة من ناحية وبذين غيذاب التوجيذه الذو

العائليذة لهؤلاء يتطلب وقفة جادة وشاملة لكل أقسام المجتمع الشبابية و

ة فذي للتضامن معا لتحقيق تذوازن بذين الأصذالالأمة، والرسمية وعلماء 

ة والدينية الأخلاق وبين المعاصرة في الواقع للحفاظ على الهوية الثقافي

نعذذذم وعذذذي جمذذذاعي يحفذذذظ الأسذذذس العظيمذذذة ويواكذذذب للأمذذذة، الراقيذذذة 

ح وذذا ممكذن إذ أن ديننذا الحنيذح يصذلأن ولا شك المعاصرة، التطورات 

.لكل زمان ومكان ولا ريب 

وذذذل الله العظذذذيم أن يحفظنذذذا وأن يحفذذذظ أبنائنذذذا وأن ييسذذذر للأمذذذة أسذذذأل أ

نعذم وأن يحفذظ الذبلاد والعبذاد ، إنذه نعذم المذولى والخيذر، الصلاح وسبل 

.العالمينأن الحمد لله رب دعوانا وآخر المجيب، 

رةالمعاصنظرة في التحولات الأخلاقية 
بقلم العارح بالله تعالى سفيان الجعبر 
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احتذذذرام الحذذذدود والمسذذذاحات الشخصذذذية فذذذي بيئذذذة العمذذذل يعذذذد مذذذن أوذذذم 

ر مفهذوم العوامل التي تسهم في خلق بيئة مهنية صحية ومنتجذة و يشذي

ا الفذرد الحدود الشخصية إلى المساحة النفسذية والجسذدية التذي يحتاجهذ

للشعور بالراحة والأمذان فذي علاقاتذه مذع الآخذرين، سذواء كذانوا زمذلاء

ى العمل أو المديرين و عندما يتم احترام وذ  الحدود، فإن ذلذك يذؤد  إلذ

ام فذذي تحسذذين العلاقذذات بذذين المذذوظفين وتعزيذذز روح التعذذاون والانسذذج
.بيئة العمل

حات أحد أبرز أشكال احترام الحدود في بيئة العمل وو الحفاظ علذى مسذا

العمذذل الماديذذة حيذذث مذذن الضذذرور  أن يتجنذذب الموظفذذون التذذدخل فذذي 

مسذذاحات العمذذل الخاصذذة بذذزملائهم دون إذن، سذذواء مذذن خذذلال اسذذتخدام 

أدواتهذذم الشخصذذية أو الذذدخول إلذذى مكذذاتبهم دون اسذذتئذان، وذذذا يعكذذس
.احترامًا للفرد ويعزز الشعور بالخصوصية والاستقلالية

ئلالمسذذامذذن جانذذب آخذذر، تتضذذمن الحذذدود الشخصذذية أيضًذذا التعامذذل مذذع 

احتذذذذرام الحذذذذدود والمسذذذذاحات 

العملالشخصية في بيئة 
عمر عثمان. د

الشخصذذية والمهنيذذة بشذذكل لائذذق حيذذث مذذن المهذذم تجنذذب طذذرح الأسذذئلة

أو الانخذذراط فذذي محادثذذات حساسذذة قذذد يشذذعر الآخذذرون بعذذدمالشخصذذية 

ر عذذلاوة علذذى ذلذذك، يجذذب أن تكذذون ونذذاك مسذذاحة للتعبيذذ. الارتيذذاح حيالهذذا
.عن المشاعر والآراء دون خوح من الانتقاد أو التطفل

يجذذب أن يذذتم التعامذذل مذذع. احتذذرام الحذذدود يمتذذد أيضًذذا إلذذى إدارة الوقذذت

ى المواعيد والمهمات بمسؤولية، دون تجاوز الوقت المحدد أو التطفل علذ

المذذديرون، بذذدوروم، علذذيهم فهذذم أن التذذوازن بذذين الحيذذاة. وقذذت الآخذذرين

الشخصية والعمذل جذزء مذن احتذرام الحذدود، ممذا يسذاعد المذوظفين علذى 
.تقديم أفضل ما لديهم دون الشعور بالإجهاد أو الاستنزاح

مذذل فذذي الختذذام، يعذذد احتذذرام الحذذدود والمسذذاحات الشخصذذية فذذي بيئذذة الع

فذون عنذدما يذتمكن الموظ. ضرورة لتحقيذق بيئذة مهنيذة صذحية ومتوازنذة

مذذذذن الشذذذذعور بالراحذذذذة والأمذذذذان فذذذذي محذذذذيط عملهذذذذم، يذذذذزداد تركيذذذذزوم 

. يوإنتذذاجيتهم، ممذذا يذذنعكس بشذذكل إيجذذابي علذذى الأداء الفذذرد  والجمذذاع

اة لذلك، يتطلب الأمر من الجميع، سواء كانوا مذوظفين أو مذديرين، مراعذ
.وميالخصوصية والتعامل بلطح واحترام في جميع جوانب التفاعل الي



38 37

بسم الله الرحمن الرحيم 

نذذا بمذذا اللهذذم صَذذلِّ علذذى محمذذد حبيبذذك صذذلاة علمنذذا مذذا ينفعنذذا وانفع

.وسلموآله وصحبه ،فيناوزدنا علما تسر  منه إلينا ،علمتنا

سذهلاتجعذل الحذزن إذا شذئت وانذك ، سذهلااللهم لاسذهل إلا ماجعلتذه 

جذو إن نررحمتذك ، ذلكمن أقل ولالأنفسنا طرفة عين لاتكلنا ، سهلا

.العليمربك وو الفتاح 

.الووابسبحان ربي الأعلى 

:ومرض السكر الحجامة 

كر ، على الرغم من أن الحجامة لا تعتبر علاجًذا نهائيذًا لمذرض السذ

:نهاإلا أنها قد تسهم في تحسين الحالة عبر آليات آمنة متعددة، م

ى تسهم الحجامة في خفض مستويات السكر في الذدم لذدى مرضذ. 1

.السكر  من النوع الثاني

.تعمل الحجامة على تحسين مقاومة الجسم للأنسولين. 2

تسذذذاعد الحجامذذذة فذذذي تنظذذذيم مسذذذتويات الهرمونذذذات المرتبطذذذة . 3

يكويذد بمرض السذكر ، مثذل الميلاتذونين والأنسذولين والجلوكوكورت

.والإبينفرين

.دمتسهم الحجامة في تحسين إدارة مستويات الجلوكوز في ال. 4

الحجامذذذذذذذذذذذذذذذذذذة و

مذذذذرض السذذذذكر 

أحمد حسني. أ
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ين تساعد الحجامذة فذي إنقذاص الذوزن، باسذتثناء المرضذى الذذ. 5

يعذذانون مذذن السذذمنة المفرطذذة، حيذذث تعمذذل فذذي وذذذ  الحالذذة علذذى 

.استقرار مستويات الجلوكوز والأنسولين في الدم

تحسذذذن الحجامذذذة مذذذن أداء البنكريذذذاس المسذذذؤول عذذذن إنتذذذاج . 6

.الأنسولين

لطاقذة تعمل الحجامة على تحفيز إفراز الإنذدورفينات، وتطلذق ا. 7

ناتجة الإيجابية، مما يساعد على تهدئة الآلام، بما في ذلك الآلام ال

.عن الاعتلال العصبي الذ  يصيب مرضى السكر 

د تساعد الحجامة في تنظيم جهاز المناعة، ووو أمر يرا  العدي. 8

بمذرض من الباحثين من بين الأسباب التي قد تساوم فذي الإصذابة

.السكر 

تنشذذط الحجامذذة الذذدورة الدمويذذة بشذذكل عذذام، ووذذو أمذذر يعذذاني . 9

.منه مرضى السكر  عادة
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حمتهَُ لا يضعُ اللهُ ر

رحذذذذذذذيمعلذذذذذذذى إلا 

الرحمن الريحماللهبسم 

ه لله والصلاة والسلام علذى سذيدنا محمذد وعلذى آلذه وصذحبوالحمد 

.أجمعين

ة اليذذوم مذذع سلسذذلنكمذذل ،(وذذاوو)قذذراء مجلتنذذا أحبابنذذابكذذم أوذذلاً  

الله مذذن أحاديذذث المصذذطفى صذذلىالمنتقذذاة قدرويذذةتفسذذير أحاديذذث 
.عليه وعلى آله وصحبه وسلم

حبه وسلم في حديث رسول الله صلى الله عليه وآله وصاليوم نتفكّر 

: التالي

: أنس بن مالك رضي الله عنه قال عن 

دِِ  لا والذذذ  نفسذذي بيذذ: )رسذذول الله صذذلى الله عليذذه وآلذذه وسذذلمقذذال 

كلحنذا يذرحمُ قذال يضعُ اللهُ رحمتذَهُ إلا علذى رحذيمظ قذالوا يذا رسذولَ اللهِ 
(.ليس برحمةِ أحدِكم صاحِبهَ يرَحمُ الناسَ كافَّةً 

لذه وسذلم، في وذا الحديث الشريح يبين لنا النبي صلى الله عليذه وآ

ان المسذذلم لكذذي ينذذال رحمذذة الله التذذي وذذي غايذذة كذذل مسذذلم موحذذد، 

وذذ  فعليه ألا يقصر رحمته على خاصذته مذن النذاس، بذل ان تشذمل

وس، الرحمة الناس كافة  لأنها أدعى ان تجمع القلوب وتت لح النفذ

الشيخ المقرئ عبد الله كشكو  المقدسي.ويسذذذذود التعذذذذاون والألفذذذذة بذذذذين جميذذذذع أفذذذذراد المجتمذذذذع المسذذذذلم



44 43

فيكونذذذون كالجسذذذد الواحذذذد، والرحمذذذة تفذذذتح أبذذذواب الخيذذذر  فبهذذذا

لاب تستجلب رحمذة مذن فذي السذماء، وعلذى المسذلم أن يبذدأ باسذتج

الرحمذذة لنفسذذه بذذأن يحميهذذا مذذن المعاصذذي والزلذذل، وكذذذلك الرحمذذة

ارب بالوالدين والأيتام وبين الأزواج ومذع الأبنذاء، والاخذوان و الأقذ

.وجميع الناس

ويذذة بذذل انهذذا تتعذذدى لتصذذل حتذذى الحيذذوان كمذذا جذذاء فذذي السذذيرة النب

.الشذذذذذذريفة الكثيذذذذذذر مذذذذذذن الأحاديذذذذذذث التذذذذذذي تحذذذذذذث علذذذذذذى ذلذذذذذذك

صِلِينَ وَوُوَ خَيۡرُ يقَصُح رلۡحَقَّ إنِِ رلۡحُكۡمُ إِلاَّ لِِلَِّ  .رلۡفََٰ

.نلقاكم في عدد قادم ان شاء الله تعالى

.دمتم طيبين
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العارح بالله تعالى 

أوس العبيد . الشيخ د

النجاحإكسير 

بسم الله الرحمن الرحيم 

ً كثيراً طيباً حمداً لله رب العالمين الحمد  . مباركا

وار نذور الأنذالمحبذين، والصلاة والسلام على سراج الحب وقبلذة 

ين، والأراضذالمختار قبل خلق السذموات ومنبع الأسرار، الحبيب 

د وسذذيوالكذذرم سذذيد الجذذود والشذذيم، الأخذذلاق بأفضذذل الموصذذوح 

ام وصذحبه الكذروعلذى آلذه وحبيبذي محمذد والعجم، سيد  العرب 

.أجمعين

لذذلك ، التحذدياتمشحونة بعدد لا بأس به من أصبحت بيئة الفرد 

في النجاحوالوصول إلى تعينه على الموازنة لوسائل وو بحاجة 

ونذذا يبذذرز دور البركذذة  فذذي التذذوازن بشذذكل عذذام و  حياتذذه، ومذذن 

الشذامل فهي وسيلة لتحقيق النجذاحخاص  تحقيق النجاح بشكل 

سذذي الذذذ  لا يقذذاس فقذذط بذذالنواحي الماديذذة، بذذل بالاسذذتقرار النف

.الروحيوالرضا والارتقاء 

، "نجاحإكسير ال"تشكل البركة في حياة المسلم ما يمكن اعتبار  
.عظيمةوما يجعل من الجهد البسيط مصدرًا لتحقيق أمور 

ذلَ اللقذُرَىَٰ آمَ : )) وجذلالحق عز قال  ا لفَتََ وَلذَول أنََّ أوَل نذَا نذُوا وَاتَّقذَول حل
ضِ  رَل نَ السَّمَاءِ وَالأل 96: الأعراح(( عَليَلهِم برََكَاتظ مِّ
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العارح بالله تعالى 

أوس العبيد . الشيخ د

النجاحإكسير 

الشذذروط وذذذ  للتحقذذق، ومذذن للبركذذة شذذروط أن ومذذن ونذذا نعلذذم 

ن أالعبذذث طلذذب البركذذة فذذي حياتنذذا دون الإيمذذان والتقذذوى، فمذذن 

لن فمن دون وذ  الشروطالمتقين، تكون من لنيمان وأن نسعى 

.حياتناتتحقق البركة في جوانب 

بذذي قذذال حبيوقذذات تطُلذذب بهذذا  أكذذذلك، فلهذذا وكمذذا للبركذذة شذذروط 

اللهذذم بذذارك ) : وسذذلموصذذحبه آلذذه محمذذد صذذلى الله عليذذه وعلذذى 

تحذرى يأن عليه أوقاته البركة في أراد فمن ، (لأمتي في بكوروا 

ه آلذالتذي خصذها سذيد  محمذد صذلى الله وعلذى الأوقات مثل وذ  

.غيرواعن دونا وصحبه وسلم بالبركة 

كمذذا قذذد تتجلذذى البركذذة فذذي مواقذذح معينذذة وظذذروح خاصذذة منهذذا 

آلذه ى حيث قال حبيبي محمد صلى الله عليه وعلالجماعي، العمل 

(.يد الله مع الجماعة): وسلموصحبه 

الحذق د فذإنّ يذإن البركة تتجلَّذى فذي التعذاون والعمذل الجمذاعي إذ 

لذذذلك علينذذا تحقيذذق شذذروط البركذذة فذذي الجماعذذة، عذذز وجذذل مذذع 

مذى و ظروفها الخاصذة لنحذوز البركذة العظأوقاتها حياتنا وطللب 

ل مذن ويجعذجديذدا، الذ  يمنح الحياة بعذدا النجاح ونصل لإكسير 

يذذق الله جهذذد الفذذرد إنجذذازًا ممتذذدًا فذذي أثذذر  ونفعذذه، محققذًذا بذذه توف
.النعمة العظيمة. ورضا 
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تحليل اسم البراء
سناء صبر . د

بسم الله الرحمن الرحيم

ح عذذدة صذذفات تكشذذفها لنذذا حذذرو( البذذراء) إن للشخصذذيات المسذذماة 

اسذذمهم، فمذذن خذذلال علذذوم الحذذروح الكشذذفية ومكنوناتهذذا نذذذكر لكذذم

:بعضا من وذ  الصفات

ي يعُذذرح بالشذذدة فذذ. يعكذذس شخصذذية قويذذة ومذذؤثرة" البذذراء"اسذذم 

وح يتميذذز بالوضذذ. تعاملاتذذه، ممذذا يجعلذذه يظُهذذر صذذرامة فذذي مواقفذذه

والصذذذراحة، حيذذذث يعبذذذر عذذذن آرائذذذه وأفكذذذار  دون تذذذردد أو تلاعذذذب 
.بالألفاظ

ولذه، يميل البذراء إلذى الزوذو، ويشذعر بمسذؤولية القيذادة بذين مذن ح

تمذذد وذذو شذذخص شذذجاع يع. ممذذا يعكذذس ثقتذذه بنفسذذه وقوتذذه الداخليذذة

منذه محذط عليه في المواقح الصعبة، ويتميز بشخصية فريدة تجعذل
.انتبا  الآخرين

حلذذى تواجهذذه العديذذد مذذن التحذذديات والاختبذذارات فذذي حياتذذه، لكنذذه يت

لذتحكم لديذه قذدرة ملحوظذة علذى ا. بالصبر ويتقبل الصعوبات بهذدوء

جذا  يظُهذر محبذة واضذحة ت. في مشاعر  وتوجيه نفسه نحو النجذاح
.الآخرين، مما يعزز علاقاته الاجتماعية

. مذن حولذهتفكير  يتجه نحو الإيجابية والتفاؤل، ممذا يجعلذه مُلهمذاً ل

لجديذدة، يتمتع بالنشاط والحيوية، ولديه دافع قذو  لبذدء المشذاريع ا
.لكنه قد يظهر أحياناً بعض التهور بسبب حماسه

قذذدرة بالإضذافة إلذى ذلذذك، يتمتذع البذذراء بحكمذة وفطنذة، حيذذث يظُهذر

علذذى رؤيذذة الأمذذور مذذن زوايذذا متعذذددة، ممذذا يعُذذزز مذذن قذذدرة اتخذذاذ  
.للقرارات



5152

(حبس النفسَ)الإغماء العاطفي 

الدكتورة نضال ترمانيني

لة نبدأ بسرد حالة وشكوى من أم كمثال قبذل أن نشذرح وذذ  المشذك

ممذذا النفسذذية التذذي تنذذتل عذذن التربيذذة الخاطئذذة والجاولذذة للأطفذذال

ن انتبذا  يسبب لديهم مشاكل نفسية وسلوكية تهدم حياة الأطفال دو

من الأول إلى خطأ تصرفهم مع أطفذالهم والجهذل فذي ردود الأفعذال

ة مذذن الوالذذدين لتنقلذذب الأمذذور مذذن مشذذكلة بسذذيطة تتطذذور إلذذى آفذذ

.نفسية سلوكية 

( :حبس النفس ) مثال عن حالة الإغماء العاطفي 

سنوات تقريبا، ووو بصحة ممتذازة، ولا3لد  ابن يبلغ من العمر 

.يعاني من أ  مرض ولله الحمد

كذي ولكن لديه مشكلة واحدة، ووي أنه في بعذض الأحيذان عنذدما يب

شذدة، بسبب رفضنا لشيء يريد  أو أخذذ شذيء يرغذب بذه ، يبكذي ب

يلاً مذذع وبعذذد ذلذذك ووذذو يبكذذي يبقذذى فمذذه مفتوحذذاً، ويتغيذذر لونذذه قلذذ

ع البكذاءِ ارتعا ظ قليل، ويبقذى فذي حالذةظ شذبيهةظ بالإغمذاء، ولكذن مذ

.حوالي نصح دقيقة 
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اً حتى يهذدأَ ويبقذى ومن ثم يستردح نفسََه ويتوقحُ عن البكاءِ تدريجي

.بعد ذلك وادئاً ومُرتخياً مع ارتعا ظ بسيطظ 

أتيذه مذرةً ومن ثم يعودُ إلى حالتِه الطبيعيةِ ، علمذاً أن وذذ  الحالذة ت

.في الشهر، ووي نادرة ولا تأتيه في بعض الشهور

أرجذذو إفذذادتي بحالذذة ابنذذي  ووذذذل وذذي مذذرض  ومذذا وذذو علاجهذذذا 

وخطورتها 

( :ازرقاق الطفل بعد البكاء ) ما وي نوبات حبس النفس 

أشذهر وقذد تسذتمر إلذى 6تحصل أحياناً عند بعض الأطفال من سن 

كل سذذنوات وأحيانذذا تمتذذد إلذذى فتذذرة البلذذو  والشذذباب بشذذ4حذذدود 

.نادر

٪ مذذن 5حتذذى % 1تحذذدث نوبذذات انحبذذاس التذذنفحس عنذذد أقذذل مذذن 

تبلذغ ما تبدأ في السنة الأولى من الحياة ووعادة . الأطفال الأصحاء

.سنتينذروتها في عمر 

سذذنوات، وبنسذذبة 4فذذي عمذذر % 50وذذذ  النوبذذات بنسذذبة تتلاشذذى 

وقذذد تسذذتمر عنذذد نسذذبة ضذذئيلة مذذن . سذذنوات 8فذذي عمذذر % 83

.وؤلاء الأطفال حتى مرحلة البلو  

.معنافكونوا والعلاج، نتابع في المقالة القادمة عن الأسباب 
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بسم الله الرحمن الرحيم

صذذذلِّ علذذذى سذذذيدنا محمذذذد، وعلذذذى آلذذذه اللهذذذم 

، وصذذذحبه، واجعلنذذذا مذذذن المتمسذذذكين بسذذذيرته

تذذذذك محبفذذذي والمتبعذذذين لسذذذنته، والمخلصذذذذين 
.نبيكومحبة 

ة فذي الإيمان بالغيب يمثل أحذد الأسذس الرئيسذي

رة قذذال الله تعذذالى فذذي سذذوالإسذذلامية، العقيذذدة 

ذلك الكتاب لا ريذب فيذه وذدى ( 1)الم ": البقرة

الذذذين يؤمنذذون بالغيذذب ويقيمذذون( 2)للمتقذذين 
(". 3)الصلاة ومما رزقناوم ينفقون 

قذذوة ويمذذنح المسذذلمبذذالله، الإيمذذان يعُمذذق الثقذذة 

داخليذذذة وطمأنينذذذة نفسذذذية لمواجهذذذة تحذذذديات 

والمذذؤمن يذذدرك أن كذذل مذذا يحذذدث وذذو الحيذذاة، 

اتذذه بتقذذدير الله وحكمتذذه، ممذذا يعذذزز صذذبر  وثب
.أمام المصاعب

الداعية الدكتورة عائشة العناكوة

ة الإيمذذذذان بالغيذذذذب فذذذذي تقويذذذذ

الروح المعنوية للمسلم

قذة أحد الجوانب الهامة لنيمان بالغيب وذو توثيذق العلا

ا يعُطذذذي المسذذذلم إحساسًذذذوربذذذه، والإيمذذذان بذذذين العبذذذد 

 ، أمذذوربذذالقرب مذذن الله ويعذذزز توكلذذه عليذذه فذذي جميذذع 

إن فذذي ذلذذك لآيذذات: "قذذال الله تعذذالى فذذي سذذورة الطذذور

، ووذذذذا الشذذذعور بذذذالقرب مذذذن الله ("37)للمتوسذذذمين 

طمأنينذة يعُين المسلم علذى التحلذي بالثبذات الروحذي وال

ا إنمذذ": وآلذذهوقذذد قذذال النبذذي صذذل الله عليذذه الداخليذذة، 

روا  " )الأعمذذال بالنيذذات، وإنمذذا لكذذل امذذرئ مذذا نذذوى

، ممذذذذذا يذذذذذدل علذذذذذى أوميذذذذذة النيذذذذذة (البخذذذذذار  ومسذذذذذلم
.والإخلاص في العلاقة مع الله

ل كذذذذلك، الإيمذذذان بذذذاليوم الآخذذذر يذُذذذكّر المسذذذلم بذذذأن كذذذ

الحقذذذوق والمظذذذالم سذذذترُد يذذذوم القيامذذذة، وأن الحسذذذاب

رة سذذيكون أمذذام الله ، وفذذي وذذذا قذذال الله تعذذالى فذذي سذذو

هذذذذا إن الذذذذذين يرَِثذُذذذونَ الفذذذذردوس وذذذذم في": المؤمنذذذذون

، وقذذذد روى الإمذذذام مسذذذلم عذذذن أبذذذي ("11)خالذذذدون 

سلم وريرة رضي الله عنه أن النبي صل الله عليه آله و

ا أو مذذن لا يذذؤمن بذذالله واليذذوم الآخذذر فليقذذل خيذذرً : "قذذال

، ممذذا يظُهذذر أوميذذة الإيمذذان كقاعذذدة للحيذذاة "ليصذذمت
.السليمة

والإيمذذذان بالغيذذذب يعُذذذزز مذذذن أوميذذذة إعطذذذاء الحقذذذوق 

لأصذذذذحابها فذذذذي الذذذذدنيا، حيذذذذث يذذذذدرك المذذذذؤمن أن الله 

سذذذبحانه وتعذذذالى وذذذو العذذذدل المطلذذذق الذذذذ  سيحاسذذذب 
.أفعالهمالعباد على 
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إن الله لا: "قذذذال الله تعذذذالى فذذذي سذذذورة البقذذذرة

يظلذذذذم النذذذذذاس شذذذذذيئاً ولكذذذذذن النذذذذذاس أنفسذذذذذهم 
". يظلمون

ومذذن ونذذا، فذذإن الإيمذذان بوجذذود يذذوم الحسذذاب 

يشُذذذذذعر المسذذذذذلم بالمسذذذذذؤولية تجذذذذذا  حقذذذذذوق 

الآخذذرين، فهذذو يعلذذم أن كذذل فعذذل لذذه أثذذر، وأن 
.الظلم لن يمر دون حساب

فعنذذذذذدما يلتذذذذذزم المذذذذذؤمن بإعطذذذذذاء الحقذذذذذوق 

لأصذذحابها، فإنذذه يظُهذذر إيمانذذه القذذو  بذذأن الله

ا عذذن يذذرى كذذل شذذيء، ويعُذذدّ وذذذا الالتذذزام تعبيذذرً 

.ثقته في حكمة الله وعدله

عر إن إعطاء الحقوق يعكس الطمأنينة التي يشذ

لهمذه بها المؤمن في قلبه، لأن إيمانذه بالغيذب يُ 

سذهم ليكون عذادلًا ورحيمًذا فذي تعاملاتذه، ممذا ي
.في بناء مجتمع يسود  الحب والمودة

لذذى العقيذذدة عقيذذدة الإيمذذان بالغيذذب تذذدفع المسذذلم إوذذذ  

لذم أن العدل في تعاملاته ، ويبتعذد عذن الظلذم ، حيذث يع

ياً فذي العدالة الإلهيذة سذتقُام ، ممذا يمنحذه ارتياحًذا نفسذ
.حياته الدنيا

أخيذذذرًا، التواصذذذل الروحذذذي مذذذع الله مذذذن خذذذلال الصذذذلاة 

والدعاء والعبذادة  يعذزز الذروح ، حيذث يشذعر المذؤمن

بذذذذدعم إلهذذذذي مسذذذذتمر، ويقُذذذذوِّ  إيمانذذذذه فذذذذي مواجهذذذذة 
. ضغوطات الحياة

 ، في الختام، الإيمان بالغيذب لذيس مجذرد مفهذوم نظذر

قرار بذذل وذذو قاعذذدة حيويذذة تذذدفع المسذذلم لتحقيذذق الاسذذت

النفسذذذي والروحذذذي، وتمذذذد  بالطاقذذذة لمواجهذذذة الحيذذذاة 
.بقلب مطمئن وإيمان راسخ

ب والحمذذد لله رالسذذبيل، والله يقذذول الحذذق ويهذذد  إلذذى 
.العالمين
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...صل واِعليهِ

https://t.me/mujadydiy/229


H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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