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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

:والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، و بعد
1446/شهر رجبكلمة 

الأمُ حين لا تراعي الشرعَ تتحولُ إلى شيطانٍ         

رٍ للعائلة استحواذيٍ مدمِّّ

ُ ، وعنيييدما تكيييونُ م لتبمييية  الأمُ هيييي ركييييبةُ البييييتِّ وأسييياسُ اسيييتقرارِّ

.  وحكمييةٍ بشييرعِّ الله ، تتحييولُ إلييى نييور وهدايييةٍ ، تقييودُ الأسييرةَ بحييبٍّ 

نيا يظهير ولكن ماذا ليو خالفيَت الأمُ الشيرعَ وتخليّت عين تليك القييمِّ   ه

ييا ، حييين يمكيين أن تتحييولَ إلييى أداةِّ هييدمٍ ، و تظُهيير وجييهم مختلييمم تمام 

تِّها فييي ذلييك صييفاتم شيييطانيةم ميين الاسييتحواذِّ والتييدميرِّ ، وأبييربُ أسييلح

.تكون الغيرةُ 

:الغيرةُ كأداةِّ هدمٍ 

دمير نفسيييٍ الغيييرةُ ، حينمييا تتجيياوب حييدودَها الطبيعيييةَ ، تصييبُ  أداةَ تيي

هييا الأم التييي تغييار ميين نجيياِِّ أبنائِّهييا ، أو ميين علا ييةِّ بو. ومعنييويٍ  جِّ

ُ ، أو حتى من السعادةِّ التيي تسيودُ فيي المنيبلِّ إذا ليم تكين هيي بأولادِّ

 تلييك محييور الاهتمييامِّ ،  ييد تسييعى بشييكل غييير واعٍ أو واعٍ إلييى تخريييبِّ 

.الأجواءِّ 

، بالتهدييدِّ  د تشيعرُ الأمُ ، إذا انحرفيَتع عين الشيرعِّ : الغيرةُ من البوج 

وبييينهم ، إمييا ميين علا ييةِّ الأبِّ بأبنائِّييه ، فتبييدأُ فييي خلييقِّ نباعيياتٍ بينييه

دميرِّ بإثييارةِّ المشيياكلِّ أو بتشييويهِّ صييورتِّه أمييامهم ، ممييا يييؤدي إلييى تيي

.العلا ةِّ البوجيةِّ وتفكيكِّ الروابطِّ الأسريةِّ 
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نَ عين ت: مين الأبنياءِّ الغيرةُ  عياليمِّ اليدينِّ بعيضُ الأمهياتِّ الليواتي ابتعيدع

، فييييقُللنَ مييين شيييأنِّ إنجييي اباتِّهم أو يغيييارون حتيييى مييين نجييياِِّ أبنيييائِّهنش

هييييم يعيييياملونهَم بقسييييوةٍ لفييييرضِّ السيييييطرةِّ عليييييهم ، بييييدلا  ميييين دعمِّ 

هم .وتحفيبِّ

:صفاتُ الأمِّّ المستحوذةِّ والمدمرةِّ 

ميييعِّ دون تحيياولُ الأمُ فييرضَ إرادتِّهييا علييى الج: السييطرةُ المفرطييةُ . 1

ا  خانقا  في المنبلِّ  .مراعاةٍ لحرياتِّهم ، مما يخلقُ جوش

ييييدِّ الشيييعور تسيييتخدمُ العواطيييمَ كسيييلاٍِ لتول: التلاعيييبُ العييياطفي  . 2

.بالذنبِّ لدى أفرادِّ الأسُرةِّ إذا لم يتبعوا رغباتِّها 

بَرعِّ الغييرةِّ بيينهم تعمدُ إلى التفرييقِّ بيينهم بي: التفريقُ بين الأبناءِّ . 3

هم علييى ا خييرِّ ، ممييا يييؤدي إلييى شييرو ٍ فييي الع لا ييةِّ أو تفضيييلِّ أحييدِّ

.الأخويةِّ 

:نتائجُ عدمَ مراعاةِّ الشرعِّ 

تفا مُ المشيكلاتُ عندما تغيبُ الأخلاقُ والقيمُ الشرعيةِّ عن دورِّ الأمُِّّ ، ت

أن يكيونَ مكانيا  يتحولُ البيتُ إلى ساحةِّ صراعٍ بدلا  من. داخلَ العائلةِّ 

الاسيتقرارِّ خيارجَ للسكينةِّ ، وتنشأُ أجييالم مضيطربةم نفسييا  تبحينُ عين

ار كمييا أن الييبوجَ  ييد يفقييدُ صييبرَُ، ممييا  ييد يييؤدي إلييى انهييي. المنييبل 

ه  .البواجِّ نفسِّ



910

:ومن الحلولِّ في أمرٍ كهذا 

الرحميييةُ التيييذكير بيييأن دورَ الأمِّّ هيييو: العيييودةُ إليييى القييييمِّ الدينييييةِّ . 1

.والرعايةُ ، لا السيطرةُ والتدمير 

ها ب: التربيةُ الذاتيةُ . 2 استمرارٍ ، وتقيييمِّ تحتاجُ الأمِّّ إلى مراجعةِّ نفسِّ

.تصرفاتِّها بناء  على معيار التقوى والعدل 

ةِّ أو إذا شيييعرت الأمُ بأنهيييا تقيييعُ فيييي دائيييرةِّ الغيييير: طليييبُ اليييدعمِّ . 3

علماءَ ديينٍ السيطرةِّ المُفرطةِّ ، عليها طلبُ المساعدةِّ من مرشدينَ أو

ها  .لإرشادِّ

لشييطانِّ حيين الأمُ ، وهي القلبُ النيابضُ للأسُيرةِّ ، تصيبُ  أ يربَ إليى ا

ن الرحمييةَ ولكيي. تهجييرُ الشييرعَ وتغييرقُ فييي دوامييةِّ الغيييرةِّ والاسييتحواذِّ 

 بالأخطيياءِّ ، الإلهيييةَ واسييعةم ، وبييالعودةِّ إلييى القيييمِّ الدينيييةِّ والاعتييرامِّ 

 فييردٍ فييي الأمُ ليسييت مجييردَ . يمكيينُ إعييادةَ بنيياءِّ الييروِِّ والعائلييةِّ معييا  

ي الحييبِّّ العائلييةِّ ، بييل هييي صييانعةُ الأجيييالِّ ، ولا بييد أن تكييونَ  ييدوة  فيي

.والتقوى 

.مين والله يقول الحق وهو يهدي السبيلَ ، والحمدُ لله ربِّّ العال

خادم العلم الشريم 

هانيبال يوسم حرب.العارم بالله تعالى الشيخ د
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الرحيمبسم الله الرحمن 

اللهم صل وسلم على أشرم الخلق وحبيب الحق محمد صيلى الله
:عليه وآله وصحبة وسلم 

ي هي من أصدق وأعمق الكلمات التي يرددها المسلم ف" إنا لله"

فيي أو ات الشدة والفرِ على حد سواء، تلك الكلمات التي تحميل

ت  للقليب طياتها معنى العبوديية والتسيليم المطليق لله تعيالى، وتفي
. أبواب ا من السكينة والطمأنينة

عب وجل، ، فإننا نعلن بصوت عالٍ أننا ملك لله"إنا لله"نقول حين 

اة وأنه هو من يقدر لنا كل شييء، سيواء كيان ميا نعيشيه فيي الحيي

أننييا ابييتلاء  أو نعميية، إنهييا دعييوة للعييودة إلييى الله، لتييذكير اليينفس ب

حييت مهميا وصييلنا إليى شيييء مين النجيياِ أو الفشيل، فإننييا جميع يا ت
.مشيئة الله و درته

تعني أن كل ما في هذا الكون من مخلو ات وأحدان، هو" إنا لله"

بيد ملك لله وحدُ، الإنسان لا يملك شيئ ا من ذاتيه، بيل هيو مجيرد ع
.خاضع لله تعالى

شييء ، فإننا نقرّ بهذا الوا يع، ونيؤمن أن كيل"إنا لله"حين نقول 

رنا بيأن مقدّر في حياتنا سواء في نعمة أو ابتلاء، هذُ العبارة تيذك
.دتهحياتنا هي هبة من الله، وأننا في كل لحظة تحت رحمته و يا

 عييب ، فإننييا نرفييع أيييدينا بالتسييليم الكامييل لله"إنييا لله"عنييدما نييردد 

، وجل، نفهم أن كل ما يحيدن فيي حياتنيا هيو جيبء مين مشييئة الله

ولا شيييء يحييدن صييدفة أو دون تييدبير إلهييي، بهييذا الفهييم نطمييئن

ل لا نحتاج  لوبنا ونبيل عن أنفسنا القلق والتوتر من المستقبل، ب

ا، أن نخييام ميين مييا  ييد يواجهنييا، لأننييا نعلييم أن الله ليين يتركنييا أبييد  

ا ميا يكيون فيي عوننيا، إن التسيليم لله هيو مفتياِ ال توكيل وأنه دائم 
.الحقيقي، الذي يساعدنا على الثقة بالله في كل خطواتنا
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ا، نؤمن بأن وراء كل  در حكمية إلهيية، وأن الله لا يظليم أحيد  فإننا 

نعلييم أن كييل مييا نواجهييه لييه غاييية سييامية، وإن كانييت غائبيية عيين 

لرضيا يعيننيا عليى الصيبر وا" إنيا لله"أذهاننا ا ن لهذا تكرار  ول 
.بما  سم الله لنا، ويهدئ نفوسنا في مواجهة التحديات

ا بحقيقة أن هيذُ الحيياة ليسيت سيوى" إنا لله" مرحلية تذكرنا أيض 

 صييرة فييي مسييار طوييل، والرجييوع إلييى الله هيو الهييدم الأسييمى،

هوات عندما نعيش هذُ الحقيقة، نكتسب  درة على التغلب على ش

ل الييدنيا البائليية، ونبييدأ فييي بنيياء حياتنييا ميين أجييل ا خييرة، كييل عميي

ه هييي نقييوم بييه نحتسييبه لوجييه الله، وكييل لحظيية نعيشييها فييي سييبيل

ى خطييوة نحييو لقائييه سييبحانه وتعييالى، الحييياة الييدنيا ليسييت سييو
.اختبار، والموت هو عودتنا الحتمية إلى الله

ا كاملا  لله، ونعمة ع" إنا لله" ظيمية فيي في هذُ العبارة نجد تسليم 

التوكيييل علييييه، هيييي دعيييوة لتهدئييية القليييوب، للابتعييياد عييين القليييق 

لينيا أن والضياع، وللتفكر في الحكمة الربانية في كل ما يحيدن، ع

أنييه نعيييش حياتنييا ونحيين علييى يقييين بييأن كييل شيييء فييي يييد الله، و
.سبحانه لا يقدر لنا إلا الخير

.مينإلى السبيل والحمد لله رب العالوهو يهدي والله يقول الحق 

نفسنا في أو ات الحبن أو الألم، فإننا نمن  أ" إنا لله"عندما نقول 

ينيية، فرصيية للراحيية النفسييية، إنهييا كلمييات تييبرع فييي القلييب الطمأن

أننا وتساعد الإنسان على تجاوب اللحظات الصعبة، إذ أن الإيمان ب

ملك لله، وأن كل ميا يحيدن لنيا هيو جيبء مين خطية إلهيية، يمنحنيا 
.السلام الداخلي

ي هييو بمثابيية دعييوة للتقييرب إلييى الله والتأمييل فيي" إنييا لله"إن  ييول 

معييياني العبيييادة الحقييية، هيييذُ العبيييارة تيييدعونا للتفكييير فيييي معنيييى

لحظية العبودية وكيم نعيش في طاعة الله على مدار حياتنيا، فكيل

صية من حياتنيا هيي فرصية للتقيرب لله، وكيل فعيل نقيوم بيه هيو فر

حنيا لإظهار إخلاصنا لله عب وجل، لا شك أن تذكر هذُ الحقيقة يمن

يييق القييوة لتجيياوب العقبييات ويبيييدنا عبيميية فييي السييير علييى الطر
.المستقيم

، هيو تذكرنا بأن كل حيدن، سيواء كيان سيعيد ا أو محبن يا" إنا لله"

ابهيجبء مين تقيدير الله الحكييم، مهميا كانيت المصياعب التيي نمير 
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الإبداع ليس مجرد رفاهية للفنيان، بيل هيو جيوهر وجيودُ وأسياس

الإبييييداع هييييو ضييييرورة ميييين للفنييييان المسييييلم، رسييييالته، فبالنسييييبة 

لفنيي ممييب افالتميبّ الإبداعي لا يقتصر على الابتكيار الضروريات؛ 

سيلما أو لافت للنظر و للفكر الفنيي وحسيب، بيل مين كيون الفنيان م

ن فهو نوع مين اليدعوة لله تعيالى وعكيس الصيورة الحضيارية لليدي

ق الإسييلامي، لكييي لا  يخييرج المسييلم عيين حقيقيية عبوديتييه المخلييو

.لأجلها

مال يبحن عن معاني الجعالمأداة  وية للدعوة، خاصة في الفن ف

عالم صورة عندما يبُدع الفنان المسلم يقُدم للالفنية، لذلكوالقيم

.، فالدعوة تتطلب الاحترام إيجابية عن الإسلام وحضارته

اس فالن؛السياقالاحترافية والإبداع أمران لا غنى عنهما في هذا 

مال يتأثرون بالجمال الذي يرونه في الفن، وعندما يكون هذا الج

ا لا ينُسى .مصحوب ا برسالة روحية، فإنه يحُدن أثر 

الإبداع  رفاهية أم ضرورة 
روحيية طليق فنيّه بأسيرارُ الدينيية واليالمسلم عندما الفنان كما أن 

ى أعميييالا  تتجييياوب حيييدود اليييبمن، وتسيييتمر فيييي التيييأثير علييييصييينع 

.الأجيال

ط نظرنييا إلييى الفنييون الإسييلامية القديميية مثييل البخرفيية والخييفلييو 

م الفين وذات أثر خالد في عالالعربي، سنجد أنها ليست فقط جميلة

مييل عين إسيلامنا الج، بل تنقل رسالة حضارية وروحيية والتصميم

.ما بالت تبُهر العالم حتى اليوم

عليى كما أن الفنان المسلم له  درة أكبر من غيرُ من فناني العيالم

تحقييييق ذليييك التمييييب والإبيييداع، وذليييك مييين خيييلال العليييوم الخاصييية 

ل والأسييرار الفنييية الروحييية التييي اخييتلّا بهييا الإسييلام ، وميين خييلا

.آليات استمداد الإبداع ور ائقه من اسم الله البديع

، هيو أمانية مسيؤوليةالإبداع بالنسبة للفنان المسلم ليس ترف يا، بيل 

ا لفنه، لدينه، ولحضارته .تلُبمه بأن يكون سفير 
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:نتابع معا  حول أخطاء الانترنت 

500الأخطيييياء التييييي تبييييدأ بييييالر م 

ر م الأخطاء التي تبدأ بيال, بشكل عام

سيييببها مشيييكلة ميييا مييين  بيييل 500
(المو ع)الخادم 

 Internal/  500/خطيييييييأ •
Server Error : هذا يشيير إليى

أن هنيياك خطييأ غييير متو ييع فييي 

الخيييادم، ولكييين لا يمكييين تحدييييد 

.سببه بشكل د يق

 Not/ 501/خطيييييييييييييأ •
Implemented : هييييذا الخطييييأ

فية يعني أن الخادم لا يدعم الوظي

المطلوبييية لتنفييييذ الطليييب أي ان

ن الخادم لا يمكنه تلبية الطليب لأ

و الميبة المطلوبة غير متيوفرة أ
.غير مفعلة على الخادم

:501كيفية التعامل مع خطأ 

تأكييد ميين أن جميييع الميييبات المطلوبيية : التحقييق ميين تكييوين الخييادم. 1
.مفعلة وأن الإعدادات صحيحة

تأكييد ميين أن الخييادم يسييتخدم أحييدن إصييدارات : تر ييية البرمجيييات. 2
.البرمجيات لدعم الميبات الحديثة

ا نهائي يييا، يمكنيييك : التواصيييل ميييع ميييبود الخدمييية. 3 إذا كنيييت مسيييتخدم 

الاتصيييال بميييبود الخدمييية الخيييالا بيييك لمعرفييية المبييييد عييين الأسيييباب 
.المحتملة والحلول

هذا الخطأ يحدن عندما يتلقى خيادم ميا :Bad Gateway/ 502/خطأ 

لب أي استجابة غير صالحة من خادم آخر يحاول الاتصال به لتنفيذ الط

صيول أن الخادم الذي يقوم بدور البوابية أو البروكسيي يتعيذر علييه الح
.على استجابة صالحة من الخادم الرئيسي

:502بعض الأسباب الشائعة لحدون خطأ 

جيية الخييادم الرئيسييي يعيياني ميين بيييادة فييي التحميييل ولا يمكنييه معال•
.الطلبات الإضافية

 يد تكيون غيير صيحيحة أو ( DNS)إعدادات نظيام أسيماء النطا يات •

.تحتاج إلى تحدين

صالهناك مشكلة في الاتصال بين الخوادم، مما يؤدي إلى فشل الات•

غير وجود أخطاء برمجية في الخادم الرئيسي تؤدي إلى استجابات•
.صالحة
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تأكييد : 502كيفييية التعامييل مييع خطييأ 

ل ميين أن اتصييال الإنترنييت لييديك يعميي

بشييييييكل صييييييحي  وأنييييييك تسييييييتطيع 

الوصيييول إليييى موا يييع أخيييرى ، فيييي 

ا، بعييض الأحيييان يكييون الخطييأ مؤ ت يي

ليييذا يمكنيييك محاولييية إعيييادة تحمييييل 

الصفحة ، و إذا كنت مسيؤول نظيام،
صيحيحة DNSتأكد من أن إعدادات 

.ومحدثة

 Service/ 503/خطيييييأ •
Unavailable : هيييييييذا الخطيييييييأ

يحيدن عنييدما يكيون الخييادم غييير 

ادة  متاِ مؤ ت ا لمعالجة الطلب ع

مييييا يكييييون هييييذا الخطييييأ مؤ ت ييييا 

ويمكييين أن يحُيييل بتجربييية إعيييادة
التحميل لاحق ا

:503بعض الأسباب لحدون خطأ 

 د يكون الخادم  يد الصيانة المجدولة من  بل مبود الخدمة-

إذا كانت هنياك بييادة مفاجئية فيي حركية الميرور إليى المو يع، فقيد-
.اتيتعرض الخادم لضغط كبير يجعله غير  ادر على معالجة الطلب

نقييلا فييي المييوارد مثييل الييذاكرة أو وحييدة المعالجيية المركبييية  ييد -
.يؤدي إلى عدم  درة الخادم على معالجة الطلبات

وجيييود أخطييياء برمجيييية فيييي تطبيقيييات الوييييب أو الخيييادم يمكييين أن -
.يتسبب في عدم استجابة الخادم

:503كيفية التعامل مع خطأ 

مرا بية الميوارد -الاتصيال بميبود الخدمية -الانتظار وإعيادة المحاولية 

إذا كنت مسؤول النظام، تأكد من مرا بية ميوارد الخيادم وتوبييع الحميل 
.لتجنب بيادة التحميل
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لسيلام عليى والصيلاة وامباركيا ، حمدا  كثيرا  طيبا  العالمين لله رب الحمد 

لمختار الحبيب االأسرار ومنبع الأنوار نور المحبين سراج الحب و بلة 

م  الأخييلاق والشيييبأفضييل الموصييوم والأراضييين،  بييل خلييق السييموات 

ليى وعمحميد وسيد العرب والعجيم، سييدي وحبيبيي والكرم، سيد الجود 

.أجمعينآله وصحبه الكرام 

نشييرات الاخبييار و أرى الحييراق التييي تجتيياِ ولاييية لييوسعنييدما أتييابع 

تيي الهائلية الوالجهيود الدمار الذي حل بالولاية أنجلس الأمريكية وآثار 

إطفيائي 1400مين لأجيد أكثير تبذلها السيلطات للسييطرة عليى الكارثية 

لييى معتمييدين عكمييا صُييرِّ، نشُييروا للتعامييل مييع هييذُ الحرائييق الهائليية 

ن ميتكياف  والمعدات، آلييات وطيائرات ومؤسسيات كلهيا أحدن التقنيات 
لا منأستذكر رجأن هنا إلا يسعني لا أجل السيطرة على هذُ الحرائق ف

داري وهيو الصيحابي الجلييل تمييم اليالإسيلامي، ألا في تاريخنا العظماء 

. رضوان الله عليه 

أخييرج البيهقييي فييي بيياب مييا جيياء فييي الكراميية التييي ظهييرت علييى تميييم 
الداري رضي الله عنه 

عقيوب، أخبرنا أبو عبد الله الحافظ، حدثنا أبيو العبياس محميد بين ي:  ال 

ين بين حدثنا محمد بن إسحاق الصغاني، حدثنا عفان وأخبرنا أبو الحسي

ن الفضييل القطييان، أنبأنييا أبييو سييهل بيين بييياد، حييدثنا إسييحاق بيين الحسيي

ي، الحربي، حدثنا عفان بن مسلم، حدثنا حمياد بين سيلمة، عين الجريير

ي  يدمت المدينية فلبثيت في: عن أبي العلاء، عن معاوية بن حرمل،  ال 

ن تائب يا أمير المؤمني: فأتيت عمر، فقلت : المسجد ثلاثا لا أطعم،  ال 

أنيا معاويية بين حرميل،: مين أنيت    ليت : من  بل أن يقدر عليه،  يال 

ي وكيان تمييم اليدارم: إذهب الى خير المؤمنين فأنبل علييه،  يال :  ال 

ميا، إذا صلى ضرب بيدُ عن يمينه وعن شيماله فأخيذ رجليين فيذهب به

طعيام، فأكليت فصليت الى جنبه فضرب يدُ فأخذ بيدي فذهب بي فأتينا ب

ذ فبينيا نحين ذات ييوم إ: أكلا شيديدا وميا شيبعت مين شيدة الجيوع،  يال 

ال يا  م الى هذُ النار، فق: خرجت نار بالحرة فجاء عمر الى تميم فقال 

ل فلم ييبل بيه حتيى  يام معيه،  يا: أمير المؤمنين  ومن أنا وما أنا،  ال 

لييت وتبعتهمييا فانطلقييا الييى النييار، فجعييل تميييم يحوشييها بيييدُ حتييى دخ

ى لييس مين رأ: فجعل عمير يقيول :  ال ! ! الشعب، ودخل تميم خلفها 
انتهى( لفظ حدين الصنعاني .  الها ثلاثا. كمن لم ير
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.الناريحوش تلك ... نعم يحوشها بيدُ  

ي ا عليى القيوة تملشك الإيمان  لبه جسّد مثالا  حالذي هذا الصحابي الجليل 

وع ا كييان يكيياف  النيييران بييلا خييوم مييدفللإنسييان، التييي يمنحهييا الإيمييان 

.بيقين راسخ أن الله معه

ين بوضييوِ، فحييإن الفيرق بييين الإيمييان والإمكانيات المادييية يتجلييى هنيا 

ا على اجتياب المستح يل وتحقييق يتملك الإيمان  لب الإنسان يصب   ادر 

ا لعتصورُ، ما لا يمُكن  ظمية  فهو لم يكن مجرد رجيل فقيط بيل كيان رميب 

من كل ر أكبالله ن أمستيقنة  بحق أشر ت مثلا للروِ التي و هذُ الدين 

.     شيء

نمييا كيييم يمكيين لتلييك النييار أن تخُمييد بييإرادة رجييل واحييد فييي الماضييي بي

نحتاج اليوم لجيوش من الإطفائيين  

د ا عليى لا شك أن لكل بمن أدواته وظروفه ولكن تبقى القصة دليلا  خالي

ات أن الروِ المؤمنة  ادرة على إحدان تغيير عظيم مهما كانيت التحيدي

منهيييا القيييوة والإيميييان فيييي مواجهييية القصييية، ولنسيييتلهم فلنتأميييل هيييذُ 

يية و الصعوبات سيواء كانيت حرائيق ماديية أو معنويية فيي حياتنيا اليوم
.أسال الله ان يلطم بالبلاد والعباد 
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مين رب نا حبه وإن كنا من  بيل لالذي رب العالمين لله الحمد

رسييل المالبشييير،والسييلام علييى الحبيييب والصييلاة الغييافلين،

رحمييية للعيييالمين وعليييى آليييه وصيييحبه أجمعيييين ومييين تبعيييه 
.نالديبإحسان إلى يوم 

.الإلهيما بلنا معكم متابعينا الكرام في جماليات الحب 

نيه لأينتهيي،لا شك فيه أن الحدين في هذا الموضوع لا مما 

قييياء بكيييل بسييياطة هيييو الحقيقييية بعينهيييا التيييي تعيننيييا عليييى الب

عادة العيش في هذُ الحياة اليدنيا بكيل سيلام وسيستمرارية او

ميين مفييردات جميليية إيجابييية نييهتتو عووكييل مييا ،بييالوهييداة 
.المطمئنةتضخ فينا روِ الحياة 

هييذا العييدد سيينتحدن عيين جمالييية ميين فييي :الأفاضييلأعبائييي 

ب صُحبة كتياووهألا خالا ن جانب الإلهي مجماليات الحب 

.الله

وميا أجملهيا مين صيحبة وميا ،الكيريممصاحبة القيرءان ،نعم
!أنُسأجمله من 

فظه مصاحبة القرءان وتلاوته وح،الكرامالسادة أيها وللعلم 

الحيق لهيذامين والتفكر به والعمل بما جياء بيه هيو اصيطفاء 

العظييم  لمن اصيطفاُ الله وشيرفه بهيذا الشيرمفهنيئا   ، العبد
.العبدوهذا دليل على محبة الله لهذا 

".جليس في البمان كتابخير ": المتنبي ال ديما  
! الله العظيمكان هذا الجليس كتاب إذا بالك فما 

الله الذين يتليون كتيابإن : )القائلين و ال الحق وهو أصدق 

وأ اموا الصلاة وأنفقيوا مميا رب نياهم سيرا وعلانيية يرجيون

التجييارة الرابحيية فييي وهييذُ ، (29:فيياطر)(تبييورتجييارة ليين 

.وا خرةالدنيا 

الحبيييب صيياحب معجييبة القييرءان صييلوات ربييي عليييه و ييال 

الترمييذي وحسيينه عيين أبييي رواُ وسييلم،وعلييى آلييه وصييحبه 

: م  ييال رسييول الله صييلى الله عليييه وسييل: سييعيد الخييدري  ييال

؛ من شغله القرآن وذكري عن مسألتي:)يقول الرب عب وجل

سائر وفضل كلام الله على. أعطيته أفضل ما أعطي السائلين

(.الكلام كفضل الله على خلقه 

 يال رسيول: مسلم عن أبي أمامة رضي الله عنه  الوأخرج 

.(ةلحامل القرآن دعوة مستجاب):الله صلى الله عليه وسلم

فييي هييي حجتنييا ا ن ومييا  ، بعييد هييذا الفضييل العظيييم وميياذا 

ت لديييه و ييليييس أن كانييت حجتييه وميين  ، والتأجيييلالتسييويم 

،تبركيية الو يي،القييرءانبفضييل تييأتي فالبركيية وكييل البركيية 

.والبركة في كل شيء،وبركة الربق
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بيين تحتضينهف! ن في ساعة السيحرءاوما أجمل الأنس بالقر

نييك وتتليو وتتبع حروفه بعي،وتقلب صفحاته بيديكذراعيك،

 لبييك وسييكنت حروفيه وكلماتييه فيي، كلماتيه بلسييانك وشيفتيك

  فأي جمال يوابي هذا الجميالواطمأنت روحك بهذا الأنُس،
 تخيل كيم سيكون يومك

ه اجعييل القييرآن ربيييع  لوبنييا واجعلنييا ميين أهلييه وخاصييتاللهييم 

رام وأطياللييل وارب نا تلاوته آنياء ،بهواجعلنا من العاملين 

.آمينالنهار،

اللهيييم وسيييلم وبيييارك عليييى سييييدنا محميييد وعليييى آليييه وصيييل 
.أجمعينوصحبه 

دين عين ولكن الحي،معكمإلى هنا أحبابنا في الله ينتهي و تنا 

.تنتهيكتاب الله وحبه وجمالياته لا 

نا فمييا بال لييدي،معيياتعييالى لنكمييل الله شيياءإن مجييددا نلتقييي 

انتظروناة، بقي

.مينوالله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب العال

اليينفس للحصييول علييى هييذُ ومجاهييدة علينييا الإجتهيياد ولكيين 

يكييون و ييت القييرءان فييي بداييية  أن المهييم جييدا وميين البركيية،

وم بعيد يكيون فيي نهايية الييولا ،اليوم حتى تتحقق لنا البركة

ُهييذسنحصيل علييىفكيييم ، دنيويييةتعيب ونصييب ومشياحنات 

 البركة

بقيى ميا تولييس ، أولى أولوياتنايكون أن القرءان يجب و ت 

..تبقىّمن و ت لدينا إن 

حت  أصييبقييد فجيييدا،يقييول أنييه لا يييتقن  ييراءة القييرءان ميين ول

مين و، علينياالله بفضيل مكيانمراكب التعليم موجيودة فيي كيل 

ة الأجهييبة  اليتعلم بواسيطنييانمكّ أن التيسيير علينيا سيبحان الله 
ر ذعما بال لدينا فهل الإنترنت،الإلكترونية على صفحات 
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الروحيةللانضمام إلى جلسات علوم القدرات الفرصة لابالت 

وسم هانيبال ي. التي يقدمها العارم بالله تعالى دمتاحة، العلوم

.الخبير في علوم الروِ والتطوير الذاتيحرب، 

.مساء  8مساء  حتى 6كل سبت ، من الساعة : البمان 

-مقابل مختار مول -دوار المدينة الرياضية -عمّان : المكان 

.بيت الثقافة والفنون/ 11/عمارة ر م 

.بةانضمّ ا ن إلى مجتمعٍ متفوق علميا وروحيا، وكن من النخ

أكاديمية روِ العالم
https://www.facebook.com/u.spirit10

https://www.facebook.com/u.spirit10
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جربيتهيا تشُارك دار  مريستا للأبياء لصاحبتها المصممة  مر الجعبري ت

ي مجييال الأولييى فييي التلفبيييون، التييي تعييدّ نقليية نوعييية لييدار  مريسييتا فيي

.التصميم والإنتاج وخطوة مهمة

دار  مريستا للأبياء
https://www.instagram.com/qamarista/

وتكمن أهمية هذُ الخطيوة فيي 

كونهيييا مسييياهمة فيييي الإنتييياج 

التلفبييييييوني الإسيييييلامي وفيييييي

سيب توفير البي المحتشم المنا

للإنتيييياج، كخطييييوة تجيييياُ فيييين 

إسييلامي حضيياري وملتييبم فييي 

.نفس الو ت

وبيييييذلك تكيييييون دار  مريسيييييتا 

للأبييياء ذات بصييمة ومسيياهمة  

فيييي دعيييم المجتميييع الإسيييلامي 

.وتشكيل حضارته المتجددة

https://www.instagram.com/qamarista/
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ميا علمتنيا اللهم صَلِّّ على محميد حبيبيك صيلاة علمنيا ميا ينفعنيا وانفعنيا ب

.وسلموبدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه 

هلا تجعل الحبن إذا شيئت سيهلا سيسهلا، وإنك لاسهل إلا ماجعلته اللهم 

ك هيو إن ربيذليك، رحمتيك نرجيو، مين ولا أ لّ لأنفسنا طرفة عين لاتكلنا 

. العليمالفتاِ 

:الوهاب، وبعدسبحان ربي الأعلى 

ونوبات الهلع الحجامة 

حالة من القلق المفاجئ والشديد، هي Panic Attacksنوبات الهلع 

. تترافق مع أعيراض جسيدية ونفسيية مبعجية دون وجيود خطير حقيقيي

، تشيييمل الأعيييراض تسيييارع ضيييربات القليييب، صيييعوبة التييينفس، التعيييرق

ان والييدوار، ممييا يجعييل المييريض يعتقييد أحيان ييا أنييه يواجييه المييوت أو فقييد

ا مين اضيطرابات القليق التيي تيؤثر ع. السيطرة ليى تعُيد هيذُ الحالية جيبء 

.الجهاب العصبي المركبي، ويمكن أن تعطل حياة المريض اليومية

:للحجامةالتأثيرات البيولوجية 

هم فيي الناحية العلمية، أثبتت الدراسيات الحديثية أن الحجامية  يد تسُيمن 

:تحسين بعض الأعراض المرتبطة بنوبات الهلع والقلق من خلال

:تنظيم الدورة الدموية. 1

الحجامة في إبالة السموم والشوائب مين اليدم، مميا يسياعد عليىتساهم 

.تحسين تروية الأعضاء الحيوية، بما فيها الدماغ



36 35

و تحسييين تييدفق الييدم  ييد يخفييم ميين الأعييراض الجسييدية مثييل الصييداع أ

.ضيق التنفس المصاحب للنوبات

:توابن الجهاب العصبي. 2

تعمييل الحجاميية علييى تحفيييب الجهيياب العصييبي المركييبي وتنظيييم نشيياط

،(Autonomic Nervous System)الجهيياب العصييبي الييذاتي 

".الكر أو الفر"مما يخفم من فرط الاستجابة لاستجابة 

:تقليل الإجهاد التأكسدي. 3

أشييارت دراسييات طبييية إلييى أن الحجاميية  ييد تسُييهم فييي تقليييل الإجهيياد 

.التأكسدي، مما يحمي الخلايا العصبية ويحسن المباج

:المصدر

Studies on oxidative stress and cupping 

therapy, Complementary Therapies in Medicine, 

2015.
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ويية يعكس شخصية جذابة تمتلك هالة  " ماريان"اسم 

بيعة لديها ط. تجعل ا خرين يشعرون بالانجذاب نحوها

هيا تتحيرك مغناطيسية تثير الانتباُ وتجعل الأشياء وكأن

ييه ومع ذلك، غالب ا ما تشعر بأن ميا ترغيب ف. باتجاهها

ة بعيييد عنهييا، ممييا يييدفعها للسييعي إليييه بطييرق مبتكيير
.ومستمرة

 خرين تمتاب بقوة داخلية فريدة و يدرة عليى التيأثير بيا

مييين خيييلال التخييياطر أو الحيييدس العيييالي، مميييا يمنحهيييا 

مهييييارة اسييييتثنائية فييييي  ييييراءة الموا ييييم واسييييتثمار 

هي شخصية محبة للميرِ واللهيو،. الظروم لصالحها

 يوي لكنها توابن بين هذا الجانب وبين تفكيير منطقيي
.يمنحها القدرة على اتخاذ  رارات حكيمة

يييييا بالسييييييادة والكاريبميييييا، فهيييييي تفيييييرض تتسيييييم أيض 

ل حضييورها بسييهولة وتتميييب بييروِ  يادييية تجعلهييا محيي

ميييبيج صيييفاتها يجعلهيييا شخصيييية . إعجييياب واحتيييرام
.استثنائية ومؤثرة في محيطها
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والصييلاة والسييلام علييى سيييدنا محمييد وعلييى آلييه،للهبسييم الله والحمييد 

.وصحبه أجمعين

سييير اليييوم مييع سلسييلة تفنكمييل ، (هيياهو) ييراء مجلتنييا أحبابنييابكييم أهييلا  

عليى المنتقياة مين أحاديين المصيطفى صيلى الله علييه و، درويةأحادين 
.وسلمآله وصحبه 

ه وسييلم فييي حييدين رسييول الله صييلى الله عليييه وآلييه وصييحباليييوم نتفكّيير 

: التالي

سيلمصلى الله علييه وآليه والنبي عن :عنهأنس بن مالك رضي الله عن 

:  ال

يوفييه من أنعش حقًّا بلسانه جيرى ليه أجيرُ حتيى ييأتي ييوم القيامية ف" 
."ثوابه
.الطبراني في مكارم الأخلاقرواُ 

.مام احمدالإوصححه لغيرُ محققو مسند الغماري، حسنه 

السينة ما بلنا أحبتنا الكرام في سلسلة الأحادين القدرويية الشيريفة مين

لى الله ومع حدين اليوم الذي يبين لنيا فييه النبيي صي.. النبوية  المطهرة

.علييييييييييه وآليييييييييه وسيييييييييلم، فضيييييييييل  يييييييييول الحيييييييييق والعميييييييييل بيييييييييه

اللهُ عَنيه، يوفي هذا الحدينِّ يخُبِّرنا الصحابي الجليل أنس بن مالك رَضِّ 

: اللهُ عليَييييييييييييييييه وسييييييييييييييييلشم  ييييييييييييييييالعيييييييييييييييين النشبيييييييييييييييييِّّ صييييييييييييييييلشى

يوفييه من أنعش حقًّا بلسانه جيرى ليه أجيرُ حتيى ييأتي ييوم القيامية ف" 

ه، إلا أي أيمييا مسييلمٍ يصييدِ بكلميية الحييق ويرفييع لسييانه معلنييا  بيي.. ثوابييه

كافييأُ الله علييى ذلييك خييير المكافييأة وجييباُ خييير الجييباء، كيييم لا وهييو 

.عفوا  سبحانه البر الرحيم، الذي يجابي بالاحسان إحسانا  وبالسيئة

ميل وهذا الجباء يكون له صد ة جارية إلى ييوم القيامية، ويبقيى هيذا الع

لاق من بعد موته، حين ينقطع عمل ابن آدم، ويستمر أجرُ إلى ييوم اليت

حُسينُ حين يوفيه سبحانه وتعيالى أجيرُ ويبييدُ مين فضيله، والله عنيدُ

.الثواب

.اللهم أكرمنا ولا تهنا، إنك أنت العبيب الكريم
 ِّ ش لِّينَ يقَلُا  ٱلۡحَقش إِّنِّ ٱلۡحُكۡمُ إِّلاش لِلِّ صِّ

وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفََٰ

.طيبيندمتم ،تعالىنلقاكم في عدد  ادم ان شاء الله 
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عند تراكم بلورات من حمض اليوريك : Goutيتكون مرض النقرس 

(Uric acid) (. نوبية نقيرس)حول المفصيل، فتسيبب التهابيا وأليم حياد

ة شييخالا الييذين تكييون درجييوتتشييكل بلييورات حمييض اليوريييك لييدى الأ

.حمض اليوريك في دمهم مرتفعة

الجسيييم حميييض اليورييييك كجيييبء مييين عمليييية تحلييييل البييييورين ينيييتج 
Purine))، وهييي مييادة موجييودة بشييكل طبيعييي فييي الجسييم و يوجييد

البييييورين فيييي أطعمييية غذائيييية مُختلفييية أهمهيييا الأطعمييية التيييي تحتيييوي

ثيل الفيول بروتينات بنسبة عالية، مثل اللحوم والبقولييات، والحبيوب م

.والحملا والعدس، وبعض الأسماك مثل الروبيان والمحار

ليى حمض اليوريك، بشكل عيام، فيي اليدم وينتقيل عين طرييق الكيذوب 

رة جيدا ولكن، هنالك حالات  د ينتج الجسم فيها كمييات كبيي. البوللى إ

ميين حمييض اليوريييك، أو تفييرب الكليتييان كميييات  ليليية جييدا ميين حمييض

ت هييذُ الحييالات يتييراكم حييامض اليوريييك بشييكل بلييورافييي ، واليوريييك

طية تشيبه الإبيرة داخيل المفصيل، أو فيي الأنسيجة المحي( مسيننة)حادة 

.به، ونتيجة لذلك يتكون الألم، الالتهاب والانتفا 

صييابة نقييلا الإفييراغ الكلييوي لحمييض البييول السييبب الرئيسييي للإيعُييد 

ميين % 90بفييرط حمييض البييول فييي الييدم، وذلييك فييي مييا يقييرب ميين 

مين % 10الحالات، في حين يعتبر فرط إنتاجه هو السبب في أ ل مين 

.  الحالات
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:عوامل تساهم في اصابة الشخلا بمرض النقرس وهي هناك 

ضيغط الطبية التي ترفع من الاصابة بمرض النقرس مثيلالحالات •

هيا الدم المرتفع ومعدلات اليدهون العاليية وخليل فيي الكليى ووظائف

.والسكري والسمنة

ام المرتبطية بينمط الحيياة اليذي يعيشيه الشيخلا مين النظيالعوامل •

واع ، وأني(البحريية بشيكل مفيرط والأطعمة تناول اللحوم )الغذائي 

مثييل مييدرات البييول التييي تسييتخدم فييي عييلاج )الأدوييية محييددة ميين 

ذي الضيييغط المرتفيييع وتيييراكم السيييوائل فيييي الجسيييم والنياسيييين الييي

ت تنييياول المشيييروبا، (يسيييتخدم فيييي عيييلاج الكولسيييترول المرتفيييع

الكحولييييية والمشييييروبات الغابييييية والمشييييروبات المحييييلاة بسييييكر 

كبيرة عدم تناول كمياتأي وكذلك بسبب جفام الجسم الفركتوب، 

.من السوائل

الوراثيةالعوامل •

6-2.4الطبيعييييي لليوريييييك أسيييييد فييييي الييييدم عنييييد النسيييياء المعييييدّل 
.ديسيلتر/مليجرام7–3.4ديسيلتر، أمّا عند الرجال /مليجرام

:الشائعة لهذُ الحالة هي العلاجات 
البايلورك-2،الكولشسين-1
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مفتاِ النجاِ و وة التغيير: الإرادة

الإرادة هيييي القيييوة الداخليييية التيييي تيييدفع الإنسيييان لتحقييييق أهدافيييه،

داع إنها المحيرك الأساسيي للإبي. وتجاوب العقبات، وتحقيق طموحاته

فيالإرادة . والإنجاب، وهي ميا يمييب الأشيخالا النياجحين عين غييرهم

ى ليست مجرد رغبة أو أمل، بل هي التبام وجهد مستمر للوصول إل
.الهدم

.الإرادة تبدأ من الإيمان بالنفس والثقة بالقدرة على التغيير

إنييه عنييدما يييؤمن الإنسييان بأنييه  ييادر علييى تحقيييق مييا يصييبو إليييه، ف

ذلك، ومع. يكتسب  وة دافعة تساعدُ على الاستمرار رغم التحديات

فإن الإرادة ليست مجرد شيعور داخليي، بيل هيي ميبيج مين التخطييط

.والعمل الجاد

بط فييي كثييير ميين الأحيييان، تواجهنييا صييعوبات وظييروم  اسييية  ييد تثيي

هيي ف. ولكن الإرادة الحقيقية تظهير فيي مثيل هيذُ اللحظيات. عبيمتنا

تكيرة تدفع الإنسان للصمود والمثابرة، وتحفيبُ عليى إيجياد حليول مب

مكيين الإرادة ليسييت مجييرد صييفة وراثييية، بييل ي. للتغلييب علييى العقبييات

هيدام تنميتها وتطويرها مين خيلال التميارين النفسيية مثيل تحدييد الأ
.الصغيرة والعمل على تحقيقها تدريجي ا
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ا فييي تحقيييق النجيياِ الشخصييي والم ا كبييير  . جتمعيييتلعييب الإرادة دور 

حقييق فهي التي تساعد العلماء عليى الاكتشيام، والرياضييين عليى ت

  وبيييدونها، يصيييب. البطيييولات، والقيييادة عليييى تغييييير مسيييار التييياريخ
ا عن التقدم أو تحقيق أي إنجاب يذُكر .الإنسان عاجب 

اعد الصيبر يسي. ومن أهم مكونات الإرادة، الصيبر والانضيباط اليذاتي

الإنسيييان عليييى تحميييل المصييياعب، والانضيييباط يمنحيييه القيييدرة عليييى 

ابيية كما أن الإرادة ترتبط بالطا ية الإيج. الالتبام بالخطط الموضوعة
ا ا للمضي  دم  .التي تمن  الشخلا دافع ا مستمر 

وميين . فييي النهاييية، الإرادة هييي سييلاِ الإنسييان فييي مواجهيية الحييياة

ينييا لييذا، عل. يملييك إرادة  وييية، يملييك القييدرة علييى تحقيييق المسييتحيل

ى كيل ميا جميع ا أن نعمل على تقوية إرادتنا، ونؤمن بأنفسنا، ونتحيد

ة، بل هيي فالإرادة ليست مجرد فكر. يقم في طريقنا لتحقيق أحلامنا
.أسلوب حياة يقودنا نحو النجاِ

.الإرادة تصنع المعجبات، فاجعلها حليفك الدائم
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بسم الله الرحمن الرحيم

هييو والرحمييات، الحمييد لله رب العييالمين المتجلييي علييى عبييادُ بالحييب 

ل فرحمتيه عيب وجيسابقة،  رن الرحمة بإسمه وجعلها الرحيم، الرحمن 

.غضبهسبقت 

نبي فكانتالأكوان، وغمرت سبقت وعمّت وصبغت نعم الرحمة الألهية 

رحمية مهيداة تسيع وتعيم كيل وسيلم، الرحمة محمد صلى الله عليه وآليه 

.المخلو ات

لرحمية فكثير من بنى البشر لا يريدون هذُ اكفار، إلا إن الإنسان ظلوم 

بيذلك مسيتجرينوكبير، فيقدمون موانع الرحمة بكل ظلم يرغبونها، ولا 

.والقهرالغضب 

:بربهاأنعم ولعلنا نذكر هنا من للرحمة، لكن هل هناك موانع 

 طع الرحم•

 طيييع الله مييين  طعهيييا ووصيييل الله مييين وصيييلها اليييرحمن، فيييالرحم مييين 

عنيه فقد جاء في الحدين الصحي  عن أبيي هرييرة رضيي اللهوحفظها، 

ييا فيَيرَغَ منييه  ا: )) ييال ُ الخَلعييقَ، فلَمَش شُ مُ، فأخَييذتَع بحَقعييوِّ خَليَيقَ  حِّ مَييتِّ الييرش

، فقالَ له مَنِّ حع ،  يالَ هذا مَقامُ العائِّذِّ بي: مَهع،  التَع : الرش يعيَةِّ ينَ القطَِّ ألا: كَ مِّ

، وأَ عطَعَ مَن  َ  لَ مَن وصَلكَِّ ضَيعنَ أنع أصِّ ،  التَع ترَع : ،  يالَ بلَىَ يا رَبِّّ : طَعكَِّ

. ((فذَاكِّ 

التولي والافساد•

قطعييوا وترض الأفهييل عسيييتم إن تييوليتم أن تفسييدوا فييي : "تعييالى  ييال 

ن ، حين يتض  أن التولي والإفساد يحد مي22سورة محمد " أرحامكم 

ائن  سريان الرحمة مما يؤدي الى بيادة الجفوة وانتشار الاحقياد والضيغ

.  بين الناس في المجتمعات 
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الناسعدم التراحم بين •

وآليه جياء فيي الحيدين الشيريم أن الرسيول الكيريم صيلى الله علييهفقد 

، حيين" ارحموا من في الارض يرحمكم من في السيماء : "وسلم  ال 

.ربط رحمة الله لاهل الارض بتراحمهم فيما بينهم 

منع البكاة•

سيلم روى عبدالله بن عمرعن الرسول الكريم صلى الله عليه وآله وو د 

يسم إذا ابتُ ! يا مَععشَرَ المهياجرينَ : "  ال  صيالم خَمع ينش ، وأعيوذُ خِّ لِّييتمُع بهِّ

كُوهُنش  رِّ هَرِّ الفاحشةُ فيي  يو: باللهِّ أن تدُع مٍ  يَط  ؛ حتيى يعُعلِّنيُوا بهيا ؛لم تظَع

مُ الطاعونُ والأوجاعُ التي لم تكَُنع مَضَ  م اليذين إلا فشََا فيهِّ تع فيي أسيلافِّهِّ

يالَ والميبانَ إِّلاش أُ  كع ا ، ولم ينَعقصُُوا المِّ ةِّ امَضَوع يدش نِّينَ وشِّ ذوُا بالسِّّ نيَةِّ خِّ لمُؤع

نعَوُا بكاةَ أموالِّهم إلا رِّ السلطانِّ عليهم ، ولم يمَع رَ مين ، وجَوع  مُنِّعوُا القطَع

طَرُوا ، ولم ينَعقضُُوا ع هدَ اللهِّ وعهدَ رسولِّه السماءِّ ، ولولا البهائمُ لم يمُع

هم ، فأخََييذوا بعيي هم ميين غيييرِّ ضَ مييا كييان فييي إلا سَييلشطَ اللهُ عليييهم عَييدُوش

م،  يهِّ كُمع أئمتهُم بكتابِّ اللهِّ عَبش وأيَعدِّ بَلَ اللهُ جَلش ويتَخََيشرُوا فيما أنَعيوما لم تحَع

" إلا جعل اللهُ بأسَهم بينهَم

منييع البكيياة هييو ن إالله، فييالقطيير والغييين هييو ميين رحميية ن أواذا فهمنييا 

.مدعاة لحجب الرحمات 

الله مين هيذا عاذنيا أوميريض، لهيو مجتميع بيائس رحمية مجتمعا بلا ن إ

.الحال 

انيك بنيا اللهيم ارحمنيا فآخرتنيا، نسألك رحمتك في حياتنا وفي ننا إاللهم 

. ديرالمقيياراحييم ولا تعييذبنا فانييك علينييا  ييادر والطييم بنييا فيمييا جييرت بييه 

.العالمينوآخر دعوانا ان الحمد لله رب 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

رة حفظ الغذاء من العوامل الأساسية لضمان سلامة الغيذاء وبييادة فتي

.صلاحيته

معات فيي الهدر الغذائي من المشاكل الرئيسية التي تواجه المجتيعتبر 

مين إجميالي % 30جميع أنحاء العالم، حين يصل الهيدر الغيذائي إليى 

حفييظ لييذلك، ميين الضييروري اسييتخدام تقنيييات حديثيية ل. الإنتيياج الغييذائي

ة فييي هيذُ المقالية، سيوم ننيا ش أهمييي. الغيذاء وتقلييل الهيدر الغيذائي

.حفظ الغذاء وتقنيات حفظ الغذاء الحديثة

:الغذاءحفظ أهمية 

تقليل الهدر الغذائي. 1

بيادة فترة صلاحة الغذاء . 2

ضمان سلامة الغذاء. 3

:التقليديةحفظ الغذاء تقنيات 

يقليل مين يعتبر التبريد من أهم تقنيات حفيظ الغيذاء، حيين: التبريد. 1

.نمو البكتيريا ويحافظ على جودة الغذاء

ويلة، حيين يعتبر التجميد تقنية فعالة لحفظ الغذاء لمدة ط: التجميد. 2

.يقتل البكتيريا ويحافظ على جودة الغذاء

تيل البكتيرييا يعتبر التعقيم تقنية لحفظ الغيذاء عين طرييق  : التعقيم. 3

.والميكروبات

ة ميواد يعتبر التخليل تقنيية لحفيظ الغيذاء عين طرييق إضياف: التخلل. 4

.كيميائية تعوق نمو البكتيريا

تقنيات حفظ الغذاء الحديثة

خييار تعتمييد هييذُ التقنييية علييى اسييتخدام الب: تفنييية البخييار المبييرد. 1

.المبرد لحفظ الغذاء
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رجييات تعتمييد هييذُ التقنييية علييى اسييتخدام د: تقنييية التبريييد العميييق. 2

.حرارة منخفضة لحفظ الغذاء

تخدام تعتمييد هييذُ التقنييية علييى اسيي: تقنييية الحفييظ بالضييغط العييالي. 3

.الضغط العالي لحفظ الغذاء

سييتخدام تعتمييد هييذُ التقنييية علييى ا: تقنييية الحفييظ بالتخلييل بالغييابات. 4

.غابات معينة لحفظ الغذاء

ام الإشيعاع تعتمد هيذُ التقنيية عليى اسيتخد: تقنية التعقيم بالإشعاع. 5

.لقتل البكتيريا والميكروبات

:الخلاصة

تقنيييات حفييظ الغييذاء ميين العوامييل الأساسييية لضييمان سييلامة الغييذاء 

كل فعيال يجب علينا استخدام هيذُ التقنييات بشي. وبيادة فترة صلاحيته

ييا التو. لتحسييين جييودة الحييياة وتقليييل الهييدر الغييذائي عييية يجييب أيض 

نييات بأهمية حفظ الغذاء وتقيديم اليدعم للبحين والتطيوير فيي مجيال تق
.حفظ الغذاء
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م علر  بسم الله الرحمن الررحمم  االحمرلله ر را اللريلممن  اال رال االسرا

  الله علمر  ا للر  مَن عَلَّمني للهمنني الإسامي الحنمف سمللهني احبمبني محملله  ل
.ا حب  أجملمن

اللهيم إنيي" : للهعري  اسسراريرل الملرراف  مري جري  سري السرنف الوررم ف  را

إنك تقدر أستخيرك بعلمك و أستقدرك بقدرتك وأسألك من فضلك العظيم، ف

م الغيييوب، اللهييم إن كنييت تعليي م أنش و لا أ ييدر، و تعلييم ولا أعلييم و أنييت عييلاش

ا بية خيرم لي في دينيي و معاشيي وع-( و يسأل المَرء حاجته)-هذا الأمر

ذا أمري فا درُ و يسرُ لي ثيم بيارك ليي فييه، اللهيم و إن كنيت تعليم أن هي

ة شييرم لييي فييي دينييي و معاشييي وعا بيي-( و يسييأل المَييرء حاجتييه)-الاميير

أمييري فاصييرفني عنييه و اصييرفه عنييي و ا ييدر لييي الخييير حييين كييان ثييم 
"..  ارضني فيه 

لاات أا ذ رر  بلرلله ال ر ن ر الللهعي  بلرلله  رال ر لاري ذ ر ذا مجاز لني 

ر  قلبري  رأا   الم راضف يللهق إلر  حا  الللهعي  ب  سي أي اقرت  رين بااَج 
.  الحق اليل  لمراير لني الأنسا

 م وررعي ااناب  إل  أنني نسارمر الله اليل  سي أمر مهم لم نجلله ل  نص ح

اس ط  مُاررب  إسَّ أن مزاجنري سمر   االمبيحيتحامي ا ا من ضمن الحا  

ن أ رلي مث  أ)نسارمر سممي اَرلله سم  نص ح م ورعي أا سقهي ملراف 
ي ميلي .سيلأمر  ني مباات سم ( سراضي الرمس أا أن أزُ  ِّ

؟من أي اسم إلهي اسساريرل 

ننري لأ–( الللرمم) ني قلله ملاقرلله الربلأ أن  رذ  اسسراريرل  ري مرن اسرم الله 

.. مرعاللهرم إنري أسرارمرع بلل: )نقا  سري الرللهعي  الملرراف عبريرات مثر 
م الغماا (..الخ.. إن  نت اللم أنَّ .. اللم اس أعلم اأنت عاَّ

ريرل بليلم سرابيط اسسا–( الم ار)أا قلله ملاقلله البلأ أنهي من اسم الله 

.الأحمين-ا لمس جممع -الأحام سي بلأ 
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لأننيا ؛(كييل الو) إلاش أنش هذُ الاستخارة هي في الحقيقة من اسم الله تعالى 
.هنا نقوم بتوكيل أمرنا لله وتفويضه والاستسلام إليه 

..ا امأ لللم الله اربرل الله اح مف الله للرا ا ا امأ 

نيام، توكيل لا يحتياج جيواب مباشير، ولا يشيترط رؤيية م،للحقهو توكيل 

طيك ميا هيو وبالتيالي فيإن الوكييل تعيالى سييعُ-بل يحتاج استجابة للحاجة 

م ليك القيَدَر الصيال  ميا دميت  ي د  يدشمت أفضل لك وميا هيو خييرم ليك وسييقُدِّّ

.دُعاءك واستخرته

.ارأَ ح م ا ثم اقب  بمي م ااناظرثق ب  .. لذا اسارر  ااا َّ  علم  اليل 

مرف الللهمورقي الورمخ لله سرف حررا  ينمبري  ما. ذا مي اللمني  من سضملف اللاَّ
.ح ظ  الله اليل  

ي لبرنريم  لمزملله من اسطاع االا ي م  قم من سضلع بزمريرل الررابط الاريل

:  “ جاابي نار سؤالع"

https://www.youtube.com/watch?v=xqpBBnhX19M

https://www.youtube.com/watch?v=xqpBBnhX19M


عِِسبوعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

:غرامِعلىِمجموعةيليعبرِتطبيقِالت
الشاذليةِالمجدديةِالكماليةالطريقةِ

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

ي ِ}ِ َِوَمَلَائ كَتهَِ  ِاللََّّ ِياَِأَِصَلُّونَِعَلىَِالنَّب ِإ نَّ  ِ يُّهَاِي 

ينَِآمَن واِصَلُّواِعَليَِ  لِ الَّذ  واِتسَ  ِوَسَل  م  {ِيمًاه 
سورةِالأحزاب
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...صل واِعليهِ

https://t.me/mujadydiy/229


H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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