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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله 

:وصحبه أجمعين، و بعد
1446/كلمة شهر شعبان 

لَامِ  سإ ِ رَاقُ النُّو: عَالمَِيَّةُ الإإ رِ إِشإ شَعإباَنَ رِ فيِ شَهإ

رِ شَعععإباَنَ الإمُبعَعارَكِ، تتََ  دُ فعِعي ولُوُبِنعَعا مَععَعانيِ امَععَ  حُلعُعولِ شَععهإ مَععةِ جَععدَّ حإ لرَّ

سَععالةَِ الَّ  ععلُ فعِعي الرِّ لٰهِيَّععةِ وَالتَّأمَُّ ِ ععلَامُ، رِسَععالةَ  الإإ سإ ِ  عَالمَِيَّععة  تعِعي جَععاءَ بِهَععا الإإ

نإسَانِيَّةَ جَمِيعاً، وَتفَإتحَُ  ِ لعَمإ يكَُعنِ . ورِ  أمََامَهَا أبَإوَابَ الإهُعدَ  وَالنُّعتخَُاطِبُ الإإ

هًعع يَّععةً، وَلَا مُوَجَّ ععوَةً مَحَلِّ ععلَامُ دَعإ سإ ِ ععةأ دُونَ غَيإرِهَععالإإ مأ أوَإ أمَُّ ا، بعَعلإ هُععوَ ا لِقعَعوإ

لِكُععلِّ زَمَععانأ  وَالإجُغإرَافِيعَعا، وَيتََّسِعع ُ خِطَععاب  رَبَّععانيِا شَععامِل  يتَجََععاوَزُ الإحُععدُودَ 

.وَمَكَانأ 

لَامُ  سإ ِ وَة  تتَخََطَّى الإحُدُودَ : الإإ دَعإ

ِ تعَعَععالىَ اَ لَ  سَعععلإناَكَ إِلاَّ كَافَّععةً لِلنَّععع﴿وَمَععا أَ : عِنإععدَمَا نقَإعععرَأُ وعَعوإ اسِ بشَِعععيرًا رإ

َ )وَنعَعععذِيرًا   رِكُ أنََّ رِسَععععالةََ النَّبعِعععيِّ (٢٨: سَععععبأَ ععععدأ ، نعُعععدإ لعَعععمإ تكَُععععنإ صلى الله عليه وسلم مُحَمَّ

صُععورَةً فعِعي الإجَزِيععرَةِ الإعرََبِيَّععةِ، بعَعلإ  ععمَلَ الإبشََععرِيَّ مَحإ ععرِهَا،  جَععاءَتإ لِتشَإ ةَ بِأسَإ

لِ، وَا لَامُ وِيمََ الإعدَإ سإ ِ مِلُ الإإ نإسَانِيَّةِ، وَ حَيإثُ يحَإ ِ مَةِ، وَالإإ حإ التَّسَامُحِ، وَهِيَ لرَّ

رَةِ السَّلِيمَةِ  ُ النَّاسَ عَلَ وِيمَ  تتَوََافقَُ مََ  الإفِطإ اَ .يإهَاالَّتيِ فطََرَ 
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وَتِهِ إِلىَ الإوَ  لَامِ فيِ دَعإ سإ ِ دَةِ عَالمَِيَّةُ الإإ حإ

علَامِ تفَإرِيقعًا بعَيإ  سإ ِ حِ لمَإ تكَُنإ رِسَعالةَُ الإإ مَُعمِ، بعَلإ جَعاءَتإ لِتوَإ يعدِ الإبشََعرِيَّةِ نَ الأإ

 َ ِ الإوَاحِععدِ الأإ اَ يمَععانِ بعِعا ِ ععتَ مِلَلَّععةِ الإإ ععتحَإ تلَِافِ حَععدِ، بِغعَعاِّ النَّلَععرِ عَععنإ اخإ

لَإععوَانِ وَاللُّغعَعاتِ  ععرَاقِ وَالأإ عَإ ُ . الأإ اَ مِنعُع:  تعَعَعالىَيقَعُعولُ  ععوَة   ﴿إِنَّمَععا الإمُؤإ ونَ إِخإ

يمَانِيَّةُ تَ (١٠: الإحُجُرَاتِ ) ِ ةُ الإإ خُُوَّ نإسَعانِيَّ ، وَهَذِهِ الأإ ِ تعَدُّ إِلعَى الإإ هَعا، إِذإ مإ ةِ كُلِّ

ععترََكِ  ععلَامُ إِلعَعى الإععَعيإشِ الإمُشإ سإ ِ عُو الإإ التَّقإععوَ ، ، وَالتَّععَعاوُنِ عَلعَعى الإبعِعرِّ وَ يعَعدإ

.وَليَإسَ عَلىَ الإعدََاوَةِ وَالإبغَإضَاءِ 

يِئَ  رُ شَعإباَنَ وَعَالمَِيَّتهُُ فيِ تهَإ لٰهِيَّ شَهإ ِ مَةِ الإإ حإ ةِ لِلرَّ مَُّ ةِ ةِ الأإ

رُ شَعإباَنَ لِيكَُونَ مَحَطَّعةً رُ  علَامِ وحَانِيَّعةً تتَجََلَّعى فِيهَعا عَ يأَإتيِ شَهإ سإ ِ لَمَعةُ الإإ

رِ تتَهََيَّ  تِقإباَلِ شَهإ وَعَالمَِيَّتهُُ، ففَِي هَذاَ الشَّهإ رِ رَمَضَانَ، حَيإثُ أُ الإقلُوُبُ لِاسإ

لعَعةِ ا ععتعَِدُّ لِرِحإ ععفوُ النُّفعُعوسُ وَتسَإ اَِ تصَإ بِ مِععنَ  لَععمِ . لإقعُعرإ  مَلَععاهِرِ وَمِععنإ أعَإ

رِ ليَإلعَ علَامِ فعِي هَعذاَ الشَّعهإ سإ ِ عفِ مِعنإ شَععإباَنَ، الَّ عَالمَِيَّةِ الإإ تعِي أشََعارَ ةُ النِّصإ

لِعععهِ صلى الله عليه وسلم النَّبعِععيُّ  عععلِهَا بِقوَإ َ : "إِلعَععى فضَإ اَ لِعععُ  فعِععي ليَإلعَععةِ النِّ إنَِّ  عععفِ مِعععنإ  يطََّ صإ

رِكأ أوَإ مُشَاحِنأ شَعإباَنَ، فيَغَإفِرُ لِجَمِيِ  خَلإقِهِ إِلاَّ  (.اجَهإ ابإنُ مَ " ) لِمُشإ

مَةَ الإوَاسِعةََ لَا تقَإتصَِ  حإ مأ دُونَ آخَعرَ، بعَلإ تَ إنَِّ هَذِهِ الرَّ عمَلُ كُعلَّ رُ عَلىَ وعَوإ شإ

بِ الإمَحَبَّعع ِ وَسَعععىَ فعِعي دَرإ اَ ةأ رَبَّانِيَّععةأ ةِ وَالإمَغإفِععرَةِ، فعِعي رِسَععالَ مَععنإ آمَععنَ بعِعا

لَامِ لِكُلِّ الإقُ  سإ ِ دُ شُمُولِيَّةَ الإإ اغِبةَِ فيِتؤَُكِّ .الإهُدَ لوُبِ التَّائِبةَِ وَالرَّ
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لَامِ برُِوحِ التَّسَامُحِ لَا بِالإإِ  سإ ِ رُ الإإ رَاهِ نشَإ كإ

هَرِيَّععةِ الَّتعِعي تعَإكِععسُ  ععلَامِ مَبإععدَأُ ﴿لاَ مِععنَ الإقِععيمَِ الإجَوإ سإ ِ ععرَاهَ فعِعي عَالمَِيَّععةَ الإإ  إِكإ

ينِ   لَامَ لمَإ يكَُنإ يَ (٢٥٦: الإبقَرََةِ )الدِّ سإ ِ مًا دِينعًا يفُإعرَاُ بعِ، فإَِنَّ الإإ ةِ، وإ الإقوَُّ

عِلَعةِ الإحَ  مَعةِ وَالإمَوإ قِ فعِي الإقلُعُوبِ سَعنةَِ، وَبِتعَأإثِيرِهِ الإعمَِيعبلَإ انإتشََعرَ بِالإحِكإ

.وَالإعقُوُلِ 

ؤُولِيَّةُ : خَاتِمَة   لَامِ مَسإ سإ ِ لِمأ عَالمَِيَّةُ الإإ  كُلِّ مُسإ

رُناَ بِعاَلمَِيَّعع رَ شَعععإباَنَ يعُعذَكِّ ععلاَ إنَِّ شَععهإ رِهِ فعِعي إِصإ ععلَامِ وَدَوإ سإ ِ حِ الإقلُعُعوبِ ةِ الإإ

ؤُولِيَّةُ تَ  تمََعاَتِ، وَهَذِهِ الإمَسإ دأ مِ وَالإمُجإ نَّعا، أنَإ يكَُعونَ قَُ  عَلىَ عَاتقِِ كُلِّ فعَرإ

لَاوعِهِ وَسُعلوُ ينِ فعِي أخَإ عسَفِيرًا لِهَذاَ الدِّ علَامُ مُشإ سإ ِ عِلًا نوُرَانِيًّعا كِهِ، لِيبَإقعَى الإإ

نإسَانِيَّةِ، فيِ كُلِّ زَمَ  ِ بَ الإإ .انأ وَمَكَانأ يضُِيءُ دَرإ

.مين والله يقول الحق وهو يهدي السبيلَ ، والحمدُ لله ربِّ العال

هانيبال يوسف حرب. خادم العلم الشريف الشيخ د
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ضععمان يعععد تخععزين المنتجععات الغذائيععة بشععكل صععحيح عععاملًا أساسععياً ل

رة وم  ذلك، يؤدي سوء التخزين إلى مشكلات خطيع. سلامتها وجودتها

لك تؤثر على صلاحية المنتجعات وسعلامتها، ممعا يععرا صعحة المسعته

دوره في هذا المقال، سنتناول أثر سوء التخزين على الأغذية و. للخطر

لاحية في تقليل مدة صلاحيتها، بالإضعافة إلعى أهميعة الالتعزام بمعدة الصع

.المحددة على المنتجات

ة غيععر سععوء التخععزين يشععير إلععى التعامععل معع  المنتجععات الغذائيععة بطريقعع

:يشمل ذلك. صحيحة خلال مراحل النقل، التخزين، أو العرا

مثعععل تخعععزين : المنتجعععات لعععدرجات حعععرارة غيعععر ملائمعععةتععععرا 1.

.المنتجات المجمدة في درجة حرارة أعلى من المطلوب

ا علععى يعؤدي ذلععك إلععى نمعو العفععن والبكتيريعع: ارتفعاع نسععبة الرطوبععة. 2

.المنتجات

جععات يععؤثر علععى الزيععوت والمنت: تعععرا المنتجععات للضععوء المباشععر. 3

.الغنية بالدهون، مما يؤدي إلى تزنخها

وبعي أو يزيد من خطر التلوث الميكر: التخزين في أماكن غير نليفة. 4

.الكيميائي

دد وكمععا يلعععب دور سععوء التخععزين فععي تقليععل مععدة الصععلاحية حيععث يحعع

ل علععى الفتعرة الزمنيععة التعي يلععل خلالهععا المنعتلا آمنعًعا للاسعتهلاك ويحععاف

.الفترةلكن سوء التخزين ود يقلل من هذه . جودته

ة سععوء التخععزين بشععكل مباشععر علععى مععدة صععلاحييععؤثر : وفععي الختععام 

المنتجععات وسععلامتها، ممععا يهععدد صععحة المسععتهلك ويععؤدي إلععى خسععائر 

لإرشعادات لذلك، يجب على المنتجين والمستهلكين الالتعزام با. اوتصادية

ير الصععحيحة لتخععزين الأغذيععة ومراعععاة تععاريخ الصععلاحية، لضععمان تععوف

.منتجات آمنة وعالية الجودة
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،أجمعععينوالصععلاة والسععلام علععى سععيدنا محمععد وعلععى آلععه وصععحبه 
:وبعد 

يلة وهي الوسوالمجتمعات، هي العمود الفقري لتطور الأمم التربية 

.  الأجيالالأساسية لنقل القيم والمعارف والمهارات بين 

تصعاد، الاوتسعارع التغيعرات العالميعة فعي مجعالات التكنولوجيعا ، م  

بعععات معععن الضعععروري إععععادة النلعععر فعععي أسعععاليب والثقافعععة، والفعععن، 

. رالعصعععالتربيعععة التقليديعععة وتطويرهعععا بمعععا يتماشعععى مععع  متطلبعععات 

نععاء بععل تهععدف إلععى بالتعلععيم، التربيععة الحديثععة لا تهععدف فقععط إلععى 

راً علعى ويكعون وعادمجتمعه، الإنسان الذي يساهم بفاعلية في تنمية 
.مواجهة تحديات المستقبل 

:مفهوم التربية الحديثة وأهميتها -1

:التعريف بالتربية الحديثة -

يععات التربيععة الحديثععة هععي منلومععة تعليميععة شععاملة تعتمععد علععى تقن

جميع  متطورة وأساليب تدريس مبتكرة تركز على تنميعة الفعرد معن

. العقلية، العاطفية، والاجتماعيةالنواحي 

تفكيععر عمليععة ديناميكيععة تتجععاوز التلقععين إلععى التحفيععز علععى الإنهععا 
.النقدي والإبداعي 

فععي العععدد القععادم عععن أهميععة التربيععة الحديثععة إن شععاء اللهتحدث نسعع
.تعالى
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إلعى مقعام شعهود الله نرتقي" كَأنََّكَ ترََاهُ " عندما نعيش حياتنا بروحانية 

ععزع بعأن الله في ولوبنا وأرواحنا ،إنه مقام يعانق فيه القلعب يقينعًا لا يتز

.حاضر، عليم، محيط بكل شيء

يم في كعل ذرة حولعك، هنعاك شعاهد علعى وجعود اللهل فعي النسع: تفكر معي

إنعه : "كأنهعا تقعول. الذي يلامس وجهك، وفي النجوم التعي تضعيء ليلعك

".هنا

أنعك هل شعرت يومًا أن الكون كله يهدأ معن حولعك، ك: حين تقف للصلاة

الحعب لحلة الشعهود التعي تجععل ولبعك ينعبا بعليمة؟، إنها في حضرة 

.والهيبة

هعو أوعرب لا تكعن خائفعًا معن ألا يسعمعك الله، ف: عندما ترف  يديك بالدعاء

. إليك من حبل الوريد

.تخيل أنك تنلر إليه بروحك، وأنك تهمس له بأعمق أسرارك

مى ذلك الموض  الذي تلامس فيعه الأرا بجبينعك، هعو أسع: في سجودك

.مكان تصل فيه روحك إلى السماء

.هناك، تشعر كأنك تر  النور الإلهي يحيط بك

:شهودك لله في أعمالك

م تطعععالقلبيععة حععين كعل عمععل تؤديععه بععإخلان، هععو انعكعاس لهععذه الرؤيععة 

.جائعاً، أو تسامح من أخطأ بحقك، كأنك تراه

لعى ولعب الشهود ليس حلمًا بعيدًا، الشهود لله لا يحتاج إلعى معجعزة، بعل إ

.يتأمل، وروح تبحث عن النور، وعقل يثق في علمة الله

بععك يعا رب، اجعلنعي أراك بقلبعي كمعا أؤمعن: "حعين تخلعو بنفسعك، اسعأله

".بعقلي
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يا الله، كأننا نراك

. نحن ضعفاء، لكننا نتعلق بأمل الرؤية القلبية

.حين نفقد الطريق، نراك تنير لنا دروباً لم نحلم بها

.أنت النور الذي لا يغيب، والقرب الذي لا ينتهي

اجعععل حياتععك شععهادة حيععة علععى أنععك تععر  الله فععي كععل شععيءل فهععو جمععال

.العالم وروحه

اللهرحلة الروح إلى : كأنك تراه

يب؟أليس في ولبك خفقة تذكرك أن الله ور: حين تتأمل في نفسك

: كل نبضة ولب تقول

".سبحان من أحياني، سبحان من يراني"

إلععى حععين تهععدأ الأصععوات، وينععام النععاس، ترفعع  عينيععك: فععي صععمت الليععل

من الذي رسم هذا الجمال؟ : السماء المليئة بالنجوم تسأل نفسك

.إنه الله، كأنك تراه في كل نورأ يلامس للمة الليل

قعة فعي تلعك البعراءة، ذلعك النقعاء، تلعك الحيعاة المتدف: تبتسعم لطفعلعندما 

...عينيه، أليس فيها نفحة من جمال الخالق

".أنا معك: "تشعر وكأن الله وريب، يرسل لك رسالة

تعي حين تسقط علعى الأرا الجافعة، تشعهد لرحمعة الله ال: وطرة مطركل 

ر معن تحيي القلعوب كمعا تحيعي الأرا كأنعك تعر  الله يحُيعي روحعك بمطع

.رحمته

شععر هنعاك لحلعة، حعين تبعوح بمعا فعي ولبعك لله، ت: دعاءك بعين يديعهفي 

".فأنا أسمعك، لا تخ: "وكأنه يض  نوره الرحيم في ولبك ويطمئنك
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الشهود نور لا ينطفئ

ي عنععدما تععر  الله فععي ولبععك، يمععلأ النععور داخلععك، ويصععبح كععل شععيء فعع

.الحياة أيسر 

ألم يمعر بعك هعو دععوة لأن تعراه أوعرب، أن تشععر بحكمتعه، أن تعؤمن كل 

.بأنه معك

...يا رب، نراك في كل شيء

.نراك في ابتسامة أمّأ على طفلها، وفي دمعة مللومأ لجأ إليك

لم نراك فعي الصعبح العذي يحمعل مععه الأمعل، وفعي الليعل العذي يغطعي الععا

.بالسكينة

المحبينوصية 

لبعك عندما تعيش حياتعك كأنعك تعر  الله، سعتجد أن روحعك ترتقعي، وأن و

.يهدأ، وأنك كلما اوتربت منه، اوترب هو أكثر منك

ا اجعععل كععل لحلععة فععي حياتععك صععلاة، وكععل نفععسأ ذكععر ، وكععل خطععوة وربعًع

.منه

إنععه الله، الععذي لا يغيععب، الععذي إذا نلععرت بروحععك إليععه، وجععدت أنععك فععي 

.أمان، دائمًا وأبدًا

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب العالمين
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بسم الله الرحمن الرحيم
:  5XXبأخطاء الانترنت رمزنتاب  

هعذا الخطعأ يحعدث عنعدما لا يحصعل :Gateway Timeout/ 504/خطأ•

خعادم خادم البوابة أو البروكسي على استجابة فعي الووعت المناسعب معن ال

ير أو عدم الرئيسي أثناء محاولته تنفيذ الطلب بمعنى آخر، هناك تأخير كب

.استجابة من الخادم الرئيسي مما يؤدي إلى فشل الطلب

:504بعا الأسباب لحدوث خطأ 

إععدادات -مشاكل في الاتصعال بالشعبكة-زيادة التحميل على الخادم الرئيسي 

-جدار الحماية
غير كافأ ( Timeout)تحديد زمن المهلة -

:504كيفية التعامل م  خطأ --

الصعفحة في بعا الأحيان يكون الخطأ مؤوتاً ويمكن أن يحُل بإعادة تحميل-
.بعد بض  دوائق

لوصعول تأكد من أن اتصالك بالإنترنعت يعمعل بشعكل صعحيح وأنعك تسعتطي  ا-
.إلى مواو  أخر 

إذا كنت مسؤول النلام تأكد معن مراوبعة أداء الخعادم وتوزيع  الحمعل لتجنعب-

.زيادة التحميل والبحث عن تحسينات في إعدادات جدار الحماية

لمنح ووعت ( Timeout)تعديل إعدادات الخادم لزيادة زمن المهلة يمكن -

.كافأ لاستلام الاستجابة من الخادم الرئيسي
هععذا الخطععأ يحععدث HTTP Version Not Supported/ 505/خطععأ •

يعنععي ان . المسععتخدم فععي الطلععبHTTPعنععدما لا يععدعم الخععادم إصععدار 

HTTPالخادم غير وادر علعى معالجعة الطلعب لأنعه لا يتوافعق مع  إصعدار 
.الذي تم استخدامه لإرسال الطلب

:505بعا الأسباب لحدوث خطأ 

( HTTP/1.1مثععل )HTTPالخععادم وععد يكععون مهيععأ لععدعم إصععدار معععين مععن -

(.HTTP/2مثل )ولا يدعم الإصدار المستخدم في الطلب 

إععععدادات الخعععادم وعععد تكعععون مهيعععأة بحيعععث تعععرفا الطلبعععات التعععي تسعععتخدم -
.HTTPإصدارات معينة من بروتوكول 

:505كيفية التعامل م  خطأ -

يمكنك ذلك عبر ضعبط إععدادات متصعفح الويعب أو HTTPالتحقق من إصدار 

المستخدم لإرسال الطلبات و إذا كنت مسؤول النلام، HTTPعميل 

تأكعععد معععن أن برمجيعععات الخعععادم محدثعععة لعععدعم أحعععدث إصعععدارات بروتوكعععول 
HTTP .

ة تأكد من أن إعدادات الخادم مهيعأة بشعكل صعحيح لعدعم الإصعدارات المختلفع
.يمكنك تحديث أو تعديل هذه الإعدادات حسب الحاجة. HTTPمن بروتوكول 
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: Variant Also Negotiates/506/ خطأ  •

يحدث هذا الخطأ عندما يتم طلب شيء من الخعادم و الخعادم يكعون عنعده ععدة 

إصععدارات منععه مععثلاً طلبععت صععورة منععه و هععذه الصععورة يوجععد منهععا نسععخة 
الطلعب أي  Headerو لكنعك لعم تحعدد لعه GIFنسعخة نوعهعاPNGنوعهعا

، نسخة منهم تريعد ، الخعادم يعدرك أن هنعاك أكثعر معن خيعار للاسعتجابة للطلعب
.لكنه لا يمكنه تحديد الخيار الأفضل

، الخادم لديعه نقعن ببساطةيعني  ”Insufficient Storage“507خطأ •

.في المساحة التخزينية المتاحة له
: 507الأسباب لحدوث خطأ بعا -

مععن عععدم تععوفر مععا يكفععي-نفععاد المسععاحة التخزينيععة فععي الععدلائل علععى الخععادم 
الوصععول إلععى الحععدود -لإجععراء عمليععة معينععة  (RAM)الععذاكرة العشععوائية

.(مثل حدود الذاكرة المحددة للتطبيق، على سبيل المثال)الداخلية 
يفضل التحقق من مساحة التخعزين والمعوارد507التعامل م  الخطأ كيفية -

علعى ود يكون من الجيد الاتصال بمزود خدمة الإنترنت للحصول. على الخادم
.دعم إضافي
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، الدورة (الغرافولجيك ) علم الخطوط تقدم روح العالم دورة 

.المتخصصة بتحليل الخطوط وكشف الأسرار من خلفها

.هانيبال يوسف حرب .د: يقدمها -

.2025/ 01/ 28تبدأ الدورة يوم الثلاثاء الموافق -

.دينار أردني 100: رسم الاشتراك -

.مساءً بتوويت دمشق 8حتى 6من الساعة -

نة دوار المدي-عمان -تقدم الدورة في بيت الثقافة والفنون -

مقابل مختار مول-الرياضية 

/ .11/ عمارة 

للاشتراك والتسجيل الرجاء التواصل م  السكرتارية على-

أو عبر  . Noralaalm246@: التيليغرام على هذا المعرف 

.0798320521الاتصال بالروم التالي 

أكاديمية روح العالم
https://www.facebook.com/u.spirit10

https://www.facebook.com/u.spirit10
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مي عبععر حسععابها الرسععالكماليععةالطريقععة المجدديععة نشععرت ونععاة  

انيبعال ه. على اليوتيوب فيديو لسعماحة المفكعر الإسعلامي الشعيخ د

:يوسف حرب بعنوان

بععال هاني.رسععالة د-معععا لانقععاذ نقابععة الفنععانين فععي سععورية مبععادرة 

سوريةيوسف حرب الى وزير الثقافة الموور في 

: رابط الفيديو 
https://youtu.be/OrWqU1nROpg?si=FFypBpnxCK

qYZgmM

الكماليةالطريقة المجددية 
-المجددية الكمالية الطريقة  YouTube

https://youtu.be/OrWqU1nROpg?si=FFypBpnxCKqYZgmM
https://www.youtube.com/@mujadidia
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الرحيمبسم الله الرحمن 

يد والصععلاة والسععلام علععى سععيد الكععونين وسعع،العععالمينالحمععد لله رب و 

معد صعلى الله خلق الله سيدنا ونبينعا محخير ، والعجَمالثقلين وسيد العرب 
.عليه وآله وصحبه أجمعين

( وعَرَنَ )ل تعنعي المُصعاحب والمُعلازم، وهعي تعأتي معن فعع( القرَِين ) لفلة 

وفي حديث . ليهأي وَصَلهَ و شَدَّه إ: جم ، وورََنَ الشيء إلى الشيء: أي

ا معع: " عععن عبععد الله بععن مسعععود عععن الرسععول صععلى الله عليععه وسععلم وععال

ل به ورينه معن الجعن، وعالوا ول و إيعاك يعا رسع: منكم من أحد إلا و ود وكِّ
.“ بخيرو إياي، إلا أنَّ الله أعانني عليه فأسلم فلا يأمرني إلا: الله؟ وال

ل به ورينه من الجن و ورينعه معن الملائ: "... وفي رواية .. " كعةوود وكِّ
.رواه مسلم* 

  الانسعان و حديثنا اليوم هو عن القرين الجني و العذي يخُلعَق و يوُلعَد مع

دين، وسعنذكر كما تعلَّمنا من السُنَّة الشعريفة و كمعا يقُعر بعذلك كعل أهعل الع
:باختصار بعا المعلومات عنه 

ت ذلععك القععرين الجنععي يوُلعَعد معع  ولادة الانسععان إلاَّ أنععه لا يمععوت بمععو•
.الانسان 

.ينههناك مُلازمة ودََرية وعلاوة ارتباطية شديدة للإنسان م  ور•

: نهعاهناك عوالم مشتركة ما بين الانسعان البشعري و ورينعه الجنعي م•
المشعععاعر الذاتيعععة –الاسعععقاطات النفسعععية –الحعععوادث –المعلومعععات 

.الروحية
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ورينعععك الجنعععي لديعععه معلومعععات ونسعععخة طبعععق الأصعععل معععن معايشعععتك •

وتشعرب الحياتية فهو يعرف تفاصيل حياتك مثعل كيعف تجلعس وتأكعل

.خلواتك وسفرك.. و تنام

د اذا كان لشخن ما سلطة أن يدخل على عالم الجان فمن الممكن بع•

ن أن يموت انسعان معا أن يتواصعل ذلعك الشعخن بععد فتعرة مع  القعري

حيعاة الجني للمتوفى و يطلب منه أن يخبره معلومات و تفاصيل ععن
.ذلك الانسان 

أو القععرين الجنععي وععد يكععون شععيطاني كععافر أو وععد يكععون مععؤمن مسععلم•

حتعععى بعععوذي أو نصعععراني أو إلحعععادي فيعععأمر الانسعععان و يعععؤثر عليعععه 
.بحسب نوع دين القرين وعقيدته

ه مُساووةَ القرين له تأثير مُضاد لنورانياتك عندما يكون شيطاني و ل•

سععى أي أنعه اذا كعان شعيطانياً فهعو ي.. لنورانياتك عندما يكون مسعلم

ن الله للسععيطرة عليععك و الععتحكم فيععك بضععخ أفكععار شععريرة تبعُععدك ععع

سعاعد تعالى أو أفكار سلبية تتضعرر منهعا، أمعا اذا كعان مسعلماً فهعو ي
.صاحبه المسلم و يأمره بالخير

انيعععة متعععى يعُععؤثرِّ القعععرين الشعععيطاني علعععى الانسعععان ؟ اذا كانعععت نور•

الصععلاة و الانسععان ضعععيفة فعليععه أن يعُععزّز نععوره و يقويععه بالعبععادة و

الايمعععان و بتحصعععينات الاذكعععار و بعععالتعوذ والبسعععملة و الوضعععوء و

هعا كعي لا فيبتعد عنه القرين الشيطاني حين, وراءة القرآن و ما شابه 

ك بععل و لعلععه معع  الووععت والاسععتمرار بععذل.. يتععأذَّ  مععن هععذه الحقععائق
.يرضخ ليدخل في كنف نور ورحمة الإسلام 
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والصععلاة والسععلام علععى سععيدنا محمععد وعلععى آلععه ،بسععم الله والحمععد لله

.وصحبه أجمعين

سععير نكمععل اليععوم معع  سلسععلة تف، (هععاهو)وععراء مجلتنععا أحبابنععاأهععلاً بكععم 

لععى المنتقعاة مععن أحاديعث المصععطفى صعلى الله عليععه وع،أحاديعث ودرويععة
.آله وصحبه وسلم

ه وسععلم اليععوم فععي حععديث رسععول الله صععلى الله عليععه وآلععه وصععحبنتفكّععر 

آلعه صعلى الله عليعه والنبعي ععن :أبي هريعرة رضعي الله عنعه عن : التالي

نوُا، فإنَّعععه مَعععن وافعَعع»: وعععالوسعععلم عععنَ الإمَعععامُ، فعععأمِّ إمِينعُععهُ تعَععأإمِينَ إِذاَ أمَّ قَ تأَ

مَ مِن ذَنإبِهِ  .ومسلمالبخاري رواه« المَلَائِكَةِ غُفِرَ له ما تقَدََّ

السعنة زلنا أحبتنا الكرام في سلسعلة الأحاديعث القدرويعة الشعريفة معنما 

لى الله وم  حديث اليوم العذي يبعين لنعا فيعه النبعي صع.. النبوية  المطهرة

.وحعينعليه وآله وسلم، الخير الكثير ليغترف منه المسعلم فعي كعل ووعت

ؤوف  بعبعاده، إن اللهَ عزَّ وجلَّ كريم  رحيم ، رحمتعه سعبقت غضعبه، ر

لنعا فععي يجعازي علععى القليعل الكثيععر، بفضعلِه وسعععة رحمتعه، ويتجلععى

حمةِ الواسعة، التعي وسععت هذا الحديث الشريف، جانب  مِن هذه الرَّ

به وسعلم، إنعه كل شيء، فيبُينُِّ فيه صلى الله عليعه وعلعى آلعه وصعح

نُ الإمامُ في الصلاة بعد الانتهاء معن وعراءة ال فاتحعة، حيعث حين يؤَُمِّ

ه فعي آمين، فعلى المأموم أن يتاب  إمامه في هذا التأمين، لأنع: يقول

يضعاً حال وافق تأمين المأموم تأمين الملائكة في ذات الووت، وويل ا

، فإنعه من وافقهم فعي الصعفة معن خشعوع وإخعلانِ العمعلِ لِله تععالى

مَ مِععن ذنَإبعِعه، وفععي هععذا فضعع ل  علععيم  مععن الله سععبحانه يغفععر لععه مععا تقَععدَّ

.سبحانه تعالى لعباده

.الكريمأكرمنا ولا تهنا، إنك أنت العزيز اللهم 
 َِّ َِ صِلِينَ يقَنُُّ ٱلۡحَقَّ إنِِ ٱلۡحُكۡمُ إِلاَّ  وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفَٰ

.دمتم طيبين، تعالىنلقاكم في عدد وادم ان شاء الله 
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ديثعة، الاستماع الجيد هو مهارة أساسية لا غنى عنها في بيئة العمل الح
هعذه المهعارة و فهو يتجاوز مجرد سماع الكلمعات التعي يتبادلهعا الأفعراد

.  منطووةتتطلب فهم النوايا والمعاني العميقة التي تكمن وراء الكلمات ال

لمعلومعات فعندما يستم  الفرد بشكل جيد و لا يقتصعر الأمعر علعى تلقعي ا

ي وعد لا فقط، بل يتعد  ذلك إلى القدرة على التقاط المشاعر والأفكعار التع

تكععون واضععحة مباشععرة فععي الكععلام و يعععد هععذا النععوع مععن الاسععتماع أداة 

ي تعزيعز ووية لبناء علاوات مهنية وويعة وفعاّلعة، ويسعاهم بشعكل كبيعر فع
.التعاون بين الأفراد

معات، بعل في بيئة العمل، غالبعًا معا يتحعدث النعاس لعيس فقعط لنقعل المعلو

خصعية أيضًا للتعبير ععن مشعاعرهم أو تسعليط الضعوء علعى أفكعارهم الش
. التي ود لا تكون لاهرة في الكلمات

لععذلك، يصععبح مععن الضععروري أن يكععون المسععتم  وععادرًا علععى فهععم هععذه

أ مععن المعععاني الضععمنية وتحليلهععا بشععكل دويععق و الاسععتماع الجيععد يبععد

زًا كعاملاً الرغبة الحقيقية فعي فهعم ارخعر والاسعتماع الجيعد يتطلعب تركيع

ن علععى المتحععدث وإيقععاف أي نشععاط وععد يشععتت الانتبععاه مثععل التحقععق معع
.الهاتف أو التفكير في أمور أخر  أثناء المحادثة

مععن الأدوات الفعاّلععة التععي تعععزز مععن مهععارة الاسععتماع الجيععد هععي 

فعل تدوين الملاحلعات أثنعاء المحادثعات  فهعذا لا يسعاعد فقعط فعي ح

هععا المعلومععات، بععل يسععاهم أيضًععا فععي تنلععيم الأفكععار والرجععوع إلي

لعك، بالإضعافة إلعى ذ. لاحقاً، مما يضمن عدم نسعيان النقعاط المهمعة
.تعكس الملاحلات احترامك للمتحدث واهتمامك بما يقوله

وء عندما تتم ممارسة الاسعتماع الجيعد، يمكعن تجنعب الكثيعر معن سع

كمعا يععزز الفهم الذي ود ينشأ نتيجة لتفسير الكلمات بشكل خعاطئ،

فهم من القدرة على اتخاذ ورارات أكثر دوة، حيث يعتمد الفرد على

سعن علاوة على ذلعك، يحُ. أعمق للمواوف والأفكار التي يتم طرحها

ترامعك الاستماع الجيد من التواصل بين أعضاء الفريق، ويلُهعر اح
.رراء ارخرين، مما يساهم في خلق بيئة عمل صحية ومزدهرة
لوب إضافة إلى ذلك، الاستماع الجيد يساهم في زيادة حبك في و

ون فعندما يشعر الناس بأنهم مسموعون، فإنهم يشعر! ارخرين

.نيةوالمهوالاحترام، مما يعزز من علاواتك الشخصية بالتقدير 

نك أهذا نوعًا من الثقة المتبادلة، ويلُهر للآخرين يخلق 

هذا لا يعزز فقط من الروابط . ووتهم وجهودهمتقدر 

ي ، بل يجعل ارخرين يثقون بك أكثر ويرغبون فالاجتماعية
.التعاون معك بشكل أكبر
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العلاج بالمسحة العيسوية 

و هعوالأرا، الطب بالمسحة العيسوية هو أوو  طب على لهر كوكب 

مععن كثععر أداء، وهععذا الطععب عمععره الطععب الععذي يمنحععك الشععفاء مععن كععل 

.تقدير التقويم الميلاديحسب سنة حتى يومنا هذا 2020

يسعى هي المسحة التي كان يقوم بها سعيدنا ع: العيسويةالمسحة مفهوم 

يععده مععن خععلال المسععح بتعععالى، لمعالجععة المرضععى بنععور الله عليععه السععلام 

.فيشفى المريا بإذن الله تعالىالمرا، الشريفة على 

و وعععد علعععم هعععذا العلعععم العلاجعععي لطلابعععه لعععه، سعععميت العيسعععوية نسعععبة و 

هذا، يومناإلى امتواترو لل المرضى، و كانوا يعالجون به الحواريين، 

الله صلى محفولاً في صدور أولياء الله تعالى بالسند المتصل لرسول الله

.عبادهالله من يشاء من صحبه، ويختن آله و وعلى عليه و سلم 

هذا تعلم وقن بتلالله تعالى كنت من بين الذين اختصهم الله تعالى بفضل و
العالميععة للقععدرات و العلميععة FGأكاديميععة ال العلععم العلاجععي العلععيم فععي 

علععى يععد ولععي مععن أوليععاء الله تعععالى هععو العععارف بععالله علامععة الخععوارق، 

رب الععديار الشععامية المفكععر الإسععلامي الشععيخ الععدكتور هانيبععال يوسععف حعع
 ً .جزاه الله عنا خيراً مطلقا
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امتهنت هذا العلاج النوراني وبل أرب  لقد 

، و كنت من أوائل ممن تعلموه من خلال سنوات 

و أول من مارسه في فلسطين و كان لي الدورات 

ياً في هذا الله تعالى نجاحاً و تميزاً علمياً و عملبفضل 

و ممارسة هذا العلم العلاجي و وواعده و أسراره المجال 

دوة و حب ، حيث أكرمني الله في شفاء العديد منبكل 

الأمرااو الحالات الخاصة بشكل مبهر ، و رف  الأمراا 

عن المرضى ، و تخفيف الكثير من معاناتهم و وارلام 

ي بفضل الله تعالى أن هذا العلاج هو علاج نورانشفائهم و 

رات فعاّل ، ميسر لعلاج المرضى دون أي تأثيشفائي إيجابي 

.جانبية أو سلبية على المريا و صحته

هنععا بعععا الحععالات المرضععية التععي عالجتهععا حتععى الشععفاءوأذكععر 

و نعا، كوروحالعة بفيعروس الجلد، حساسية حساسية الربي ، : وهي

التهعععاب المععععدة، جرثومعععة المعععريء، ارتجعععاع مختلفعععة، فيروسعععات 

غبعععاش نلعععر، وصعععر الرؤيعععة، انحعععراف مفاصعععل، التهعععاب المععععدة، 

القولعععون الدرويعععة، نشعععاط الغعععدة القلعععب، سعععرعان دوعععات الرؤيعععة، 

ذلعك الوسعطى، وغيعرإلتهاب الأذن البرد، الديسك، نزلات العصبي، 

.من الأمراا

فععي هععذا الععزمن الععذي كثععرت فيععه شععتى أنععواع الأمععراا و العلععل لا 

ععلاج نقول إلا الحمد لله رب العالمين حمداً مطلقعاً علعى نعمعة هعذا ال

.الرباني النوراني العليم البدي 

:المرضىشهادات بعا 

أنععا السععيدة سععهام موسععى ، منععذ سععنين أعُععاني مععن وصععر بععالنلر ، و

ن إنحراف في عيني الشعمال و كعان وصعر النلعر حعاد لدرجعة تمنعنعي مع

بضع  الرؤية الواضعحة حتعى ضعمن المسعافات القصعيرة التعي لا تتععد 

ى يعععد سعععنتمترات، بفضعععل الله تععععالى تعالجعععت بالمسعععحة العيسعععوية علععع

ي ، و بعععد عععدة جلسععات تحسععن القصععر فعع"تغريععد العنقععاوي"المعالجععة 

بحت عيوني و أصبحت حتى أستطي  القيادة دون نلارات طبيعة، و أصع

معن الانحعراف أر  من مسافات بعيدة نسبياً، و بفضل الله تعالى شُفيت

نعدما وعام في عيني الشمال شفاءً تاماً، مما أثار دهشة طبيب العيعون، ع

.بمقارنة نتائلا فحوصاتي الطبية خلال السنين

.لله رب العالمين على نعمة هذا العلاج النوراني الربانيفالحمد 

:بعا المرضىشهادات 

جععة بهي"الحمععد و الشععكر لله رب العععالمين علععى كععل شععيء ، أنععا السععيدة 

: ، كنت أعاني من ألم حاد أسعفل لهعري ، فقعال لعي الطبيعب"العنقاوي

تعب لعي أن الألم نتيجة ديسك ووي ما بين الفقرة الرابعة و الخامسة ، ك

ائحعة فقعد فقعدت الإحسعاس بالر. أدوية و لكنها أثرت على أعصابي جدا

ي فتوجهععت إلععى أختعع. و فقععدت الشعععور بععالبرد ، و صععار معععي اكتئععاب

أول المعالجععة تغريععد العنقععاوي ،تعالجععت عنععدها، و تحسععنت كثيععراً مععن

و عملععت صععور جديععدة بعععد كععم جلسععة علاجيععة . جلسععة ، و ذهععب الألععم

ب و فكععان فععرق كبيععر بععين الصععور وبععل العععلاج و بعععده بشععهادة الطبيعع

لاج مختن تصوير الأشعة و الحمد لله رب العالمين على نعمة هعذا العع
.النوراني البدي 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

:الأبحاث حول فوائد الزنجبيل للحواملمن آخر 

:فعالية الزنجبيل في تخفيف الغثيان والقيء أثناء الحمل -١

دراسععة عشععوائية أن الزنجبيععل يسععاعد 12ألهععر تحليععل بيانععات شععمل 

ه كعان أوعل بشكل كبير في تقليل أعراا الغثيان المرتبطة بالحمل، ولكنع

.فعالية في تقليل نوبات القيء
 : B6مقارنة الزنجبيل م  فيتامين -٢

في  B6ن ألهرت دراسة عشوائية أن الزنجبيل يعادل في فعاليته فيتامي

ار تخفيععف الغثيععان والقععيء لععد  النسععاء الحوامععل، دون تسععجيل أي آثعع

.جانبية كبيرة 

امععرأة 68,522ألهعرت دراسععة علعى : أمعان الزنجبيعل أثنععاء الحمعل-٣

لولادة حامل أن استخدام الزنجبيل لا يزيد من خطر التشوهات الخلقية، ا

المبكعععرة، أو انخفعععاا وزن المواليعععد، ممعععا يؤكعععد أمانعععه فعععي الجرععععات 

.المعتدلة

الزنجبيعععل وحعععالات الانسعععمام الحملعععي أو معععا وبعععل الإرجعععاج الحملعععي -٤
PRE-ECLAMPSIA:

ا ألهرت دراسة حديثة ذات صلة حول دور الزنجبيعل فعي الووايعة معن مع
تقليعل إصعابة المشعيمة فعيفي Gingerol-6وبل الإرجاج الحملي دور 

.ما وبل الإرجاج الحملي 

،Gingerol-6أن مركعععب 2023حيعععث ألهعععرت دراسعععة أجريعععت ععععام 

مة مععن المسععتخلن مععن الزنجبيععل، يسععاعد فععي تقليععل الضععرر فععي المشععي

يتوكوندرياللمخلال تثبيط الإجهاد التأكسدي وتقليل نشاط التحلل المفرط 
mitophagy) )

ج شملت نماذج حيوانية وخلويعة تحعاكي لعروف معا وبعل الإرجعاالتجارب 

لتلعف الحملي، وألهعرت النتعائلا دورًا ووائيعًا واضعحًا لهعذا المركعب ضعد ا

.الناتلا عن الإجهاد التأكسدي 
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الله الرحمن الرحيم بسم 

لمنيعر الحمدلله رب العالمين والصعلاة والسعلام علعى الحبيعب البشعير السعراج ا
.وعلى آله وصحبه أجمعين

ل وجععوالمسعلمين ربي وأعز الإسعلام أعزكم ، الكراموسهلا بكم أعزائي أهلا 

لخلععق جميعععا برؤيععة حبيبععي سععيد اوأسعععدنا  ، العععالمينرايععة الحععق خفاوععة فععي 
.والمرسلين سيدنا محمد صلوات ربي عليه وعلى آله وصحبه أجمعين

ذي نب  الحب  الفهو ، الإلهيالأفاضل عن جماليات الحب أيها ما زال الحديث 

اء ومععن يكرمععه الحععق بهععذا العطععوالإحصععاء لا ينضععب، وجمالياتععه تفععوق العععدّ 

فعي الععدنيا وارخععرة، وفععي هعذا العععدد سععنتحدث إن شععاء اللهالفععائزين فهعو مععن 

قيعة الجماليعة هعي سعر السععادة الحقيهعذه ، باللهتعالى عن جمالية حسن اللن 

كععان ديدنععه هععذا اللععن ومععن ،علععى هععذا الكوكععب الإنسععان التععي يبحععث عنهععا 

داء وفعاز الجميل فيما يقدر الله له في هذه الحياة الدنيا فقد ععاش عيشعة السعع
.فوزا عليماً 

ً بعالله له والعياذ الله اللن بما ودر ساء أومن  وععاش فقعد خسعر خسعرانا مبينعا
.عيشة الضنك والبؤس والشقاء

سعري النفسعي والروحعي والأُ الإسعتقرار حسن اللن بالله هو العذي يعؤدي إلعى 
.المجتمعيوبالتالي الإستقرار 

ومقعدرة معن وبعل أن يولعد وهعو علعىالأودار مكتوبعة الإنسان المؤمن يعلم أن 

ذلعك،علم ويقين بإنّ ما ودُر له هو الخيعر بعينعه حتعى وإن  كعان لعاهره غيعر

يشععفى إذا كععان يحسععن اللععن بععالله بأنععه سولكععن يعععاني ويتععألم فععالمريا مععثلا 

فكعم رة،والشعواهد كثيعتععالى،ويتحسن فهذا الأمر سعيكون ويتحقعق بعأمر الله 

ولكعن،منهعاحالعة ميعؤس عنعه والوا الأطباء أن اسمعنمن مريا عرفناه أو 

علععى ذلععك الحععديث والععدليل أراد،كععان هععو علععى يقععين بالشععفاء وكععان لععه مععا 

يل أنععا عنععد لععن عبععدي بعع:الله تعععالى فععي الحععديث القدسععيوععال ، حيععث القدسععي

يعراً أنا عند لن عبعدي بعيل إن لعن بعي خ:ووال الله تعالىفليلن بي ما شاء،

ه إذا أنا عند لن عبعدي بعي، وأنعا معع:ووال الله تعالىفله، وإن لن شراً فله،

.دعاني
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.الكثيروحسن اللن بالله من العبادات الجميلة التي يغفل عنها 
ون معن يكعكثيعرا حيعث –فعي مجتمعاتنعا نشعاهدها حقيقعة وهعذه -ونذكر أيضا 

كعان نعه وأفضعل لأفقيرا يغنيه الله من فضله ونراه تغير من حعال لحعال أحسعن 

ولكعن فضعله،سعيكرمه ويعطيعه معن واسع  نعه أعلى يقين ويحسن اللعن بعالله 

يععة واوعوهنععاك أمثلععة ، ليتحقععق المطلععوبوالعمععل الجععاد بالأسععباب يجععب الأخععذ 

.باللهكثيرة تبين لنا ثمرات حسن اللن 

نعا من لروف واسية مرت بنعا ولكعن رب الععالمين أكرمنعا وفعرج عنعا كربوكم 

.الحقيقةبحسن لننا به وهذه حقيقة وأغلبنا عشنا هذه 

طععم اللععن بععالله هععو النععور الععذي يحن حسععن أمتابعينععا الكععرام نقععول فععي الختععام 

ن الله معنا نسير بخطوات ثابتة ويقين مبين إويجعلنا ،والقنوطللمات اليأس 
مجيب، من البشر تغييره ولكنه هو الله القادرالأحد ويغير لنا مالا يستطي  

دها الإسعلامية وتععود إلعى سعابق عهعالأمعة وحسن لننا بالله أن تتغيعر أحعوال 
.تعالىووية والنصر حليفها بإذن الله أمة 

  مععا نتحععدث بععه مععالكثيععر ولكععن مععا زال عنععدنا ،معكععمهنععا ينتهععي حععديثنا ىلععإ
.انتلرونافحضراتكم،

.العالمينوالله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب 
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معا علمتنعا، اللهم صَلِّ على محمد حبيبك صلاة علمنعا معا ينفعنعا وانفعنعا ب

.وسلموزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه 

اللهععم لا سععهل إلّا مععا جعلتععه سععهلا، وإنععك تجعععل الحععزن إذا شععئت سععهلا

إن سهلا، لا تكلنا لأنفسعنا طرفعة ععين ولا أوعل معن ذلعك، رحمتعك نرجعو،

.العليمربك هو الفتاح 

: سبحان ربي الأعلى الوهاب، وبعد

الأسباب والعلاج بالحجامة: الخمول

د تعُعع. الخمععول حالععة شععائعة وععد تنععتلا عععن عععدة عوامععل صععحية ونفسععية

ويععة الحجامععة مععن العلاجععات التقليديععة الفعالععة فععي تحسععين الطاوععة الحي

للجسعععم بفضعععل وعععدرتها علعععى تنشعععيط العععدورة الدمويعععة، تعزيعععز تعععدفق

خفيعف الأكسجين، وتحفيز الجهاز العصبي والمنعاعي، ممعا يسعهم فعي الت

.من الخمول واستعادة النشاط

أسباب الخمول

الخمععول غالبعًعا مععا يكععون ناتجًععا عععن مشععكلات صععحية أو عوامععل أخععر  

:تشمل

مشكلات القلب والتنفس•

.ضعف عضلة القلب أو ضيق الصمامات

.ارتفاع الضغط الرئوي

.تليف الرئة

الالتهابات•

.التهابات الكلى أو الكبد

.التهابات المثانة أو الإصابة بالإنفلونزا

نقن الفيتامينات•
(  B1،B2،B6،B12)نقن فيتامينات 

.الإصابة بفقر الدمأو 
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المشكلات النفسية•

تو  التععوتر والضععغوط النفسععية التععي تععؤثر علععى الجهععاز العصععبي ومسعع

.الطاوة

سوء التغذية•

نقععععن الغععععذاء المتععععوازن الععععذي يمععععد الجسععععم بالمعععععادن والفيتامينععععات 

.الضرورية

:بالحجامةعلاج الخمول 

ائف الحجامععة تسععاعد علععى تنشععيط نقععاط معينععة فععي الجسععم لتحسععين ولعع

ة تعتمععد آليععة العععلاج علععى تحسععين الععدور. الأعضععاء واسععتعادة النشععاط

.الدموية وتنليم الطاوة الحيوية في الجسم

:الخمولآلية عمل الحجامة وتأثيرها على 

الحجامعععة تعمعععل علعععى إزالعععة الاحتقانعععات : تحسعععين العععدورة الدمويعععة•

ة وتحسععين تععدفق الععدم، مععا يعععزز وصععول الأكسععجين والمععواد الغذائيعع

.للخلايا

تخفيعف تساعد على تهدئة الجهاز العصبي و: تنشيط الجهاز العصبي•

.التوتر

ن الحجامعة تعوازن الطاوعة الحيويعة للجسعم مع: تنليم الطاوعة الحيويعة•

خعععلال تنشعععيط نقعععاط محعععددة، كمعععا هعععو متبععع  فعععي الطعععب التقليعععدي 

.والصيني

:الخمولنصائح مرافقة لعلاج 

تنععاول غععذاء متععوازن غنععي بالفيتامينععات والمعععادن، خاصععة الحديععد•

.12وفيتامين ب

.ممارسة الرياضة لتحسين الدورة الدموية•

.الحرن على النوم الكافي وتخفيف التوتر•

ب استشععارة طبيععب فععي حععال اسععتمرار الأعععراا للكشععف عععن الأسععبا•

.الكامنة
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بسم الله الرحمن الرحيم

المتجلععععي علععععى عبععععاده الععععرحيم، الععععرحمن العععععالمين، الحمععععد لله رب 

لى بالرحمات العليمة أعلاها رحمة الععالمين سعيدنا وحبيبنعا محمعد صع

.الدينيوم لى إصلاة مستمرة وأحبابه الله عليه وآله وصحبه 

ولا ، ووعتيتجلى الحق سبحانه وتعالى علعى عبعاده بالرحمعات فعي كعل 

ويتفضععل وبععاد، وإلا هلععك الكععون واحععدة، تنقطعع  هععذه الرحمععات لحلععة 

علينععا الحععق بحبععه ورحماتععه المتدفقععة فععي أووععات وعبععادات  حععددها 

ال بهعا لنا وعرفنا عليها لننهل منها ، ونتقرب بها اليعه وننعوخصصها 

وشععهر الصععيام أحععد هععذه المواسععم الجميلععة والمحببععة ورضععاه، حبععه 

م راجيعة للنفس البشرية المحبعة لربهعا السعالكة علعى الصعراط المسعتقي

.الوصول اليه والفوز بحبه وشهوده جل وعلا 

وتسععموا، تحلععق روحععة وسععرور، المسععلم شععهر رمضععان بحععب يعععيش 

ك ووععد لا يععدرربععه، يشعععر بالراحععة والطمأنينععة ويشعععر أنععه أوععرب الععى 

ووععد يتسععاءل عععن أسععباب هععذه الراحععة الجميلععة، أسععباب هععذه المشععاعر 

كعون لععل الجعواب ي؟، معن أيعن تعأتي السعنة، التي لا يعيشها باوي أيعام 

حريتعه في الحرية التعي يعيشعها الإنسعان فعي أيعام شعهر الصعيام ، تبعدأ

نعععم يجععوع طععوال ،إكععراهفععي أنععه يصععوم طواعيععة دون أي ضععغط أو 

فعععلا يأكعععل ولا يشعععرب ولا يمعععارس الكثيعععر معععنيومعععا، النهعععار لثلاثعععين 

بر يجعوع ويمتنع  ويلتعزم ويصعالكامعل، الأعمال بطيعب خعاطر وبرضعاه 
.يعيشهاهذه حرية عليمة لا يعرفها إلا من ألما، ولا يراها عذابا أو 
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ب يتحرر المسلم من ويود المادة كلها ، يتحرر معن الطععام ومعن الشعرا

ة ، يتحععرر مععن المعاصععي ، يتحععرر مععن ويععود الإلتععزام بالعععادات وخاصعع

يا الذميمععة منهععا ، يتحععرر مععن سععلطة المتنفععذين ، يتحععرر مععن ثقععل الععدن

، معن بحذافيرها ، والأهم أنه يتحرر من ويعود وأثقعال العنفس البشعرية

وات شح النفس و بخلها يتحرر من الأثرة وحب الأنا ، يتحرر معن شعه

العععنفس ،  يتحعععرر معععن آفعععات اللسعععان ، يتحعععرر معععن موانععع  الخيعععرات 

والعبععادات ، لنجععده يبععادر ويسععارع الععى الصععلوات والععى أعمععال الخيععر

ات والصلاح ، يقدم المال ويطععم الطععام ويصعل العرحم ويتحعر  الطيبع

.والأعمال الصالحة 

واس وود منح الحق سبحانه وتعالى الأنسان إمكانية التحرر معن الوسع

عيعق والشياطين طيلة هذا الشعهر ، فعلا يبقعى هنعاك معؤثرات خارجيعة ت

.حريته أو تمن  إنطلاوه الى أبعد ما يستطي  

نعععم إنهععا حريععة كاملععة تامععة ، يعيشععها المسععلم ، فععاذا فهمهععا وأحسععن 

ل معا أمرها ، فلا شك أنه سيجد ثمرتها في راحة نفسه وتخلصه من كع

يقيععدها ، تطهععر روحععة وتسععموا وتنتصععر ، وهععي فرصععة عليمععة لععه 

مر ليتععدرب شععهرا كععاملا عليهععا الأمععر الععذي يؤهلععة ليبقععى عليهععا ويسععت

.باوي شهور السنة ، فإذا استطاع ونجح فقد نجا وفلح 

." ود أفلح من زكاها ، وود خاب من دساها " وال تعالى 

عععش شععهرك أيهععا المسععلم بحريععة كاملععة ، أسععجد لربععك واوتععرب ، فقععد

ود أفلح من فاز بهذه المنحة ووعد خعاب معن خسعرها وبقعي حبعيس القيع

.المادية الثقيلة 

آخعر جز  الله سيدنا محمد صلى الله عليه وآله وسلم  خير الجعزاء ، و
دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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