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للأمةحي ونهضة روحية وعي 

بسم الله الرحمن الرحيم

، والصلالالاة والسلالالام عللالاى سلالايدنا محملالاد وعللالاى آللالاه الطيبلالاين الطلالااهرين

.ومن سار على نهج الوعي والإصلاح إلى يوم الدين

مع إطلالة شلاهر رمضلاان المبلاارت، تتجلادد فينلاا أنلاوار الرحملاة، وتهلاب 

تقبال علينا نسلامات اللاوعي الروحلاي العميلاق، حيلات تتفلاتو القللاوب لاسلا

ان علان النور الإلهي، وتزكو النفوس بالصلايام والقيلاام، ويتعلاالى الإنسلا

.رغباته العابرة ليحلق في فضاءات الروح الطاهرة

إن رمضلالاان للالايس مجلالارد شلالاهر  للصلالايام والعبلالاادات الشلالاكلية ، بلالال هلالاو

لي، فرصلالاةل للتحلالارر ملالان العلالاادات السلالالبية ، واسلالاتعادة الصلالافاء اللالاداخ

والانضلالامام إللالاى مسلالايرة اللالاوعي الحلالاي ، التلالاي تهلالادم إللالاى بنلالااء مجتملالاع

.قائم على البصيرة ، والتفكير النقدي، والروحانية العميقة 

مى آيلاات أوليائي في الله تعالى بمناسبة هلااا الشلاهر الكلاريم ، نرفلاع أسلا

لاه ، ولكلالِّّ ملان ج علال  ملان رمضلاان التهنئة لكلِّّ من يسعى للارتقلااءِّ بنفسِّ

هر  نسلالل الله أن يكلاون شلا. محطةً للانطلاق نحلاو حيلااة  أعملاق وأوعلاى 

أن يرفلالاع اللالابلاء  خيلالار  وبركلالاة  ، وأن يعلالامم السلالالاما قلوب نلالاا ومجتمعاتِّنلالاا ، و

.عن الأمةِّ ، ويهيِّّئ لها سابال  النهوضِّ والازدهار

كلمةِ
شهرِرمضانِالمبارك

هـ1446
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: وتقبلوا مني نصائو  ود  مني ليكون رمضانا محطةً للوعي الحي

ر ملالان العلالاادات السلالالبيةِّ . 1 فيةِّ عقلِّلالات اجعلالالم ملالان صلالايامت فرصلالاةً لتصلالا: تحلالارم

ت، لا مجرد امتناع  عن الطعام والشراب، بل تحرراً من كل ما ي عوقات وروحِّ

 ً .عن أن تكون إنساناً أكثر وعياً ونضجا

لالالم فلالاي لا تكتلالامِّ بلالالداءِّ الطقلالاوس، بلالال تل: الارتقلالااء بالعبلالاادة إللالاى اللالاوعي . 2 مم

تمنحلالات معانيهلالاا العميقلالاة ، واجعلالالم صلالالات ت نافلالااةً تفلالاتو للالات آفلالااق الحكملالاة، و

.بصيرةً في الحياة 

عزيلازِّ اغتلانمم أجلاواء رمضلاان لت: التواصل ملاع المجتملاع بلاروحِّ الإصلالاحِّ . 3

ليئلالاة  بلالاالنور روح التكافلالال والتعلالااونِّ ، وكلالانم عنصلالاراً فلالااعلاً فلالاي بنلالااء بيئلالاة  م

.والتغييرِّ الإيجابي

للالاوعي ، خصلالا م وقتلًالاا يوميلًالاا لقلالاراءة كتلالاب الفكلالار وا: القلالاراءةا والتلالادبر. 4

.والتدبُّرِّ في القيم التي تبني العقول وترتقي بالأنفس

لأفكلالالاار لا تكلالالان مسلالالاتهلكاً ل: تحفيلالالاز الفكلالالار النقلالالادي والبصلالالايرة الروحيلالالاة . 5

عي نحلاو الجاهزة ، بل اجعل رمضان فرصةً للتفكر والتساؤل العميق، والسلا

.الحقيقة بروح الباحت العاشق للنور
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:كما أدعوكم إلى الانضمام إلى تيار الوعي الحي

ر اللااي رمضان هو التوقيت المثالي للانضمام إلى تيار الوعي الحي ، التيلاا

لعقلالاول ملالان لا يكتفلالاي باللالادعوات الن ريلالاة ، بلالال يقلالادما حللالاولًا عمليلالاةً لتحريلالار ا

ح الروحي الجمود ، وإحياء الفكر النقدي، وبناء مجتمع  يرتكزا على الإصلا

.والعلمي والاقتصادي 

املالل إن تيار الوعي الحي ليس مجرد فكلارة  ، بلال هلاو مشلاروعل نهضلاوي متك

ي يجملالالاع بلالالاين البصلالالايرة الروحيلالالاة، والإدرات الفكلالالاري، والتغييلالالار الاجتملالالااع

، وأن والانضماما إليلاه يعنلاي أن تكلاون جلازءًا ملان مسلايرةِّ النهلاوض. الفاعلِّ 

اجًلاا لننسلاان تاسهم في نشرِّ الوعي في محيطت، وترتقي بنفست لتكون نمو

.المتكامل

ل وعي نلاا نعم أوليائي في الله تعالى انضلاموا فلاي هلااا الشلاهر المبلاارتِّ ، لنجعلا

يير الحقيقي، طاقة  نور تضيء لنا الطريق  ، ولنجعل  من صيامنا محطةً للتغ

يلًالاا حيلالات نوللالادا ملالان جديلالاد  بنفلالاوس أنقلالاى، وأرواح أصلالافى، وعقلالاول أكثلالار وع

.ونضجًا

 ً و والنهلاوض هلا.. والتغييلار هلاو الهلادم.. الوعي هو البداية: " ولنردد دائما

".المصير

.رمضان مبارت، وكل عام وأنتم في مسيرة وحي ونهضة مستدامة

.يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمين والله 

:بقلم خادم العلم الشريم

هانيبال يوسم حرب. سماحة المفكر الدمشقي الشيخ د
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ت ياعلالادّ شلالاهر رمضلالاان فرصلالاة اهبيلالاة لتعزيلالاز مهلالاارات إدارة الوقلالا

نملاط ملاع تغيلار. وتحقيق التوازن بين العبلاادات، العملال، والأسلارة

الحيلالااة اليلالاومي فلالاي هلالااا الشلالاهر، يصلالابو ملالان الضلالاروري تن لالايم

الوقلالالات بفعاليلالالاة لضلالالامان أداء العبلالالاادات وأداء المهلالالاام اليوميلالالاة 
.ةبكفاءة، دون أن يؤثر الت على الصحة أو الحياة الاجتماعي

الأولوياتتحديد . 1

فلالاي رمضلالاان، الوقلالات ملالاورد ثملالاين، للالااا يجلالاب تحديلالاد الأولويلالاات 

: تلاراتيمكن تقسلايم اليلاوم إللاى ف. بوضوح وفقاً لأهمية كل مهمة

طلاار، قبل الفجلار، الصلاباح، فتلارة ملاا بعلاد ال هلار، وقبلال وبعلاد الإف

ملالالاع تخصلالالاي  كلالالال فتلالالارة لمهلالالاام محلالالاددة مثلالالال العبلالالاادة، العملالالال، 

ميلاع الجدولة الاكية تساعد فلاي تحقيلاق التلاوازن بلاين ج. والراحة
.الالتزامات

المباركةاستغلال الأوقات . 2

ا، مثل فتلارة يافضل استغلال الأوقات التي يكون فيها التركيز عاليً 

ملالاا بعلالاد السلالاحور والفجلالار، فلالاي قلالاراءة القلالارآن، اللالااكر، أو إنجلالااز 

عصلار كما يمكن اسلاتثمار فتلارة ملاا بعلاد ال. المهام الاهنية الصعبة

رد في الأعمال التي تتطلب مجهلاودًا أقلال، مثلال الاجتماعلاات أو اللا

لأنشلاطة على الرسائل، بينما تكون فترة ملاا بعلاد الإفطلاار مثاليلاة ل
.العائلية والروحانية

إدارةِ
الوقتِ

فيِرمضان

عمرِعثمان.ِد

:  تقليل المشتتات. 3

صلال من استخدام وسائل التواالحدّ 

الاجتملالالالالالااعي وتقليلالالالالالال الأحاديلالالالالالات 

د الجانبيلالاة غيلالار الضلالارورية يسلالااع

. في التركيز عللاى الأعملاال المهملاة

فو يمكن تحديد أوقات محلاددة لتصلا

الإنترنلالالالات حتلالالالاى لا يضلالالالايع الوقلالالالات

ة كملالالاا أن ترتيلالالاب بيئلالالا. دون فائلالالادة

العملالالالالالالال يسلالالالالالالااعد عللالالالالالالاى زيلالالالالالالاادة 
.الإنتاجية
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التخطيط المسبق للوجبات والنوم. 4

الصلالالايام عللالالاى مسلالالاتويات الطاقلالالاة، للالالااا ملالالان المهلالالام تن لالالايم يلالالاؤثر 

مواعيلالالاد النلالالاوم وتنلالالااول وجبلالالاات متوازنلالالاة تملالالانو الجسلالالام الطاقلالالاة 

ائع كما أن إعداد الوجبلاات مسلابقاً يقللال ملان الوقلات الضلا. اللازمة
.في الطهي، مما يتيو وقتاً أكبر للراحة والعبادة

تحقيق التوازن بين العبادة والعمل. 5

للالالالايس فقلالالالاط شلالالالاهر الصلالالالايام، بلالالالال هلالالالاو شلالالالاهر العبلالالالاادة رمضلالالالاان 

رآن لاا، يجب تخصي  أوقلاات للصلالاة وقلاراءة القلا. والروحانية

يمكلالالان اسلالالاتغلال . دون أن يلالالاؤثر اللالالات عللالالاى الالتزاملالالاات المهنيلالالاة

استراحات العمل فلاي اللااكر أو قلاراءة صلافحات ملان القلارآن، مملاا 
.يعزز الروحانية دون التلثير على الأداء المهني

خاتمة

ادة ملان الوقت في رمضان تساهم في تحقيلاق أقصلاى اسلاتفإدارة 

هلالااا الشلالاهر المبلالاارت، مملالاا يعلالازز الإنتاجيلالاة والروحانيلالاة فلالاي آن  

المثالي بالتخطيط الجيد والانضباط، يمكن تحقيق التوازن. واحد

رًا بين العمل، العبادات، والراحة، مما يجعل رمضلاان شلاهرًا مثملا
.على جميع الأصعدة
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بسم الله الرحمن الرحيم

السراج صل ِّ وسلم وبارك على سيدنا محمد، النور الهادي، واللهم 

رحمةً المنير، الذي أنزلت عليه القرآن في شهر رمضان، وجعلته

ا، ورفعااة للعااالمين ،واللهاام اجعاال صااهتنا عليااه ساابباً لنااور  لوبناا

. قاااكدرجاتنااا، و بااول صاايامنا و يامنااا، وأرز نااا شاا اعته يااوم نل
.آمين

موسم سجود القلوب لله .. رمضان

عنااادما يهااالر ضاااهل رمضاااان، تبااادأ القلاااول رحلتهاااا نحاااو التاااذلل

ذ النور،إنااه والخضااولله  ، فتوىااوح صاا حات الو لااة، وتن اات  نوافاا

دأ الروح في الشهر الذي يخشع فيه القلل  بل أن يجولله الجسد، فتب
...رحلة ص اءضا

سرُّ التالل لله.. الصيام

  حااين يومسااك اننسااان عاان الىعااام والشاارال، ك ي ااون مجاارد  ااب

: قلالللشهوات، بل ضو إعهن للخضولله المىلا   ، حياي يقاول ال
...."يا رل، تر تو ما أحل لأجلك، فارز ني حبك ورضاك"

موطن الخضوع الأع م.. السجود

ماااة فاااي لياااالي رمضاااان، حاااين تساااجد الجباااا ، ي اااون القلااال فاااي  

 علياه خضوعه، مستشعرًا القرل من الله،  ماا  اال النباي صال الله

، "أ رل ما ي اون العباد مان رباه وضاو سااجد: "وآله وصحبة وسلم
...فأ ثروا الدعاء

النوررحلة إلى 
رمضانفي 

عائشةِالعناكوة.ِالداعيةِد
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رسائل القلوب الخاشعة.. الدموع

ةً فااي مااا أن تخشااع القلااول حتااى تنهماار الاادمولله، ك ضااع اً، باال  ااو

ي رمضاان اليقين، وشو اً للقرل من الله، ف ام مان  لال أعتقاه الله فا

...بدمعة صاد ة في جوف الليل

القرآن ونوره في القلب

اء باين تهوة القرآن فاي رمضاان ليسات مجارد  لماات توقارأ، بال لقا

ا  اال آيااة القلاال و ااهم الله، فيتااذلل القاااري بااين ياادي مااوك ، متاادبرً 
... أنها تخاىبه وحد 

حين تتهجد القلوب.. قيام الليل

معه أحااد فااي ملمااة اللياال، يقااف القلاال خاشااعاً بااين ياادي الله، ك يساا

حبه إلاى سوح ربه، فه ي ون بينهما حجال، بل خضولٌله يرفاع صاا
...مقامات العارفين

ليلة انكسار القلب بين يدي الله.. القدرليلة 

 ااااع فااااي ليلااااة القاااادر، تتهجااااد الأرواح، وتن ساااار القلااااول، وترت

وا الاادعوات، و ااأن الأرب تلاابا ثااول الخشااولله، فتشااعر الن اا
...أنها أ رل ما ت ون من رحمة الله

خضوع الندم الصادق.. الاستغفار

ساتو ر ، ما أصدق العبد حين ين سر بين يادي الله فاي رمضاان، ي

ياك، ياا رل، ك ملجاأ لاي إك إل: "ويىلل ع او ، و اأن  لباه يقاول
...."فاغ ر لي ما تقدم وما تأخر

خضوع المال بين يدي الله.. الصدقة

ابقاً حااين يوخاارج العبااد ماان مالااه لوجااه الله، ي ااون خضااولله  لبااه ساا
...."يا رل، مالي ليا لي، بل ضو منك وإليك: "ليد ،  أنه يعلن

خضوع النفس لإرادة الله.. الصبر

لله ويعىا،، في رمضان، يتعلم القلل أن يستسلم نرادة الله، فيجو
...ول نه يو ن أن وراء  ل تعل، فرحًا بلقاء الله

لح ات الانكسار المحبب.. الخلوة بالله

ع لاه من ذاق لذة الخلوة مع الله في رمضان، شعر بأن  لباه يخضا
...به مقاومة، حيي يتحدي مع ربه  ما لم ي عل من  بل

تسليم القلب الكامل.. حسن ال ن بالله

ساه، من خضع  لبه   فاي رمضاان، أيقان أن الله أرحام باه مان ن 
...فه يخاف، وك يحزن، بل يرضى ب ل ما  تبه الله له
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نور القلب الخاضع.. الرجاء في الله

أن الله الخضولله الحقيقي ليا فاي الادمولله فقاى، بال فاي الرجااء با

لمااا أخلاا   ااريم، يقباال التاواال، ويجباار المن ساار، ويرفااع العبااد  
... لبه له

انكسار المحبين.. الوداع الأخير لرمضان

، ل نهاا حين يقتارل رمضاان مان الرحيال، تن سار القلاول ل را اه

رًا ىااوال تبقااى متعلقااة بااا ، راجيااة أن يبقااى أثاار الخضااولله حاضاا
...العام

مدرسة الخضوع الدائم.. رمضان

من ذاق لذة الخضولله في رمضان، علم أن ضذا الشهر لم ي ان إك

لقاى رباه بقلال تدريباً ليبقى القلل خاضعاً   ىوال حياته، حتاى ي
...سليم

واجعال اللهم ارز نا  لوباًا خاشاعة، وأرواحًاا من سارة باين ياديك،
.رمضان لنا باباً لنور ك ينى ئ أبدًا

.ن  رل العالميالسبيل والحمد والله يقول الح  وضو يهدي 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ام رمضلالاان مبلالاارت علينلالاا بالطاعلالاات والخيلالارات والفوائلالاد انلالاه شلالاهر الصلالاي

امنا والبركلالاات والعلالاادات الصلالاحية المتبعلالاة بشلالاكل منلالات م و صلالاحي لاجسلالا

ة وملالاع اللالات، يمكلالان أن يكلالاون للالاه تلالالثيرات سلالالبية إاا للالام ياطبلالاق بطريقلالا

. سليمة

ى بعلاض في هاا المقال، سنستعرض الفوائد الصحية للصلايام، إضلاافة إللا
.المخاطر التي قد يتعرض لها بعض الأشخا 

بين الفوائد الصحية 
المحتملة والمخاطر 
في الصيام

دانيةِهرشو.ِمـِ
:فوائد الصيام 

نلاد اتبلااع الصيام قد يساعد في تقليلال الانتفلااو وتحسلاين الهضلام عأن •

كما يحصلال الجهلااز الهضلامي عللاىو ، الإفطارن ام غاائي متوازن بعد 

.فترة راحة تساعد في تقليل الالتهابات وتحسين صحة الأمعاء
يسلالالااعد الجسلالالام عللالالاى اسلالالاتخدام مخلالالازون اللالالادهون كمصلالالادر الصلالالايام •

علاام كما أن الامتناع عن تنلااول الط. للطاقة، مما يسهم في فقدان الوزن

اصلاة لساعات طويلة يقلل من السلاعرات الحراريلاة المسلاتهلكة يوميلًاا، خ

.عند تجنب الإفراط في الطعام بعد الإفطار
ي تن لايم قد يحسن حساسية الجسم لننسولين، مما يسلااعد فلاالصيام •

ملالان مسلالاتويات السلالاكر فلالاي اللالادم وتقليلالال خطلالار الإصلالاابة بملالارض السلالاكري

مة بعد النوع الثاني، خاصة عند تجنب تناول السكريات والوجبات الدس

.الإفطار
م، مملاا الصيام يمكن أن يساعد في تقليل مؤشرات الالتهاب في الجس• 

كملالاا يسلالااهم فلالاي تحسلالاين. قلالاد يقللالال ملالان خطلالار الإصلالاابة بلالالمراض القللالاب

,الدممستويات الكوليسترول وتقليل ضغط 
زز نملالاو يسلالااعد الصلالايام فلالاي تحفيلالاز إنتلالااج بعلالاض البروتينلالاات التلالاي تعلالا•

الخلايلالاا العصلالابية، مملالاا قلالاد يقللالال ملالان خطلالار الإصلالاابة باضلالاطرابات مثلالال

.مرض ألزهايمر وباركنسون



:للصيامالمخاطر المحتملة 

مستويات الطاقة والشعور بالتعبانخفاض •

علالادم تنلالااول الطعلالاام والملالااء لسلالااعات طويللالاة قلالاد يلالاؤدي إللالاى انخفلالااض 

مسلالالاتويات الطاقلالالاة، خاصلالالاة إاا للالالام يكلالالان الن لالالاام الغلالالااائي متوازنلًالالاا بعلالالاد

روتينلاات يمكن تقليل هلااا التلالثير عبلار تنلااول وجبلاات غنيلاة بالب. الإفطار

.والكربوهيدرات الصحية خلال السحور

ومشاكل الكلىالجفام •

ى عدم شرب كمية كافية من الملااء بلاين الإفطلاار والسلاحور قلاد يلاؤدي إللا

هلالااا قلالاد يزيلالاد ملالان خطلالار الإصلالاابة . الجفلالاام، خاصلالاة فلالاي الطقلالاس الحلالاار

.بحصوات الكلى والجفام الشديد

والتقلبات المزاجيةالصداع •

الامتنلالااع علالان الكلالاافيين وتغييلالار علالاادات الأكلالال قلالاد يلالاؤدي إللالاى الصلالاداع

فيلام يمكلان تخ. والتوتر العصلابي، خاصلاة فلاي الأيلاام الأوللاى ملان الصلايام

.الت عبر تقليل استهلات الكافيين قبل بدء رمضان

الجهاز الهضمياضطرابات •

. فلالااوتنلالااول وجبلالاات كبيلالارة بعلالاد الإفطلالاار قلالاد يسلالابب عسلالار الهضلالام والانت

.دريجياًلتجنب الت، من الأفضل البدء بوجبة خفيفة ثم تناول الطعام ت

جيدة ةمقبولا و صحلكم صياما تمنى أ

...بخير ودمتم 
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(ميّاس ) تحليل اسم 

سناءِصبري.ِد

اسلالالاتثنائية تجملالالاع بلالالاين اللالالااكاء، الطملالالاوح، وحلالالاب شخصلالالاية •

.  الإبداع

احة فيلالاه مسلالا، حيلالات تجلالاد الإنشلالااءاتشلالاغم كبيلالار بعلالاالم للالاديها •

. للتعبير عن أفكارها وتحقيق رؤيتها الخاصة

واتخلااا قوة فكرية تجعلها قادرة عللاى التحليلال العميلاقتمتلت •

ي والتلالثير فلاعللاى القيلاادة حكيمة، مما يمنحهلاا قلادرة قرارات 

.من حولها

كانلالاة أن العائللالاة تحتلالال مإلّا رغلالام انشلالاغالها بتحقيلالاق أهلالادافها، •

دائمًلاا الأسرية وتسعىخاصة في قلبها، فهي تهتم بروابطها 

.  للحفا  على توازن بين حياتها الشخصية والمهنية

د تجلااوق راق   وشغم بعلاوالم الجملاال والمتعلاة، حيلات لديها •

د اللات، قلاوملاع . وسلاعادةالتفاصيل الجمالية مصلادر إلهلاام في 

ستسلالم لا تتواجه بعض التحديات التي تعرقل نجاحها، لكنها 

. العقباتوتجاوز الحلول لإيجاد بسهولة، بل تسعى 

لبلاة فلاي يتلثر مزاجها برؤيتهلاا للجملاال، فقلاد تكلاون متقأحياناً •

هلاا ملاع معاييرالأشلاياء بنلااءا عللاى ملادا توافقهلاا تفاعلها ملاع 

. الجمالية العالية

ة، هاه التقلبلاات، ت لال شخصلايتها قويلاة، متللقلاة، وطموحلاورغم 
حياتهافي كل جانب من جوانب دائمًا لللأفضل تسعى 
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بـاب الـريّـان

الشيخِالمقرئِ

عبدِاللهِكشكوشِالمقدسي

حملاد والصلالاة والسلالام عللاى سلايدنا م،بسم الله والحمد لله

.وعلى آله وصحبه أجمعين

نكملالال اليلالاوم ملالاع، (هلالااهو)قلالاراء مجلتنلالاا أحبابنلالااأهلالالاً بكلالام 

ت المنتقلالالااة ملالالان أحاديلالالا،سلسلالالالة تفسلالالاير أحاديلالالات قدرويلالالاة
.المصطفى صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

ه وآللالاه اليلالاوم فلالاي حلالاديت رسلالاول الله صلالالى الله عليلالانتفكّلالار 

: وصحبه وسلم التالي

علان النبلاي:عن سهل بن سلاعد السلااعدي رضلاي الله عنلاه 

: قالصلى الله عليه وآله وسلم

نمةِّ ب اباً ياق لاالا للاهإنم  يملا: في الج  لاائِّ الرم لا منلاه الصم خا ، ي لادم ون  انا ما

لالالادل غ يملالالا لا منلالالاه أح  خا ، لا ي لالالادم لالالاةِّ ، ياق لالالاالا ي لالالاوم  القِّي ام  هامم أيملالالان  : را

لا  خا ، لا ي لالادم لالاون  ف ف ي قاوما ون  لالاائِّما ، ف لالا ِّا  الصم هامم لالادل غ يملالارا ا منلالاه أح 
دل  لم منه أح  خا لِّق  ف ل مم ي دم لاوا أاغم .د خ 

رواه البخاري

ة زلنلالالاا أحبتنلالالاا الكلالالارام فلالالاي سلسلالالالة الأحاديلالالات القدرويلالالاملالالاا 

.النبوية المطهرةالشريفة من السنة 

 عليلاه حديت اليوم الاي يبين لنا فيلاه النبلاي صلالى اللهومع 

لم في الخير الكثير ليغترم منه المسوسلم، وآله وصحبه 

.كل وقت وحين

لاائمين  لا شت أن للصيام ف ضلايل ةا ع  يملاةل، إكلاراما اللهِّ لا   للصم

لالالالاوا أنمفاس لالالالاهم الطمعلالالالا ما ر  م فهلالالالام قلالالالاد ح  لالالالاعا لالالالاراب  ت نقطِّ ام  والشم

ت بلاالخير والشمهوة ، فعوضلاهم اللها سلابحانه وتعلاالى علان اللا
.الكثير في الدنيا والآخرة
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وي س لالاهلا بلالانا س لالاعد  الأ لالاديتِّ ي لالارم نصلالااريُّ علالان وفلالاي هلالااا الح 

 الله  سالابحان ه النمبيم صلى الله عليه وآللاه وصلاحبه وسلالم أنم 

ائِّمين  بباب  في الج يم : نمةِّ ياقالا لهوتعال ى اخت م الصم . انا الرم

م لأنملاه وفي اختصا  ت سميةِّ البابِّ بلاالت تكلاريم وتشلا ريمل

لالاائِّمين  عللالاى صلالابرهم عللالاى العطلالا  و لالازاءا الصم الجلالاوع، ج 

ك يِّّ واكتافلالاؤه صلالالى الله عليلالاه وآللالاه وصلالاحبه وسلالالم بلالااِّ رِّ اللالارِّّ

ه، أو لأنلاه أشلاقم  ما ب عِّ إما لأنلاه ي سلاتلزِّ لاائمِّ عن الشِّّ  عللاى الصم
وعِّ  ن الجا .مِّ

، حوهلالااا  لالاائمين  لا منلالاه غيلالارا الصم يلالاتا خاصلالا  البلالاابا لا ي لالادخا

م ت لالالان الع ط لالالا ِّ يِّّ مِّ عوا إللالالاى اللالالارِّّ كريملالالااً لهلالالام، لهلالالامم لياسلالالارِّ

 لهلالام وإعلالالاءً وليكلالاون  داخلالاولاهم فلالاي الجنملالاةِّ بت شلالاريمل خلالاا   
هم، وت مييزاً لهم في مشهد يوم القيامة الع .  يملمقامِّ

لاون: عليهمفياناد ا  ف في قوما لاائمون  لون منلاه، أيلان الصم في لادخا

ل   ، فللالانم ي لالادخا لالاق  هلالااا البلالاابا للالاوا أاغلِّ منلالاه أحلالادل غيلالارا فلالا اا د خ 

هم م ، وتكلالارار نفملالايا داخلالاولِّ غ يلالارِّ لالاائمين  نلالاه للتملكيلالاد عللالاى الصم
.هاه الكرامة الخاصةِّ بهم

.اللهلالالالالام أكرمنلالالالالاا ولا تهنلالالالالاا، إنلالالالالات أنلالالالالات العزيلالالالالاز الكلالالالالاريم

 ِّ م كۡما إِّلام لِلِّ قم إِّنِّ ٱلۡحا صِّ ي قا ُّ ٱلۡح 
يۡرا ٱلۡف َٰ هاو  خ  لِّين  و 

... نلقاكم في عدد قادم ان شاء الله تعالى

..  دمتم طيبين
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الساهم بسم الله الرحمن الرحيم، الحماد   رل العاالمين، والصاهة و

حبه على سيدنا محمد الصادق الأماين خيار خلا  الله وعلاى آلاه وصا
.الأخيار والتابعين الصاد ين أجمعين

ليا من الساهل الوصاولالصدق مع كل أحد هو مقام روحي عالي

 أن المااارء إلياااه والتحقااا  باااه إك بتوفيااا  الله تعاااالى لعباااد  فياااه، إكَ 

ن والتدريج شايواً فشا يواً حتاى يصاب  يستىيع حيازة ضذا المقام بالتمر 

ل ااة لديااه ك ساايما باتباا الله ولااي الصاادق بمىابقااة القااول مااع ال عاال ملا
.مرشد روحي حي يساعد  في تر ية روحه وتدريبها

ملالان فالصلالاادقوالشااريعة انسااهمية فااي حقيقتهااا عااامرة بالصاادق، 
: أسماء الله تعالى وصفاته

نلا اَللَِّّ  ِّايهً : ) ال تعالى نْ ألاصْدلاقو مِّ ملا ِّ )و ، 122النسااء * )ولا َ مْادو لِّ الْحلا

عْدلا و  دلا لانلاا ولا .٧٤الزمر( * الذَِّي صلا

: الى اال تعا: والصدق من صفات رسول الله عليلاه الصلالاة والسلالام
.22الأحزال ..(* صدق الله و رسوله)

ف اااي حاااديي كبااان : المسلالالالمين ملالالالمورون بتحلالالاري الصلالالادق ماااا أن 
:وساالمعليااهاللهصاالىيقااولمسااعود  الصاادقفاا نَ ؛بالصاادقعلااي م"

يصادقلو الرجايازالوماا،الجناةإلاىيهاديالبرَ وإنَ ،البرإلىيهدي

ف نااه؛وال ااذللا موإيااا ،صاادِّ يقاًاللهعنااديو تاالحتااىالصاادقلا ويتحاارح

 اذليالرجاليازالوما،النارإلىيهديوال جور،ال جورإلىيهدي

.ليهمت   ع" * ذاَباًاللهعنديو تلحتىال ذلويتحرح

.119التوبة (*  ونوا مع الصاد ين: ) ال تعالى

الـصّــدق 
مع كل أحــــــــــد

نورِميريِ.ِد



ا والحااديي عاان الصاادق وتعاري ااه ومعانيااه واسااع ويىااول، إك أنناا
:سنشير فقى إلى عنوان مهم وضو أن  لا

:الصدق في حقيقته تقوا وعدل

نوااوا: ) اال تعااالى ينلا آملا اا الاَاذِّ ااعلا ا ولا وونوااواتقَواوا اَللَّلا ايلاااا ألايرهلا (* لصَااادِّ ِّينملا

ي جاءلا ), 119التوبة  الذَِّ ادَقلا ولا صلا دْقِّ ولا تَ بِّالصِّ  (* قواونلا بِّاهِّ أوولوِّاكلا ضوامو الْمو
.33الزمر

تلامَتْ : ) ال تعالى ةو ولا بِّ كلا  لالِّملا دْ اً ولا رلا .115الأنعام (* علادْكً صِّ

ن يتق الله في كل شيء و يعطيه حقه بعدل .فالصادق هو م 

ج مناك تصدق مع الناا فاي عباراتاك وحاديثك وتعامهتاك فاه يخار
.إك بعذر شرعي ذل أو غ،  ى 

ا اه تصدق مع عباداتك فتؤديها بحقها من صاهة وصايام وتو ر ل وتوجلا
. لبي بها إلى الله تعالى

قتها وما لها وما تصدق مع ن سك وذاتك فتوهذ بها وتونقيها وتعرف حقي
.عليها

فتتا ِّ سايارتك.. بيتاك.. مهبساك.. تصدق حتى مع الجمادات حولاك

ريى، وك الله فيهااا تنم هااا وتعتنااي بهااا  مااا يجاال بااه مبالوااة وك ت اا

، و تاذ ر تقول عنها مثهً أنها سيوة معك  اذباً فاي حاين أنهاا تخادمك

ناوى باللسا)فافهم و أنَ ( بالحمد تدوم النعم)أنَ  فاحاذر، و ( انالقدر ملا
.ك تنسى أنها ستشهد عليك يوم القيامة

تصدق مع كل شيء حوللات و ملاع كلال أحلاد لأنلات تشلاهد ملان ورائهلام 

يء حقلاه الله الواحد الأحد فتتقيه تعالى في كل شيء و تعطي كل شلا

ان بالعدل سواء من الناس أو المخلوقات، و تحترمه لا سلايما ااا كلا
.هدية من الله تعالى إليت 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين

ه والصلاة والسلام على سيدنا محملاد وعللاى اللاه وصلاحب

.أجمعين

لم روا الترملالااي وحسلالانه أن النبلالاي صلالالى الله عليلالاه وسلالا

، عين بكلات ملان خشلاية اللهعينان لا تمسهما النار،: قال

.وعين باتت تحرس في سبيل الله

بينلالالالات دراسلالالالاة حديثلالالالاة فوائلالالالاد اللالالالادموع للالالالادا الإنسلالالالاان 

.نفسيةوماتعطيه من راحة 

سلاكنة فقد تبين أن الدموع تحتوي على مواد كيميائيلاة م
.للألم يفرزها المخ 

للدموع بعض الفوائد
نضالِترمانيني.ِد

ات تشير أحدت الدراسات التي أجريت في معاملال الأبحلا

يس إللاى أن ارم اللادموع للانيسلاوتا، النفسية في ولايلاة 

كس على الضعم أو عدم النضج ولكنها على العدليلا

ت تعتبلالار أسلالالم طريقلالاة لتحسلالاين حاللالاة الصلالاحة ملالان حيلالا

اللالالالاتخل  ملالالالان الملالالالاواد الكيميائيلالالالاة المرتبطلالالالاة بلالالالاالتوتر

والموجلالاودة فلالاي الجسلالام كملالاا أنهلالاا تسلالااعد فلالاي إرخلالااء 

.العضلات

ارة وأن البكاء أسلوب طبيعي لإزاللاة تلالثير الملاواد الضلا

.من الجسم

وتر أما كبت الدموع فيؤدي إلى الإحساس بالضغط والت

كما أنه يمكن أن يلاؤدي إللاى الإصلاابة بلابعض الأملاراض

.الصداعمثل 

أن من خلال تحليل دموع البشلار إللاىالأطباء وقد أثبت

اللالالادموع تحتلالالاوي عللالالاى ملالالاواد كيميائيلالالاة مسلالالاكنة للأللالالام 

.المخيفرزها 
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ر الساراج الحمد   رل العالمين والصهة والسهم على الحبيل البشاي
 .آله وصحبه وسلموعلى المنير سيدنا محمد صلى الله عليه 

ضااذا ي وفااضاااضو،حيااا م الله أحبابنااا فااي الله فااي رحااال مجلتنااا الوااراء 

ريم،ال ارمضاان العمايم شاهر ال ضايل،العدد المميز في ضاذا الشاهر 

ل اة الأو شاهر والبر ة،الحل والجود وال رم، شهر النور والخير شهر 

..والمحبة 

لى ضذا من الناا يىلقون عال ثير عديدة، وسماء أفله شوتم،ما سمو  

حساال مااا يعنااي لااه ضااذا الشااهر ماان اال   ثياارة اسااماء أالعميمالشااهر 

و يااف ك وضااو الشااهر الوحياد ماان عاادة الشااهور الااذي ،جميلااةمعااني 

، القارءانالشهر الذي أونازل فياه؛يتميز بها عن ساور الشهور القمرية

.قيم اارءان يتلااى إلااى يااوم الاادين يهاادي بااه الله إلااى الصااراى المساات

: ه ايوجاء ذلك فاي  اول الحا  سابحانه وتعاالى ومان أصادق مان الله 

للا فِّيهِّ الْقورْآنو } ي أونزِّ انلا الذَِّ ضلا ملا سورة البقرة -185:آية{..شلاهْرو رلا

دة  الماوااعلااى ول اان ماان ناحيااة اجتماعيااة ضااو شااهر التجمعااات العاوليااة 

اح  الرمضااانية التااي تجمااع حولهااا  لااول أحباات بعضااها بعضااا وأرو

ول الماوادة  حاتلتاف ، بعضاابعضاها تحضان وأجساادفيماا بينهاا تآل ت 

 اات الرمضااانية تنتماار أن يرفااع نااداء الله أ باار معلنااا عاان انتهاااء و

.جةوحامن  ل ضم و رل أ بر ال بير،أن الله ضو اوتذ يرالصيام 

ثاار ماان لهااذا أخبرنااا  حبيبنااا رسااول الله صاالى الله عليااه وساالم أن ن 
.انيمانيةالدعاء في ضذ  اللحمات 

أهلا أهلا 
يا رمضان

هدىِزايد.ِأ



عمارو بان عبدالله بنفعن تعالى،الدعاء ي ون مستجال ب ذن الله لأن 

ه وسال م سامعت رساول الله صال ى الله عليا:  االعنه العا  رضي الله 

ل ضااو أفضاافىااار ان، (عنااد إفىااار  دعااوة مسااتجابة للصاااوم ): يقااول

د فيهاا دعاوة  وم،الصااأو ات الادعاء وضاو أرجا  الأو اات التاي ك توارلا

ولماان لااه لأن ساا م وأحباااب مبالاادعاء تبخلااوا ك ،اللهأحبتااي فااي لهااذا 

لىيبات الله على ما رز  م من اواش روا ، ح  وللمسلمين  افةعلي م 

ل وك يمل ون ما تمل ون مان ىعاام وشاراأفقر من موتذ روا من ضم 

خهلاه ا الانعم، وتصاد والله باه علاي م مان فااب أعليهم مماا فيضوا أو

فااي مضاااعفالأجاار فاا ن محتاااج،والمسااا ين واليتااامى و اال لل قااراء 

لحا  أخبرناا ا ماا واشربوا وك تسارفوا و لوا ، والرحمةشهر البر ة 

حااجت م إكعان زاوادا ك ي اون الىعاام وأحرصاوا أن ، عاه جللا في 
.إذا  نتم تريدون إىعام غير م

ك ماا ربماالماروف ول ان ، الأسرةو ما تحدثنا سابقا رمضان يجمع 

أو  اد الأفاربسابل سا ر أحاد إماا ، عاامت ون الأسرة   املة العدد   ل 

دم عافاي اساببول ان ضاذ  الماروف يجال أن ك ت اون ،الماوتبسبل 

ا حتاى جانباشايء ب ال نلقاي ، ال اريمال رح واكبتهاج فاي ضاذا الشاهر 
.عةتمضي سريعا دون رجانيمانية التي نستمتع بهذ  اللحمات 
ا لقااء آخار  لقاؤنا في ضذا العادد ول ان لناينتهي إلى ضنا متابعينا ال رام 

ينا بقياة فماا زال لادأخارح ب ذن الله تعالى لن مل حاديثنا فاي مواضايع 
 .انتمرونا

بخير وأنتم وأحباب م تقبل الله ىاعات م و ل عام 

.والله يقول الح  وضو يهدي السبيل والحمد  رل العالمين

3940
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، يفلالاتو الله أبلالاواب الرحملالاةالإكلالارام والمغفلالارة شلالاهر رمضلالاان 

اده ويكتسلالاي الكلالاون بنفحلالاات الرحملالاة المغفلالارة ملالان الحلالاق لعبلالا

بِّلالا العبلادا فيلاه وياقالأرواح القلوب وتتلاوهج لتصفو المؤمنين 

ل تاللابعض عنلاد لكن ويلاا للأسلام على ربه شوقاً ورجاءً  حلاوم

شلالاهر إللالاى رمضلالاان ملالان موسلالام للطاعلالاة والعملالال والاجتهلالااد 

لا العبلالاادة لا تسلالاتقيم إلا ملالاع الكسلالال فلالاوكلالالن للنلالاوم والخملالاول 

سلال   أعلم ما ارتباط هاه الشهر عند البعض بكثرة النوم والك

للااات وكلن الصوم عارل للركون إلى الفرا  والانشلاغال بالم

.منهامن أكل و مشاهدة التلفاز والسهرات التي لا فائدة 

هرًا إن المتلمل في التاريخ يدرت أن رمضان لم يكن يومًا ش

كلالالاان ميلالالاداناً لننجلالالاازات الع يملالالاة  والتراخلالالاي، بلالالال للراحلالالاة 

فلالاي رمضلالاان وقعلالات غلالازوة بلالادر الكبلالاراللبطلالاولات، وسلالااحة 

، فلاي اللهيوم التقى الحلاق بالباطلال فانتصلار الصلاادقون بعلاون 

رمضلالالاان كانلالالات الفتوحلالالاات الماديلالالاة والمعنويلالالاة وكلاهملالالاا لا 
.يانالان إلا بالاجتهاد

العطاياِلاِتنُالِبالكسل
أوسِالعبيدي.ِالعارفِباللهِتعالىِالشيخِد

ارة السلالم الصلاالو كلاانوا يلارون رمضلاان موسلامًا للتجلاحتى 

نوا ملالاع الله فلالالا يفرّطلالاون بلح لالاة منلالاه فلالاي لهلالاو  أو كسلالال كلالاا

يجتهدون في العبلاادة، ويحرصلاون عللاى أعملاالهم وأرزاقهلام

.اسلفلا يعرفون التراخي ولا يتخاون رمضان عارًا للتك

معي في هاا الحديت تلملوا 

ت قلاى النبلايُّ : )أنس بن مالت رضي الله عنه قلاالعن   صلالى ارم

: فقلاالالله عليه  وعلى اله وصحبه وسلم على المنبر درجةً 

: الثلاة  فقلاالآمين، ثلام ارتقلاى الث: آمين، ثم ارتقى الثانية  فقال

ف عللالاى ملالاا أمم : آملالاين، ثلالام اسلالاتوا فجللالاس، فقلالاال أصلالاحاباه نملالات 

لا: أتاني جبريلالا فقلاال: قال لام  أنلاما املارذ  ااكِّ غِّ ت  عنلاده فللام ر  رم

ّ عليت، فقلتا آمين، فقال لِّ م  أنما : ياص  غِّ يلاه ر   امرذ  أدرت أبو 

لِّ الجنة، فقلتا  لام  أ: آمين، فقال: فلم ي دخا غِّ نلاما املارذ  أدرت ر 
ين ، آمِّ .رمضان  فلم ياغمف رم له، فقلتا

.وخسررغم أنم أي خاب 

نعلالام خلالااب وخسلالار كلالال ملالان أدرت رمضلالاان وهلالااا الموسلالام ملالان 

بلالالالاالنوم ضلالالالااعه ألأنلالالالاه الرحملالالالاة والمغفلالالالارة وللالالالام يغفلالالالار للالالالاه 
.  والتكاسل

رمضلالالاان للالالايس شلالالاهر النلالالاوم إللالالاى ال هيلالالارة، والسلالالاهر أملالالاام 

و هلاوالتكاسلال، رمضلاان الشاشات، وقضاء النهلاار بالتململال 

ا فيلالاه الهملالام والاجتهلالااد، شلالاهرل شلالاهر الجلالاد  فيلالاه ع وتارف لالاتاشلالاح 

ن وملافمن يطلب المغفرة وهلاو غلاارقل فلاي الكسلال الدرجات، 

ق من يعتأن يريد الرحمة وهو منشغلل بالملاات ومن يطلب 

لا يتقللالاب، فالعطايلالااالنلالاار وهلالاو فلالاي نلالاار الشلالاهوات والمللالااات 
. تنال بالكسل ما فاز إلا المجتهدون 
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لالالِّّ عللالاى محملالاد حبيبلات صلالالاة علمنلالاا ملالاا ينفعنلاا وانفعنلالاا بملالا ا علمتنلالاا، اللهلام ص 

.وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

هلا، اللهم لا سهل إلّا ما جعلته سهلا، وإنت تجعل الحزن إاا شئت سهلا سلا

و لا تكلنا لأنفسنا طرفلاة علاين ولا أقلال ملان اللات، رحمتلات نرجلاو، إن ربلات هلا

.الفتاح العليم

:سبحان ربي الأعلى الوهاب، وبعد

دينهمسؤولية الحجام تجاه 

ا ملان الحجامة من المهن التي أوصى بها النبي صلى الله عليه وسلم لما له

فوائلالالاد صلالالاحية وجسلالالادية، وهلالالاي ملالالان الممارسلالالاات التلالالاي تحتلالالااج إللالالاى أمانلالالاة 

ة للالاالت، فلالا ن عللالاى الحجلالاام مسلالاؤوليات دينيلالاة وأخلاقيلالا. وإخلالالا  فلالاي العملالال

.يجب أن يلتزم بها أثناء أدائه لهاه المهنة

الحفا  على الحرمات-1

ملالان أهلالام واجبلالاات الحجلالاام أن يحلالااف  عللالاى حرملالاات النلالااس وأسلالارارهم، فلالالا 

ب كملاا يجلا. يجوز له كشم العورات أو التعلادي عللاى خصوصلايات المرضلاى

لعلالاج عليه أن يتعامل مع المرضى بلااحترام وتقلادير، وألا يسلاتغل حلااجتهم ل

.بطريقة غير أخلاقية أو غير شرعية

مسؤوليات 
الــــــــحــجّــــام 

الأول الجزء 

أحمدِحسني.ِأ



الصدق وعدم التدليس-2

بلارة على الحجام أن يكون صادقاً في عمله، فلالا يلادّعي ملاا للايس للاه ملان الخ

ليلاه كما يجلاب ع. أو العلم، وألا يستخدم أساليب الغ  أو الخداع في العلاج

سب تقديم المعلومات الصحيحة للمرضى حول فوائد الحجامة وأضرارها ح

. الحالة 

التقوا-3

ه أن التقوا هي الأساس اللااي يبنلاي عليلاه الحجلاام ممارسلاته لمهنتلاه، فعليلا

يستشلالاعر مراقبلالاة الله فلالاي كلالال عملالال يقلالاوم بلالاه، وأن يلالاؤدي عمللالاه بلالا خلا 

ة، كما يجب عليه أن يتجنب أي ممارسلاات محرملا. واحتساب الأجر عند الله

حة مثل استغلال المرضى ماليلًاا أو اسلاتخدام أدوات غيلار معقملاة تعلارض صلا

.الناس للخطر

خاتمة

مهنة الحجامة ليست مجرد عمل عادي، بل هي مسؤولية وأمانلاة يجلاب أن 

فلا ن للاالت،. يتحلى بها من يمارسها، لأنهلاا تتعللاق بصلاحة الإنسلاان وراحتلاه

التلالازام الحجلالاام بلالاالقيم الإسلالالامية، مثلالال الحفلالاا  عللالاى الحرملالاات، والصلالادق،

ه وعللاى والتقوا، يجعله يملاارس مهنتلاه بطريقلاة أخلاقيلاة تعلاود بلاالنفع عليلا

.مجتمعه
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. .والصلاة والسلام عللاى سلايدنا محملاد وعللاى آللاه وصلاحبه أجمعلاين 
:وبعد 

(2)التربية الحديثة وأثرها في بناء جيل واع  

:أهمية التربية الحديثة -2

:إعداد أجيال مبتكرة -أ

لإبداعيلالاة تلالاوفر البيئلالاة التعليميلالاة الحديثلالاة فرصلالااً لتطلالاوير المهلالاارات ا

.اصرة التي تتيو للطلاب إيجاد حلول غير تقليدية للمشكلات المع

:تعزيز الاكاء العاطفي -ب

ة ، مملاا تهتم التربية الحديثة بتنمية المهلاارات الاجتماعيلاة والعاطفيلا

فسلاي يساعد الطلاب عللاى بنلااء علاقلاات صلاحية وتحقيلاق التلاوازن الن
.السليم 

:الاندماج في سوق العمل -ج

عالمية تركز المناهج الحديثة على المهارات التي تتطلبها الأسواق ال

ثلالالاة ، مثلالالال التفكيلالالار التحليللالالاي ، العملالالال الجملالالااعي ، والتقنيلالالاات الحدي
.والأدوات التي تواكب التطور والحداثة في شتى المجالات 

:تشجيع التعلم الااتي -د

علازز تشجع الطالب على البحلات والاستكشلاام بشلاكل مسلاتقل ، مملاا ي

ملالان حبلالاه للمعرفلالاة ملالان خلالالال تلالاوفير المصلالاادر والمراجلالاع الصلالاحيحة
.والدقيقة الخالية من العبت الفكري المتطرم والفاسد 

التقليديلاة سنتحدت في العدد القادم عن الفرق بين التربيلاة الحديثلاة و
.....إن شاء الله تعالى 

ـــــــــــــــــــــــــــةِ التربي
اِالحديثةِوأثره
فـــيِبنـــاءِ يـــل

ِ
ٍ
(2)واع

عبدِالهاديِدنون.ِأ
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ين، إن الأسلالاطورة والتكنولوجيلالاا قلالاد تبلالادوان فلالاي ال لالااهر مجلالاالين متناقضلالا

سلالااطير لكلالان فلالاي الحقيقلالاة بينهملالاا علاقلالاة مثيلالارة للاهتملالاام فبينملالاا تعكلالاس الأ

محلالااولات الإنسلالاان القديملالاة لفهلالام العلالاالم والقلالاوا المحيطلالاة بلالاه ملالان خلالالال 

ي حلال القص  الرمزية والخرافات، تمثلال التكنولوجيلاا القلادرة الحديثلاة فلا

ات وملاع اللات، لا يلازال هنلا. المشاكل من خلال العللاوم والتطبيقلاات العمليلاة

ر فلاي تداخل واضلاو بلاين الأسلاطورة والتكنولوجيلاا، حيلات تسلاتمر الأسلااطي

وللالالاد إلهلالالاام التكنولوجيلالالاا والابتكلالالاارات الحديثلالالاة، والتكنولوجيلالالاا بلالالادورها ت
.قصصًا وأساطير جديدة في العصر الرقمي

: الواقع التكنولوجيلى إمن الأسطورة 

حاة ملان الكثير من الأفكار التكنولوجية التي نراهلاا اليلاوم قلاد تكلاون مسلاتو
.قديمةخيالات وأساطير 

ي كملالاا كانلالات الأسلالااطير القديملالاة تعكلالاس تطلعلالاات الإنسلالاان وفهملالاه البلالادائ

جديدة تتنلااول للعالم، نجد أن التكنولوجيا الحديثة تاحيي قصصًا وأساطير

المخلالالااوم والآملالالاال المتعلقلالالاة بالمسلالالاتقبل بعلالالاض هلالالااه الأسلالالااطير تتعللالالاق
:مثل،اليومبتكنولوجيا 

ن فلالاي الأسلالااطير الإغريقيلالاة تتحلالادت علالا" ديلالادالوس وإيكلالااروس"أسلالاطورة 

محاوللالاة الإنسلالاان الطيلالاران، وهلالاي فكلالارة ألهملالات البشلالار لقلالارون حتلالاى تلالام 

، وملاع اختراع الطائرة في القلارن العشلارين الطيلاران كلاان حلمًلاا أسلاطورياً
.تقدم التكنولوجيا تحول هاا الحلم إلى حقيقة

مكنهلاا فكرة وجود كائنات غير بشرية ي: والاكاء الاصطناعيالروبوتات 

يلالاة، كلالاان التفكيلالار والعملالال مثلالال البشلالار ليسلالات جديلالادة فلالاي الأسلالااطير اليونان

هلالاو رجلالال مصلالانوع ملالان البرونلالاز كاللالام بحمايلالاة جزيلالارة كريلالات،" تلالاالوس"

بشلاري فلاي الخيلاال ال" الروبلاوت"وهو ياعتبر أحد أقدم الأمثلة عللاى فكلارة 

ن اليلالاوم، أصلالابحت الروبوتلالاات جلالازءً ملالان حياتنلالاا اليوميلالاة، وهلالااا النلالاوع ملالا

القديملاة التكنولوجيا كان قد تلام تخيللاه وتقديملاه فلاي العديلاد ملان الأسلااطير
.والقص  التي أتت من الماضي

م هلالال يمكلالان لللالااكاء الاصلالاطناعي أن يتملالارد عللالاى مبتكريلالاهف هلالااه الفكلالارة تلالا
 "The Matrix"استكشلالاافها فلالاي العديلالاد ملالان الأفلالالام والكتلالاب مثلالال

هاه القص  تعيد صلاياغة مخلااوم الإنسلاان القديملاة "Terminator"و

.من فقدان السيطرة على التكنولوجيا التي يبتكرها

االأسطورةِوالتكنولو ي

نورِهرشو.ِمـِ



عِِسبوعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

:غرامِعلىِمجموعةيليعبرِتطبيقِالت
الشاذليةِالمجدديةِالكماليةالطريقةِ

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

ي ِ}ِ َِوَمَلَائ كَتهَِ  ِاللََّّ ِياَِأَِصَلُّونَِعَلىَِالنَّب ِإ نَّ  ِ يُّهَاِي 

ينَِآمَن واِصَلُّواِعَليَِ  لِ الَّذ  واِتسَ  ِوَسَل  م  {ِيمًاه 
سورةِالأحزاب

5152

ةًِصل واِعليهِمحب

https://t.me/mujadydiy/229


5354

H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy

5556

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



