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الرحيمبسم الله الرحمن 

لله رب العالمين الحمد 

وعلى آله وصحبه وسلممحمد والصلاة والسلام على سيدنا

وةٌ للإبداعِ التزامٌ بالقيمِ ودع: نحو فنٍ إسلاميٍ معاصرٍ 

المسؤول

لأ بمناسبببةِ حلببولِ عيببدِ الفطببر المبببارالأِ أهنببلام الأمببة  الإسببلام ية  جمعبباء 

نببالأ وأن نا و يام  يعيببد ه علينببا سببائلاا المببولى عببزأ وجببل أن يتقبببل  صببيام 

.بالخيرِ واليممنِ والبركات

لفنببانين والأدببباءِ بخببالِ  الشببكرِ والتقببديرِ لكببلِّ الصببحفيينِ واأتوجببهم 

نحي لق ب   هبذا . ”سبدةالعبقريبة المتج“والشعراءِ الذين أجمعوا على م 

.الأمةِ التكريمم يعكس  إيمان كم بدورِ الفكر والعلمِ في نهضةِ 

ح  أداةا  ويببةا فببي لببم يعببدف الفببنم اليببوم  مجببرد  وسببيلةٍ للترفيببهِلأ بببلّ أصببب

مبن . ممِ وهويتِهاتوجيهِ الشعوبِلأ ودعمِ السياساتِلأ وتشكيلِ ثقافةِ الأ

صببلم إلببى  لببوبِ خببلالِ الفببنِلأ يمكببنم كتابببةم التبباري ِ باسببلوبٍ إبببداعيٍ ي

 النظيببف  لببذالأ يتحببتمم علينببا كعلمبباء  ومفكببرين تبنببي الفببن  . الجمبباهيرِ 

.والشرعي الذي يتوافقم مع  يمِنا الإسلاميةِ والحضاريةِ 

لتفاعببلِ مببن الضببروري العمببل  علببى فصببلِ التمثيببلِ عببن الممثلببين فببي ا

نطقتِنبببا المجتمعبببيلأ وفبببرق  أخلا يببباتٍ إنسبببانيةٍ علبببى الفنبببونِ فبببي م

يتلقاه العربيبببةِ والإسبببلاميةِلأ لضبببمانِ نقببباءِ المحتبببو  الفنبببي البببذي سببب

نببا فببي المسببتقبلِ  نيببةٍ نقيببةٍ لا كمببا يجببب تقببديم  نمبباذج  لأعمببالٍ ف. أبناء 

لى الر ابةِ الفنيبةِ تتعارقم مع ثوابتِنا الدينيةِلأ وبسط  سلطة  العلماءِ ع

نبا الإسبلامي من حيثم التدفقِ الأخلا يلأ لضمانِ فنٍ راقٍ يحتبرمم تار يخ 

. يمِنا العملياالمعاصرلأِ ويحمي بيئة  أبنائنا الفنيةِ بما يتوافقم مع

كلمةِ
هـ1446شهرِشوال

بقلمِخادمِالعلمِالشريف
هانيبالِيوسفِحرب.د
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ا محوريابا فبي الإن  حفباظِ علبى الفن  الإسلاميلأ عبر  تاريخهلأ لعب  دورا

يعببرم عبن فهبو. الهويةِ الإسلاميةِ والتواصلِ الحضاريِ ببين الشبعوب

ةٍلأ مثبل  الخبطِ القيمِ والمبادئِ الإسلاميةِ مبن خبلالِ أشبكالٍ فنيبةٍ متنوعب

مجببرد  هببذه الفنببونم لببم تكببن. العربببي والزخرفببةِ والهندسببةِ المعماريببة

يبةِ والثقافيبةِلأ تعبيرٍ عن الجماللأ بل كانت وسيلةا لنقلِ الرسبائلِ الروح

قافببباتِ ممبببا سببباهم  فبببي تعزيبببزِ الهويبببةِ الإسبببلاميةِ والتواصبببلِ مبببع الث

.الأخر 

ببببالقيمِ فبببي الختببباملأ أدعبببو جميبببع  الفنبببانين  والمببببدعين  إلبببى الالتبببزامِ 

ويت نبببا الإسبببلاميةِ فبببي أعمبببالِهملأ والمسببباهمةِ فبببي بنببباءِ فبببنٍ يعكبببس ه

.تمعوثقافت نالأ ويكون وسيلةا لنشر الخيرِ والجمالِ في المج

.المين والله يقولم الحق وهو يهدي السبيل  لأ والحمدم لله ربِّ الع

بقلمِخادمِالعلمِالشريف
هانيبالِيوسفِحرب.د
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الالتزام بالمعايير الصحية والنظافة. 2

تعقبببببيم الأدوات المسبببببتخدمة وعبببببدم إعبببببادة 

.استخدامها إلا بعد التطهير الكامل

ارتبببداء القفبببازات واسبببتخدام أدوات معقمبببة 

.للو اية من انتقال العدو 

ببل التاكد من نظافة المكان والتهوية الجيدة  

.وبعد الجلسة

التخل  الآمن مبن الأدوات المسبتخدمة مثبل 

المشببارط والأكبببوابلأ وفبببق معبببايير السبببلامة 

.الصحية

التثبت من أهلية المريق للحجامة. 3

ليس كبل شبخ  مؤهبل للخضبوع للحجامبةلأ 

لببذلا يجببب علببى الحجببام التاكببد مببن الحالببة 

:الصحية للمريقلأ وسؤاله عن

الأمببراق المزمنببة مثببل السببكريلأ الضببب طلأ 

.وسيولة الدم

.مالأدوية التي يتناولهالأ خاصة مميعات الد

د حالته الجسدية وهل يعباني مبن ضبعف شبدي

.أو فقر دم

د الحمببل أو الرضبباعة بالنسبببة للنسبباءلأ إذ  بب
.يكون لذلا تاثير سلبي

الرحيمبسم الله الرحمن 

لِّ على محمد حبيبا صلاة علمنا ما ينفعنا وانفعنا بماللهم  ا علمتنالأ ص 

.وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

هلالأ اللهم لا سهل إلّا ما جعلته سهلالأ وإنا تجعل الحزن إذا شئت سهلا سب

و لا تكلنا لأنفسنا طرفبة عبين ولا أ بل مبن ذلبالأ رحمتبا نرجبولأ إن رببا هب

.الفتاح العليم

:سبحان ربي الأعلى الوهابلأ وبعد

الحجام تجاه مريضهمسؤوليات 
ات الحجامة ليست مجرد إجراء طبي تقليديلأ بل هبي مهنبة تحمبل مسبؤولي

الحجبام ف. كبيرة تجاه المريق من الناحية الصبحيةلأ الشبرعيةلأ والأخلا يبة

ر هو مبؤتمن علبى صبحة المبريق وسبلامتهلأ وعليبه الالتبزام بباعلى معبايي

.الأمانة والد ة في عمله

الحفاظ على ستر المريق وخصوصيته. 1

مببن أولببى مسببؤوليات الحجببام أن يحببافظ علببى سببتر المببريقلأ خاصببة فببي 

يئبة يجبب أن يبتم ذلبا فبي ب. المواضع التي تتطلب كشف أجزاء مبن جسبده

آمنبببة وبعيبببداا عبببن الأنظبببارلأ مبببع اسبببتخدام أغطيبببة مناسببببة تضبببمن راحبببة 

.المريق واحترام خصوصيته

الـحــجّــام مسؤوليات 

الجزء الثاني

أحمدِحسني.ِأ
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طمانة المريق وإرشاده. 4

يجبببب علبببى الحجبببام توضبببيح طريقبببة الحجامبببة للمبببريق وشبببرح الفوائبببد 

. ترالمحتملة لهالأ كمبا ينب بي طمانتبه فبي حبال كبان يشبعر ببالخوف أو التبو

:يمكن تقديم نصائح مثل

.تجنب الأكل الثقيل  بل الجلسة

.شرب الماء بكمية كافية

.الراحة بعد الجلسة وتجنب المجهود البدني الشديد

تجنب المبال ة في وعود العلاج. 5

يجببب أن يكببون الحجببام أميناببا فببي تقببديم المعلومبباتلأ وعببدم الادعبباء بببان 

اعدة بل ينب ي أن يوضبح أنهبا وسبيلة مسب. الحجامة تعالج جميع الأمراق

ضبببمن أنظمبببة العبببلاج الشببباملةلأ ولا ت نبببي عبببن الاستشبببارة الطبيبببة عنبببد 

.الضرورة

متابعة حالة المريق بعد الحجامة. 6

مببن المهببم أن يتببابع الحجببام المببريق بعببد الجلسببةلأ خاصببة إذا كببان يشببعر

ي تبم فيهبا كما يمكن تقديم نصائح للعناية بالمواضبع التب. بالدوخة أو التعب

.التشريطلأ مثل تجنب الماء الساخن أو التعرق المباشر للشمس

خاتمة

مل مسببؤولية الحجببام تجبباه مريضببه ليسببت فقببط فببي أداء الحجامببةلأ بببل تشبب

ة العنايببببة بصببببحتهلأ احتببببرام خصوصببببيتهلأ والالتببببزام بالمعببببايير الشببببرعي

ببا بالمهنيببة والأخببلاقلأ زادت ث. والصببحية قببة فكلمببا كببان الحجببام أكثببر التزاما

.الناس في الحجامة كممارسة علاجية نافعة وآمنة
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بسم الله الرحمن الرحيم

آلمم لاللهممصل مملل ومملصل لممنبيلالممبلبلابممنل الالبممنل ومما بنل ا مم ل الممبل 

.  ال 

لتعنلب،لفبمد ا لب ضننللب انبات لالع اقةللاعا لتشكاللالاقتبنللنللهاأتيل\

.قبلنًل ب لالبلال انص،ل القانص،ل الذكب،ل الت لب

يلب ضمننللكنل نللع لب ضننلا ثللتا انًلاقاقانً،لفهمللكمننلاساومننلفم
 جب ل اطةل ؤقتة،لأصلأب لل ااةللطباقل  ت لفيلاانتبن؟

الإحسان عبادة مستمرة

ةلتومت بلاساوننللالاقت بلالبلشهبل عان،للمللوم لانلمةلقللامةل ومل كا

:لصل ممالال ومملصلفمميلكممللد ممننل  كممنن،ل اقمم للالبلمميلالامم لال مملا ل الومملا

ب امل"ل)اساوممننلأنلتعلمم لنلكأبمميلتممبام،لفممتنللممصلتكممنلتممباملفتبمم لاممباي"

،ل،ل وممذملال بتلممةل ممنلاسا ممننلتعبمميلأنلبعممادلفمميل باقلممةل ا  ممةللله( ومملص
. بوعبلللابتقنءللعلن اتبنل ول كانتبنلك نلكبنلفيلب ضنن

كيف نحافظ على روح الإحسان بعد رمضان؟

المحافظة على الصلاة والخشوع فيها-

،للذال منللع لب ضنن،لق لاتباجال وت ىلالخش عل الابضلنطلفيلال لا 

وممببلال همصلأنلبامنفعلالممبلال ملا لفمميلأ قنتهمنل بوتاضممبلأوم نءلنلالا
.فيل ان بن،ل  نلادا ل نلاض بلالقلبل الخش ع

استدامة الذكر والتفكر في أسماء الله الحسنى-

 منلذلميليلكننللب ضننلأثبلفيلتع اقل لتبنللنلله،ل ا كببنلالاومت بابلفم

نلل باقلمةلالمذ لامذكبب"لالبقامب"خلاللالتفكبلفيلأو نءلنلالاوبب،ل ثملل

تعن لبمنلالذ لاجعلبمنلبعمادل مالبا تم لفمي"لالبااص" أا نلبن،لنلفيلكلل
. الالآخبان

مواصلة الإحسان إلى الخلق-

يلكننلب ضننلشهبلال م قةل اساومنن،ل لالابل م

نلكل مةلل-أنلابقطالوذاللع مل،لفنساوننلإلبلالبنس

يل منلأاعمصلالعلمن اللالتم-...لالطالة،ل ال ونا  ،
.تقُبلبنلإلبلن

التوازن بين العبادة والعمل-

ن  ،لقمم لاكمم نلب ضممننلفب ممةلللتبكاممدلالممبلالعلمم

لكمممنللعممم ملاجمممبلأنلبطلمممقل فهممم صلاساومممننلفممميل

ن  لالع مملل ال باوممةل الااممن لالاجت نااممة،ل نلالعلمم

لع مملللالتقت ممبلالممبلالشممعن ب،للممللتشمم للإتقممننلا
. ال فنءللنل وؤ لانلللباةل ن قة

نلللمب ،،لكننلاساوننلفيلب ضننلت بالًلفالنتيجة

عممم ل اختلمممنبًالسبا تبمممنلفممميلالومممابلإلمممبلن،ل  مممنلل

ومننلب ضننلو لالفب ةلالاقاقامةلسثلمنللأنلاسا

 لانلمةلأ لحل بهجًنل ا ً منلفميلاانتبمن،ل لماسل جمب

  وممم اة،لف مممنلذا لاممملا  لالقمممببل مممنلن،للمممنل
...ابضبللنللع لاب 

،لاللهصلاجعلبنل منلال اومبانلفميلكمللد مننل  كمنن
. ثللّلقل لبنلالبلطناتيللع لب ضنن

لببل نلاق للالاقل و لاه  لالولالل الا م للله
.العنل ان

الإحسانِ
بعد

رمضان

عائشةِ.ِد
العناكوة
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بسم الله الرحمن الرحيم

يببد مببن سببطر حرفبباعلمببتم أن الع.. ين عببزيببزي الع

من روحا ي فتتح روح وجوده و لأ يبدأ
(.د .. ي .. ع) 

-البرب بإذن–يدنا المقبل تمنحنا عينا في عسى عف

اد و ببعيش الرغيبد للع بمبار للببلاد و الع  من روحهبا ال

.ز للإسلام و المسلمين عِّ لا و العم ال

هجأ وداا ع  ينا تكون عسى ع ا للمم رين مبن محموداا آمنا

ا مببن آلام عتكببون و لأ أوطببانهم  انبباة عنيببدة و معلاجببا

.ائلات عاشتها كثير من العصيبة ع

طبببور مبببن المحببببة  و علينبببا بعينبببا تجبببود عسبببى ع

نايببببات خاصببببة بنببببا و ببلادنببببا زاهببببرة بالوئببببام و ع
.المودة

ا عيببدنا عل عبباج ا بببانوار الفببرح للعرسببا شأبباق و عم ابقببا
راا جديداا عم  .امراا بالسلام و الوفاق عمم

عينُِعيدناِالمقبل

نورِميري.ِد

نكببببون فيببببه علببببى خطببببى أسببببيادنا و أحبتنببببا 

.. املين عارفين العال

مببببر و عو (  أبببببو بكببببر الصببببديق ) الله بببببد ع

لببببيهم كببببل الصببببلوات  و علألببببيعثمببببان و ع
.التسليمات و الرضى 

بببن أ مبببروا الببببلاد ببببروح عزّوا الإسبببلام و عبببم 

. .ببببادة الحقبببة لله تعبببالى علبببم و العدل و العبببال

ي لببعالم ال يببب و الشببهادة العببزيببز علببيم العال
ظيم عال

حكبم و اصببر ل: ) زأ و جل من  ائل عسبحانه 
.48الطور (* يننا عربا فإنا با

و افيبةعيد و أنتم ببالف خيبر و عين عو كل 
.اكم عين الحق تحفظكم و ترع
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ا اجهم نلوذملال قنلةلتشابلإلبلالق ابانلالتيلتا يلا شخنصلالذان

 ممع لنلل نلاممةللعمم لشممهبلب ضممنن،لااممالاممد ا لاسبفممن لفمميلوممذا
.الشهب،ل  نلق لاؤ  لإلبلتعثبل نليلل ىلاللعض

:الق ابانل التشباعنللذاللال لة نل

: وانين الإعسار وإعادة الهيكلة المالية

لتمميلإجممباءاللا ناممةلال مم انلال تعثممب،ل ثممللقمم ابانلاسفمملاسلاتممبعصل
.تو حللتان  لج  لةلال ا نلل لالً نلت قاالاق لنللقنواة

 مم ابانلالمم  للتعت مم لقمم ابانلاساوممنبلالشخ مميلالتمميلت ممبحلاللعممضل
.فبً نلللو ا للطباقةل اوب 

:التشريعات الخاصة بالشيكات المرتجعة والديون

التعثمبللعضلال  ل،لوبنيلق ابانلت بالالسلال م انلفميلامنلالفيل
.غابلال تع  ل تو حللنلتفن ضلالبلج  لةلالو ا 

لممبلتومم اةلالمم ا نلاممنلطباممقللجممننلال مملحلقلممللاللجمم ءلإقمم ابانل
.القضنء

:ة وانين حماية المستهلا من الديون المفرط

نللالممم  للتفمممبضلقامم ً الالمممبلال ؤووممملعممضل

ال نلامممةلل بمممالاسقمممباضلال فمممبطل  نلضممم نبنل
.كنفاةللق ب لال قتبضلالبلالو ا 

 نللتبعصلاسالابمنللالتجنبامةل الخ م ق ابانل
. الب ضنباةلل بالالاوت لاللال نليلللأفبا

:مبادرات العفو والتسامح المالي

ال  للتطُلقلا لاللللعف للعضل

لخامب،لا  اومصلال وج بانللولبلال ا نلفيلانل
.خاباةأ ل وتب  لإلبل لن باللاك  اةل

ا نلتشمممجالالتوممم انللال  امممةللمممانلالممم قممم ابانل
. ال  ان،لخ  ً نلفيلالانلاللاسبونباة

:دور المحاكم الشرعية والمؤسسات الو فية

الممم  للاسوممملا اةلتعت ممم لالمممبلال امممنكصلعمممضل

نءلامنلالشبااةل  ؤوونللالدكن للتخفافلا ال
.ال تعثبان

الخاباةلق لتلعبل  بًالفيلا  قنفل

ال ا نلانلال نب انل فقلو ا ل
.الشباعةأاكنصل

حمايةِالحقوقِالماليةِ
للمتعثرينِبعدِرمضان

ملاكِالعناكوة.الحقوقيةِأ



1920

د والصببلاة والسببلام علببى سببيدنا محمببلأبسببم الله والحمببد لله

.وعلى آله وصحبه أجمعين

لسبلة نكمل اليوم مع سلأ (هاهو) راء مجلتنا أحبابناأهلاا بكم 

صبلى المنتقاة من أحاديث المصطفىلأتفسير أحاديث  دروية

.الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

آلبببه اليبببوم فبببي حبببديث رسبببول الله صبببلى الله عليبببه ونتفكّبببر 

: وصحبه وسلم التالي

: ه  ببالعببن عبببدِ الله بببنِ أبببي بكببر بببن حببزمٍ عببن أبيببه عببن جببدِّ 

ا مِبن مب: "  ال رسولم الله صلى الله عليه وآله وصحبه وسبلم

ي أخاهم بمصيبةٍ إلاأ ك ساهم  سلِمٍ يمع زِّ ل بلِ الك رامبةِ ي بوف مم م  اللهم من حم
".القِيامة

.رواهم الب يفهقي

شبريفة ما زلنا أحبتنا الكرام في سلسلة الأحاديث القدرويبة ال

لنبا ومع حديث اليوم البذي يببينلأالنبوية المطهرةمن السنة 

الكثيبر فيه النبي صلى الله عليبه وآلبه وصبحبه وسبلملأ الخيبر

.لي ترف منه المسلم في كل و ت وحين

ا يمتاز أهل الايمان بانهم كالجسد الواحدلأ يعين بعضبهم ب عضبا

د في الشبدائد والمصبائبلأ وذلبا ببالمؤازرة والمواسباةلأ ويشب

.بعقبعضهم عضد 

ِكَساهُِاللهُِ إلاَّ
ِمنِ

 
ِالكَرامة

 
..حُلَل

الشيخِالمقرئ
عبدِاللهِكشكوشِ

المقدسي



يبه وآلبه وفي هذا الحديث الشريف يخبرنا النببي صبلى الله عل

عببزّا المببؤمن أخبباه المببؤمن فببي أيببة ذا إوصببحبه وسببلم أنببه 
سببواء فببي مالببه أو ولببده أو أهلببه أو فببي –مصببيبة يقببع بهببا 

فمبقم ببهلأ ويحثه على الصبر على  ضاء الله و دره وي ر–بدنه 

ل بلِ الكرامبةِ يبوم  لا إ  القيامبةِلأ كساه الله سببحانه وتعبالى مبن حم

لببل التببي تببدل علببى كرامببة هببذا المببؤمن عنببد الله  أي مببن الحم

لتعزيبةلأ  بال تعالىلأ لأنأه ك سى  لب  أخيه بثبوب مبن الصببر وا

بفرِ }: تعالى ا بِالصأ وف اص  ت و  [.3: العصر]{ و 

امر عِظ بببمم شبببانِ مبببن يهبببتم بببب: وفبببي  هبببذا الحبببديثِ الشبببريف

 عليببه المسببلمين وبشببؤونهملأ ويبببين لنببا رسببول الله صببلى الله

أن  التعزيبببة لا تكبببون مختصبببة فقبببط وسبببلم وآلبببه وصبببحبه 

.كانتبالموتلأ بل تكون في أية مصيبة 

.اللهببببببم أكرمنببببببا ولا تهنببببببالأ إنببببببا أنببببببت العزيببببببز الكببببببريم

كۡمم إِلاأ لِِلأِ  قأ إنِِ ٱلۡحم صِلِ ي قم ُّ ٱلۡح  يۡرم ٱلۡف َٰ همو  خ  ين  و 

... تعالىنلقاكم في عدد  ادم ان شاء الله 

.. طيبيندمتم 

22 21
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ى مصبدر بدء اليبوم بتنباول وجببة خفيفبة تحتبوي علبيمفضل •

ر مبع للبروتين والأليافلأ مثل الزبادي مع الشبوفان أو التمب

.االلوزلأ للمساعدة في تنشيط الجهاز الهضمي تدريجيا 

ات استهلاا الأطعمة الدهنية والمقلية أظهرت الدراسبتقليل •

مبا أن تناول الدهون بكميبات زائبدة يمبطبلا عمليبة الهضبملأ م

.يزيد من خطر التلبا المعوي

الأليبباف الموجببودة فببي الفواكببه والخضببروات علببىتسبباعد •

.تعزيز حركة الأمعاء والو اية من الإمساا

ا أساسياا في تشرب • حسين كميات كافية من الماء حيث دورا

.عملية الهضم والتخل  من الفضلات

د يقبة بعبد تنباول 15-10الأبحاث أن المشي لمبدة أظهرت •

.لاءالطعام يمكن أن يحسن الهضم ويقلل من الشعور بالامت

ت يمعببببد عيببببد الفطببببر فرصببببة للاحتفببببال والاسببببتمتاع بالمبببباكولا

التقليديبببةلأ ولكبببن مبببن الضبببروري اتبببباع نهبببج غبببذائي متبببوازن 

مبا للحفاظ علبى الصبحة وتجنبب الإفبراط فبي الأطعمبة الدسبمة ك

هضبمي يمكن أن يساعد في تقليل الآثار السلبية علبى الجهباز ال
.من خلال تبني عادات غذائية صحية

الفطرغذائي في عيد توازن 
دانيةِهرشو.ِمـِ

بسم الله الرحمن الرحيم

ودة يمثل عيبد الفطبر مرحلبة انتقاليبة مبن نمبط الصبيام إلبى العب

ذائيا إلى تناول الطعام بشكل طبيعيلأ وهو مبا يتطلبب تنظيمبا غب

وخبببلال أيبببام العيبببدلأ تبببزداد . مدروسبببا للحفببباظ علبببى الصبببحة 

معببدلات اسببتهلاا الأطعمببة ال نيببة بالببدهون والسببكرياتلأ مثببل

الحلويبببات التقليديبببة التبببي تحتبببوي علبببى كميبببات كبيبببرة مبببن

السبببعرات الحراريبببة والسبببكريات وعلبببى البببرغم مبببن أن هبببذه 

ا مببن العببادات والتقاليببدلأ إلا أن الإفببراط فبب ي الأطعمببة تعببد جببزءا

از تناولها  د يؤدي إلى مشبكلات صبحية مثبل اضبطرابات الجهب

.....الهضمي وارتفاع نسبة السكر في الدم

ة نصبببائح يمنصبببح اتباعهبببا اعتمببباداا علبببى مببببادئ علبببم الت ذيببب

: والصحة العامة 

منظمببببة الصببببحة العالميببببة بببببالّا تتجبببباوز نسبببببة توصببببي •

من إجمالي السبعرات الحراريبة % 10السكريات المضافة 

وتقليبل اليوميةلأ كما يمكن استبدال السكر الأبيق بالعسبل

استخدام الدهون المشبعة
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: بعد رمضانالرياضة العودة إلى 
استعادة النشاط بحكمة

مصعبِالعنقاوي.ِأ

ى بعببد شببهر رمضببان المبببارالأ يجببد الكثيببرون صببعوبة فببي العببودة إلبب

نببوم ممارسببة الرياضببة بببنفس الببوتيرة السببابقةلأ فمببع ت يببر أو ببات ال

. والطعاملأ  د يحتاج الجسم إلى فترة تا لم

حية كيببف يمكننببا اسببتعادة النشبباط البببدني بعببد رمضببان بطريقببة صبب

ومتوازنة؟

*التدرج في العودة إلى الرياضة* 

المهبم بعد فترة من  لة الحركة أو التمارين الخفيفة في رمضانلأ مبن

.عدم العودة إلى التمارين المكثفة مباشرةا 

وائيبببة يمنصبببح بالببببدء بتمبببارين خفيفبببة مثبببل المشبببي أو التمبببارين اله

.الخفيفة  بل الانتقال إلى تمارين القوة أو الجهد العالي

*الاهتمام بالت ذية السليمة* 

فببي رمضببانلأ يعتبباد الجسببم علببى نمببط غببذائي مختلببفلأ لببذلا يجببب 

. التركيز على تناول وجبات متوازنة بعد الشهر الفضيل

جبببة يجبببب زيبببادة البروتينبببات والخضبببروات وتقليبببل السبببكريات المعال

.لضمان استعادة الطا ة دون إرهاق المعدة

*الحفاظ على الترطيب* 

روري الصيام  د يقلل من مستويات الترطيب في الجسملأ لذا مبن الضب

زيببادة شبببرب المببباء بعبببد رمضبببانلأ خاصبببة عنبببد ممارسبببة الرياضبببةلأ 

.لتعويق السوائل المفقودة والحفاظ على الأداء الرياضي
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: بعد رمضانالرياضة العودة إلى 
استعادة النشاط بحكمة

مصعبِالعنقاوي.ِأ

*اختيار الو ت المناسب* 

جنببب يفضببل ممارسببة الرياضببة فببي الصببباح الببباكر أو بعببد العصببر لت

ء درجات الحرارة العاليةلأ خاصة إذا كنت تمارس الرياضبة فبي الهبوا

.الطلق

*التوازن بين الرياضة والروحانية* 

ن شهر رمضان يعزز الروحانيبةلأ ويمكننبا الاسبتفادة مبن هبذا الأثبر مب

خببلال دمببج الببذكر فببي التمببارين أو مثببل الاسببتماع إلببى مببا تحببب أثنبباء

المشبببي أو الجبببريلأ وجعبببل الرياضبببة وسبببيلة لشبببكر الله علبببى نعمبببة 

.الصحة

الرياضببة بعببد رمضببان ليسببت مجببرد اسببتعادة ليا ببة بدنيببةلأ بببل هببي

.استمرار لنهج التوازن بين الجسد والروح

زز بالاعتببدال والتببدرجلأ يمكننببا العببودة إلببى نمببط صببحي ومسببتدام يعبب

.العافية الجسدية والنفسية
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تحليل اسم روبي
سناءِصبري.ِد

شخصية اجتماعية ومنفتحة. 1

الممبل،ل  ممنلاجعلهممنلقممن ب منفتحببةب لمميلتت تمماللشخ مماةل

.لالآخمبانالتكافل ال ختلفلاللا نلل التفنالللوه لةل ما

 منلجذالمةلتابلتك انلالعلاقنللالاجت ناامةل تت تماللكنباد
.تجعللالآخبانلاشعب نللنلبااةلفيل ج  ون

وسطية في اتخاذ القرارات. 2

آبا همنل،لأ لأبهنللالت اللإلبلالتطمبفلفميبالوسطيةتت ادل

لعقمممللتامممن لل ا ً مممنلتاقامممقلالتممم ادنللمممانلا.لأ لت مممبفنتهن

بمةل العنطفة،ل  نلاونا ونلالبلالتعن لل الال  اقمفلل ب 
. اك ة

(جاهرة برأيها)الصراحة والوضوح . 3

لامبل،لأ لأبهمنللالتخشمبلالتعجباهرة برأيهباب ليلشخ ماةل

 مةلق لاباونلاللعضلجبا.لانلأفكنبونل  شنابونلل بااة

أ لفيلطب،لآبا همن،للكبهمنلتفعمللذلميلل م  ل  نلتلاامب

ب لقم لوذالاجعلهنلتاعبللناتباصلاللعض،للك.ل جن لةلدا فة

لمممبلاوممملبللهمممنللعمممضلالتاممم انللفممميلال  اقمممفلالتممميلتتط
. لل  نواة

الطموح والتميز في العمل. 4

،للكبهمنلقم لفيلاانتهنلال هباة،لتوعبل ا ً منلللبجمن،ل التفم  

ت املل.ل قاقمةفيل تنلعةلالتفن اللال صورتعنبيلأاانبنًل نل

نجلإلمممبلإلمممبلالتفكامممبلفممميلال ممم ب لالكلامممب للكبهمممنلقممم لتاتممم

وممم افهنلتاومممانل هنباتهمممنلفممميلالتبعممماصل ال تنلعمممةللتاقامممقلأ
.لكفنء 

تميل أحياناا إلى التكرار في  راراتها. 5

 خطنءلأ ل،لااالتعا للعضلاالتكرارق لتقالب ليلفيلفخل

باءلتتخذلقبابالل تشنلهةل  نل باجعةلا ولنبلالكن بةل 

نتهمممنلا كمممنلأنلاكممم نلومممذالتاممم انًلفممميلاا.لبتن جهمممنلالومممنلقة

تعلصل منلال هباةل الشخ ماة،للكبم لأاضًمنلا باهمنلفب مةلللم
.التجنببلال تكبب 

عينة د تظهر بعق الصفات المتنا ضة في موا ف م. 6

،لفبةبوجهين فبي موا بف مختل نلال  كنلأنلتعهبلأاانبنًل

فميلاقالنفب  نلاجعللاللعضلاباونل تبنقضةلأ لت امللإلمبل

 لكنلغنللنًل نلاك نلوذالبتاجةل.للعضلا اانن

ال  ادبةللانل تطللنللالعلاقنلل ان لتهنل

فيلتاقاقلأو افهنلالاجت نااةل بغلتهنل
.الشخ اة



؟كيف تؤثر هذه الصفات على حياتها

بهمنلقمم لشخ ماةل ال لمةل وممهلةلالتعن مل،للك:لاجتماعيابا

 لأ لت اجمم للعممضلالابتقممن الللومملبل ممبااتهنلالدا مم 

.ت ابل  اقفهنلأاانبنً

نلتاتمنجلت تليلالق ب لالبلالقامن  ل اسلم اع،للكم:لعملياا

.إلبلتاوانل هنباتهنلفيلالاوت باباةل ال تنلعة

 ممممبااتهنلتجممممذبلإلاهممممنلا شممممخنصلالممممذانل:لعاطفياببببا

اقمم ب نلال ضمم ،،للكبهممنلقمم لت اجمم ل ممع لةل ممال ممنل

.افضل نلال لل  نواةل ال  ابلة

 تب امة،للشكللانص،لب ليلت تليلشخ ماةل ابن اكامةل 

نل  ممنلا باهممنلالقمم ب لالممبلالبجممن،ل التممأثاب،للشممبطلأ
.عفتعددلبقنطلق تهنل تع للالبلتط ابلبقنطلالض

32 31



34 33

لوصلآللهلالبا نلالبااصل

ةلالا ممم لللهلببلالعمممنل ان،ل ال ممملا ل الوممملاصلالمممبلالالممميل لهجممم

 ممال لال شممفالومما  ل ا مم ل مملبلنلالامم ل آلمم ل الشممفاالالقلمم ب،

. ولص

أالمنلكصل امن لاتكصل بتصلأ أولال وهلاللكصل كللانصل،نفيلأالنليل

كصلنلطناممممنت تقلممممللال لممممنبي،اامممم لالفطممممبلل بنومممملةللممممألفلخاممممبل

لٍلاومبلال نلاةل الن اتكصلال ختلفةلكم أا نلكصل  ان كصل قان كصل

.ال لنبيأ ات  ونلخلاللشهبلب ضننل التيل،ل ق بت 

قن مم ل لاممنليلج الممةل اممنلوممعن  لقللمم ل اممنلوبممنمل ممنأاممنصلكنبمملللنلفعمملل
.ل ج لنلتعنلب  ن  لإاتونلنل

نلإف منلي،تبتهم  اومصلالطنامنلللالفمتنلّ لفضمللنلالابمنلك ومل انل

 وممذال،شمم الا ممنلنلالابممنللشممهبلب ضممننل ابتهمميلبتشممبفللشممهبل

نلإلممبلالتمميلتقبلبمم ا ا ممنللالشممهبلال لممنبيللاعبمميلالفباممةل اللهجممةل

 لاعبممميلااممم لالفطمممبلال لمممنبيل المممذشممم الل تعمممنلب،الامممقلوممملانب ل

صلأنلامت  منلب ضمنن،ام صل منلشمهبلآخبلببتعبمل بتبقبلولال لفيل

قم  صلاسالانلانلبؤاةلولاللش اللاتمبلتلم ألالااتفمنلاللإلتهنجمنلل

.العا 

امم الالممذ لتامم الابمم لالالمميل ومما  ل ا مم ل ممل اللبلمميلالعامم ل

هدىِزايد.ِأالعيد فرحة

لل مممن ص):آلممم ل  مممال ل وممملصلامممانلقمممنل المممبل

(للم فباةلاب لفطمبم،ل فبامةلابم للقمنءلب:لفباتنن

([ل1151) ولصل]

المم أللف؛ ال مم نبفتلمم ألااتفممنلاللال شممب اةلللكلممنبل

ال مممم نبللتاضممممابل لالوممممهصلالج امممم  ل  ضممممعهنل

لجنبممممبلأ ممممنكنلبمممم  هصلاتممممبلاوممممتاقع ال مممملنانل

صل منللم  منلأبمنقتهص، ابت  ونل اك ب الفميلكن مللل

!؟الطف لةافعلهنلأانصل
...ج الةذكبانللاقنلإبهنل

للبا امممةلالهامممفتلممم أل،لكثامممب أ مممنلالكلمممنبلفخططهمممصل

ابلاللامملل تاضمم تعطاممبل،لال كممنن اللخمم بلت مملأل

يلالضممانفةل ممنلالمم ىل تب اممةل ا كثممبلشُممهب لكعمم

د لكممللللمم للهممنلطق وممهنلال  امم طلعممنلالشممهي،العامم ل
.فيلوذالالا ص

  ممنلأنلاممؤذنلالفجممبلفمميلأ للامم صل ممنلشمم اللاتممبلل

امم صلالعامم ،ت مم ،لال ممبذنللممنلتكلابالل علبممةلامم صل

. الوب بالفب،ل

لاممبل اعممصلال كممننلاالعن لاممةلتبتهمميلال شممنابنللوبممنل

 الضاكنللال علب ،ل الولاص الفب،ل

الوعن  لالاقاقاةلالتيلالاالابهنلانل
.الكثابل بن



ضمالاقم للالملعضلكامفلبفمب،ل بامنلبمبىل بل منل،لالكباصأادا يل

؟أو ءلأا الهنالعبلاةل اسولا اةلفيلأ تبنل

نلاععمصللشعاب ل نلشمعن بلن،ل تام ثبنلومنلقنلأبم ل مالعا ل:لبق لللهص

،ل بتمبيلالعام لفب مةلللفمبلهمذال،بالقلم فتبهنل نلتقم ىلنلشعن بل

.الشعاب لهذملتععا نلو   بنلجنبلنل

نللخمممباالآلاممم صلااممم كصلك مممنلافمممب،ل الفباممم ال تهبمّمما:خامممبالبقممم لأ 

 صلقمم للبومم لبنلالالاممبلأنللكممللقمم صلاامم ل الاممباقممقلللأااممن وصل 

.اا بن

بلميل نلوا  ل الاليل ا  ل ل النل ابش نلالو لّكننلأكثبل  نل

ع بممنلل  ع،للنلعام الام ل المبلآلمم ل  مال ل ومملص،ل لكمنلكمننلافممب،ل

ام ل بمذكبلكامفلكمننلااتفمللالالامبللنلع ا ان االاعبفلالق صل

ومملللهممنلالب ومم حل الجمم اب لاللمم اتيلكبنممنلابشمم بنلالممندلا ق ممةل

. لبّلنلالا ل ولصّلللذليل

،للقامةبنللم ا مندالل لكمنل،لقنؤبمنللكمصوبمنلأالتميلفميلآللهللابتهميلإلبل
فنبتعب بنل

. نلاق للالاقل و لاه  لالولالل الا  للهلببلالعنل ان
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:التعريف

امبللأ أثناء الحمل هو حالة نق  السوائل في جسبم الحالتجفاف 

قببد يحببدث عنببدما يف. ممببا يعطببل الوظببائف الحيويببة لهببا وللجنببين

تناولببةلأ و ببد يببؤدي إلبب ى الجسببم كميببة سببوائل أكبببر مببن تلببا المم

كرةلأ أو مضاعفات مثل انخفاق السائل الأمينوسيلأ تقلصات مب

.حتى ولادة مبكرة

:الأسباب

اد خاصببة فببي الأشببهر الأولببىلأ ويببزد: الحملببيوالقببيء ال ثيببان -

القببببببيء المفببببببرط الحملببببببي *خطببببببر التجفبببببباف فببببببي حببببببالات 
Hyperemesis Gravidarum

مثببببل ارتفبببباع)بسبببببب الت يببببرات الهرمونيببببة : زيببببادة التبببببول-

.وض ط الرحم على المثانة( البروجسترون

.نتيجة التهابات معوية أو تسمم غذائي: ـ الإسهال

.رربسبب النسيان أو تجنب التبول المتك: الماءشرب  لة -

.مما يزيد التعرق: المفرطالحار أو النشاط البدني ـ الطقس 

.تسبب كثرة التبول: الحملمثل سكري أمراق -

درة ـ أدوية  .إذا استمخدمت دون إشراف طبي: للبولمم

التجفاف عند الحامل
نضالِترمانيني.ِد-الجزءِالأولِ

:الأعراق السريرية

. جفاف الفملأ دوخةلأ إرهاقلأ وعيون غبائرة-

.بول داكن اللون و ليل الكمية-

انخفببباق ضببب ط البببدملأ وتسبببارع ضبببربات -

.القلب

تببباطؤ عببودة الجلببد )ضببعف مرونببة الجلببد -

(.للوضع عند  رصه

:الفحوصات

ة الكثافبببب)لقيبببباس تركيببببزه : تحليببببل البببببول-

لبى دليبل ع)والكشف عن الكيتونبات ( النوعية

(.استخدام الجسم للدهون كمصدر طا ة

تقيببببببيم مسببببببتو  شببببببوارد : فحبببببب  الببببببدم-

لأ ووظبببائف الكلبببى(الصبببوديوملأ البوتاسبببيوم)
.BUNنيتروجين اليوريا في الدم مثل 

:الصوتيةفوق الموجات 

تبه مرا بة مستو  السائل الأمينوسي إذا اشب
.بتاثير التجفاف على الجنين
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ا مببا ي فببل القببادة فببي عببالم العمببل السببريع والملببيء بالتحببدياتلأ كثيببرا

ة والموظفون على حد سواء عن أهميبة التو بف المؤ بت ولبو لبضبع

لفطبر تاتي إجبازة عيبد ا. أيام لإعادة شحن الطا ات الذهنية والنفسية

ل كفرصببة ثمينببة ليسببت فقببط للراحببة و ضبباء الو ببت مببع العائلببة ببب

لإعبببادة ترتيبببب الأفكبببار والتقببباط الأنفببباس بعبببد شبببهور مبببن العمبببل 

.المتواصل

ادة لبيس مجبرد مناسببة دينيبة واجتماعيبة ببل يمثبل محطبة لإعبالعيد 

.التوازن بين الحياة المهنية والشخصية

اهم أثبتت العديد من الدراسبات أن فتبرات الراحبة المدروسبة تسبو د 

الإببداع فبي في رفع مستويات التركيز وتقليل معدلات التوتر وتعزيز

.حل المشكلات عند العودة إلى العمل

مببن هببذه للمببديرينلأ فببإن تشببجيع المببوظفين علببى الاسببتفادةبالنسبببة 

الإجبببازة دون إشبببعارهم بالببببذنب أو الضببب ط غيببببر المباشبببر للبقبببباء 

ا لبلإدارات الذكيبة كما يمكبن. متصلين بالعمل يمعدّ سلوكاا  يادياا ناضجا

ات تقيبيم أن تست ل فترة ما بعد العيد لإطلاق برامج تحفيزية أو جلس

.غير رسمية تساعد الموظفين على العودة باريحية وفعالية

أس إن النظر إلى إجازة العيد كجبزء مبن اسبتراتيجية الحفباظ علبى ر

.المال البشري يعكس وعياا مؤسسياا عالياا

ببا والق ائببد ففببي النهايببةلأ الموظببف المسببتريح هببو موظببف أكثببر إنتاجا

.المتزن نفسياا هو أكثر  درة على اتخاذ  رارات صائبة

ن نعي  يمته ولذلالأ علينا أن لا نكتفي بالاحتفال بالعيد خارجياالأ بل أ

و أهبداف داخلياا كوسيلة لتجديد الطا اتلأ وتحقيق انطلا ة جديبدة نحب

ا وتوازناا .أكثر وضوحا

فرصة لإعادة : إجازة العيد
الشحن الذهني وتحفيز الأداء

عمرِعثمان.ِد



ا أساسياا مبن حياتنبا اليوميبةلأ لكنبه  بد أصبح العالم الر مي جزءا

. يشكل تحدياا للحياة الروحية

نا بالله؟كيف يمكننا استخدام التكنولوجيا دون أن تضعف علا ت

:الإيماناستثمار التكنولوجيا في تعزيز . 1

تطبيقببببات الأذكببببار: مثببببللأالإسببببلاميةاسببببتخدام التطبيقببببات •

.والقرآن

.متابعة الدروس الدينية عبر الإنترنت•

.تنظيم و ت الشاشة لتجنب الإدمان الإلكتروني•

:والعباداتالتوازن بين الو ت الر مي . 2

.كرتخصي  أو ات خالية من الأجهزة الذكية للصلاة والتف•

تقليبببببل الاسبببببتخدام غيبببببر الضبببببروري لوسبببببائل التواصبببببل •

.الاجتماعي

:الر ميةتجنب الفتن . 3

.ضبط النفس عند استخدام الإنترنت•

ق الابتعبباد عببن المحتببو  السببلبي الببذي  ببد يببؤثر علببى الأخببلا•

.والقيم

ي التكنولوجيبببا أداة يمكبببن اسبببتخدامها للخيبببر أو الشبببرلأ والتحبببد

ون الحقيقي هو كيف نوجهها لخدمبة إيماننبا وحياتنبا الروحيبة د
.عائقااأن تصبح 

4142

هاِالتكنولوجياِوأثر
علىِالحياةِالروحية

ميسمِالعناكوة.أ
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رات العبالم يعد الفن من أبرز الوسائل التي تعكس ثقافة الشعوب وتصو

لكببن فببي ظببل مببا يعيشببه هببذا العببالم مببن تطببور تكنولببوجي حولنببالأ مببن 

: وسرعة ت يرّ في الصناعات الإعلاميةلأ يبقى السؤال

ذه كيببف يمكببن للفببن أن يحمببل رسببالة هادفببةلأ وكيببف يسبباهم فببي نقببل هبب

؟الرسالة إلى الجمهور

الفن كوسيلة للتعبير والإصلاح

مجتمبع ليس مجرد ترفيهلأ ببل هبو أداة  ويبة للتعبيبر عبن  ضبايا الالفن 

.وت يير الموا ف

نيةلأ في الدرامالأ يمكن استخدام الفن لمنا شة موضوعات اجتماعيةلأ دي

.وفلسفية تؤثر في المجتمع وتحث على التفكير العميق

تحويل الأفكار إلى وا عفن 

ية سبواء الفن هو الذي يتحكم في سرد القصة وتوجيه كل العناصر الفن

انلأ كانبببت فبببي الفبببيلم أو المسلسبببللأ مثبببل التصبببويرلأ الموسبببيقىلأ الألبببو

.والإضاءةلأ بهدف توصيل فكرة معينة للجمهور

والرسالة الإنسانيةالفن 

ببل يمكبن يتجاوز الفن مجرد التسلية إلى تقديم رسبائل إنسبانية عميقبة

لرحمةلأ للمسلسلات والأفلام أن تسلط الضوء على  ضايا مثل العدالةلأ ا

.والصبر

والرسالةبينِالإبداعِالفنِ
المخرجِمالكِسمور

ن بببل يمكببن أن تكببون وسببيلة لإحببداث ت ييببرات اجتماعيببة مبب

واجبه خلال طرح  ضايا مثل الظلملأ الفقرلأ والتحديات التبي ت
.المجتمعات في العصر الحديث

الفن في السياق الإسلامي

منفي الإسلاملأ يمنظر إلى الفن والإبداع على أنهما جزء 

.الفطرة الإنسانية التي ينب ي أن تمستخدم في الخير

زز يمكن للدراما والإخراج الإسلامي أن يقدم نموذجا للفن البذي يعب

ا من الانزلا ق إلى القيم الإسلامية ويعكس الجمال في الخلقلأ محذرا

.تجسيد الأفكار الضارة أو الترف الزائد

هانبيببال .وهببذا مببا كببان فببي عمببل علامببة الببديار الشببامية الشببي  د

التببي" محمببد روح الحيبباة "يوسببف فببي المسببرحية الدينيببة وهببي 

.عرضها في شهر رمضان

.ويبقى الفن وسيلة حيوية يؤثر في ثقافة الشعوب

مببن خببلال الإبببداعلأ يمكببن نقببل رسببائل هادفببة تعببزز مببن الأخببلاق 

.والقيم

يق التبوازن لكن يبقى التحدي في كيفية استخدام هذه الوسائل لتحق

يقهببا فببي بببين التسببلية والرسببالة السببامية التببي نسببعى جميعاببا لتحق
.حياتنا
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بسم الله الرحمن الرحيم

والصبببلاة والسبببلام علبببى سبببيدنا محمبببد وعلبببى آلبببه وصبببحبه 
:وبعد .. أجمعين 

:الفرق بين التربية الحديثة والتقليدية -3

رارهبا لأ تعتمد على حفبظ المعلومبات وتك: التربية التقليدية -أ
.حيث يكون المعلم المصدر الأساسي للمعرفة 

لفعاّلبة تعتمبد علبى التفاعبل والمشباركة ا: التربية الحديثة -ب

فببي بببين الطالببب والمعلببم لأ مببع التركيببز علببى تطبيببق المعرفببة
.موا ف حياتية عملية 

تراتبيبة لأ التربية التقليدية يتم منح المعلبم السبلطة والهيمنبة ال

ا فبي توجيبه الأ طفبال حيث يكون دور المعلم في ال الب محوريبا

.  م دون تفضيلهم في صنع الابتكار أو التعبير عن آرائه

لنقباش لأ في المقابل لأ تعتمد التربية الحديثة على المشاركة وا

ع البيئبة حيث يمعطى للأطفال مساحة أكبر لأنفسهم والتفاعل مب
.المحيطة بهم 

التربية الحديثة وأثرها في
واعبناء جيل 

عبد الهادي دنون.أ-الجزء الثالث   

ر النقبدي والاعتماد على الحديث عن الثقبة ببالنفس وتحفيبز التفكيب
.والمشاركة من الأطفال في صنع القرار 

ا هبي إحد  الفروق الجوهرية بين التربية التقليدية والحديثة أ يضبا

أساسبي علبى في التربية التقليديبة لأ يعتمبد بشبكل. أسلوب التقييم 

وا ببف التقيببيم التقليببدي عبببر المنا شببات والببدرجات التببي تحتببرم م

ية الحديثة بينما في الترب. الطفل تجاه المعايير الأكاديمية السليمة 

تطبوير لأ يتم التركيبز علبى تقيبيم القبدرات الاجتماعيبة والعاطفيبة و

هنبباا . المهبارات الحياتيببة مثبل التعبباون ومهبارات حببل المشبكلات 

ال كيفيببة تربيببة حديثببة إلببى تعزيببز التفكيببر الإبببداعي ويعتقببد الأطفبب

البببتعلم مبببن أسبببباب لأ بالإضبببافة إلبببى تقيبببيمهم فقبببط علبببى الأداء
.الأكاديمي 

ا عبن وكذلا لأ فإن البيئة التعليمية الحديثة في التربية تخت لف تماما

ا مببا تعتمببد. التربيببة التقليديببة  علببى الفصببل التربيببة التقليديببة غالبببا

ات مببن الدراسببي التقليببدي لأ حيببث يببتم التركيببز علببى تلقببي المعلومبب

علبى أمبا فبي التربيبة الحديثبة لأ فهبي تركبز. المعلم بشبكل مباشبر 

مببا بيئببة تعليميببة مرنببة لأ تشببمل التعبباون والنشبباطات اليوميببة لأ م

ة يشببجع الأطفببال علببى استكشبباف اهتمامبباتهم ومهبباراتهم فببي بيئبب

الفضبول هذه التركيز على تعزيبز. أفضل للتفاعل والنشاط العملي 

لد  الأطفال لديهم القدرة على التعامل مع العالم 
.لأ مما يخلق التطور الشامل لهم المعاصر 

سنتحدث في العدد القادم عن ركائز التربية 
.....إن شاء الله تعالى الحديثة 



بسم الله الرحمن الرحيم

الحببج أحببد أركببان الإسببلام العظيمببةلأ و ببد جعببل الله لببه يمعببد 

ا محددة وليس شهرا واحداا كمالأ وهذا حتى يتهيا ف يهبا أشهرا

.المسلمون لهذه العبادة العظيمة

الحببج أشببهر معلومببات فمببن فببرق فببيهن: " ببال الله تعببالى

: البقببرة" )الحببج فببلا رفببث ولا فسببوق ولا جببدال فببي الحببج

197.)

ي الأحاديث التي تؤكد هبذه الحقيقبة حبديث عائشبة رضبومن 

:الله عنهالأ حيث  الت

:مببوافين لهببلال شببواللأ فقببال لنبباصلى الله عليه وسلم خرجنببا مببع رسببول الله "

مببن أحببب مببنكم أن يهببل بببالحج فليهببللأ ومببن أحببب أن يهببل 

(.رواه البخاري ومسلم." )بالعمرة فليهل

4748

:ِسلسلةِلآلىءِالأحاديث
1الجزءِ-أشهرِالحجِ

العنقاويمحمدِبنِعبدِاللهِ.ِأ

هببذا الحببديث يمبببرز مكانببة شببهر شببوال كبدايببة لأشببهر

لام الحجلأ ويوضح كيف كان النببي عليبه الصبلاة والسب

يمعطبببي الصبببحابة الخيبببار فبببي النسبببا البببذي يريبببدون

.الإحرام به

الحج أشهر 

:للنصو  الشرعيةلأ فإن أشهر الحج هيوفقاا 

:شوال

مهيداا أشهر الحجلأ ويمستحب فيه الإحرام بالعمرة تأول 

.للحج

:  ذو القعدة

ج يسببتمر فيببه الإحببرام بببالحج والعمببرةلأ ويكببون الحجببا

.في طريقهم إلى مكة

: الأيام العشر من ذي الحجة

هببببي ذروة الحببببجلأ حيببببث يببببؤدي الحجبببباج المناسببببا 

.الأساسية مثل الو وف بعرفة ورمي الجمرات
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:التكنولوجيا بوصفها أسطورة حديثة

ا أصببحت التكنولوجيا ليست فقط وسيلة مادية لتحقيق التقدملأ لكنها أ يضا

رون فقبد أصببح العديبد مبن النباس ينظب". الأسبطورة الحديثبة"نوعاا مبن 

ما يشبكل إلى التكنولوجيا باعتبارها الحل النهائي لكل مشاكل البشريةلأ م
شاملة نوعاا من الإيمان الأسطوري بقدرتها على ت يير الوا ع بطريقة

ببا إلببى مسبب تقبل هنبباا اعتقبباد شببائع بببان التكنولوجيببا سببتقود البشببر دائما

ا القديمبة هذا الاعتقاد يعيبد تكبرار الأفكبار الأسبطورية. أفضل وأكثر تقدما

. نياببباحبببول الخبببلا  والتحسبببين المسبببتمرلأ لكنبببه ياخبببذ شبببكلاا علميابببا وتق

لبى مبن الجبوع إ-الاعتقاد ببان التقبدم التكنولبوجي يمكنبه حبل كبل شبيء 

يعكببس تصببورات أسببطورية حببول القببدرة -الأمببراق إلببى المببوت نفسببه 

.المطلقة

أساطير تكنولوجية حديثة مثل الذكاء الاصطناعي والروبوتات

الحديث من أبرز الأمثلة على التداخل بين الأساطير والوا ع التكنولوجي

نببت هبو فكبرة الببذكاء الاصبطناعي والروبوتببات فبي الأسبباطير القديمبةلأ كا

الكائنبببات الخار بببة للطبيعبببة أو الآلات الحيبببة موجبببودة فبببي العديبببد مبببن 

ا بع القص  لأاليوم نر  عبودة هبذه الأفكبار فبي الخيبال العلمبي وفبي الو
.من خلال تطورات الذكاء الاصطناعي والروبوتات

االأسطورةِوالتكنولوجي

نورِهرشو.ِمـِ-2الجزءِ

فببببي الأسبببباطير : أسببببطورة الكائنببببات المفكببببرة

ي لأ وهو رجل آل"تالوس"الإغريقيةلأ نجد  صة 

عمبببلاق مصبببنوع مبببن البرونبببز حبببرس جزيبببرة 

ة اليببوملأ أصبببح لببدينا روبوتببات متطببور. كريببت

تعتمببد علببى الببذكاء الاصببطناعيلأ و ببادرة علببى 

تنفيذ مهام معقبدة ومبع ذلبالأ يظبل هنباا خبوف 

مببببن أن تصبببببح هببببذه الآلات  ويببببة لدرجببببة أن 

.تتحكم بالبشر

الروايبببببات : الروبوتبببببات كبشبببببر اصبببببطناعيين
 Blade"والقص  الخيالية الحديثبة مثبل فبيلم

Runner" أو روايببات"Isaac Asimov" 
تعيببببد تقبببببديم أسبببباطير  ديمبببببة عببببن الكائنبببببات 

الاصببطناعية التببي تسببعى إلببى فهببم وجودهببا أو

التمببببرد علببببى صببببانعيها هببببذه الأفكببببار تعكببببس 

د مثبل الأساطير القديمة المتعلقة بالخلق والتمبر

لأ البببذي تمبببرد علبببى "بروميثيبببوس"أسبببطورة 
.الآلهة ليمنح البشر النار



عِِسبوعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

:غرامِعلىِمجموعةيليعبرِتطبيقِالت
الشاذليةِالمجدديةِالكماليةالطريقةِ
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سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

ي ِ}ِ َِوَمَلَائ كَتهَِ  ِاللََّّ ِياَِأَِصَلُّونَِعَلىَِالنَّب ِإ نَّ  ِ يُّهَاِي 

ينَِآمَن واِصَلُّواِعَليَِ  لِ الَّذ  واِتسَ  ِوَسَل  م  {ِيمًاه 
سورةِالأحزاب
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ةًِصل واِعليهِمحب

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة -شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركيا

والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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