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بسم الله الرحمن الرحيم 

يعتبررررر الحررررج فترررررة مررررن الن رررراط البرررردني 

جاج والروحي المكثف، حيث يتعين على الح

.فةأداء مناسك الحج في ظروف بيئية مختل

اظ خلال هذه الفترة، يصبح مرن المهرم الحفر

د علررى التيذيررة السررليمة لضررمان صررحة جيرر

مهمراً بالإضافة إلى المعادن التي تلعب دورًا

:في دعم صحة الحجاج من أهمها 

دانية هرشو. مـ

خلايرا كمضراد للأكسردة، ممرا يسراعد فري حمايرة اليعمرل : السيلينيوم

مررن التلررف النرراتج عررن الجررذور الحرررة، و يعمررل علررى تعزيررز جهرراز 

المناعررة، ممررا يسرراعد الحجرراج علررى مقاومررة الأمرررا  والعرردوى، و 

.يلعب دورًا مهمًا في  صحة القلب واليدة الدرقية

لصررحة العظررام والأسررنان، ويسرراعد فرري منررعضرررور  : الكالسرريوم

.الإصابات العضلية

فقرر ضرور  لتكوين خلايا الدم الحمراء، ويساعد في منرع: الحديد 

.الدم

ي ضرررور  لصررحة العضررلات والأعصرراب، ويسرراعد فرر: المينيسرريوم

.العضليةمنع الت نجات 

نررع ضرررور  لصررحة القلررب والعضررلات، ويسرراعد فرري م: البوتاسرريوم

.الجفاف

ي لصحة جهاز المناعة والتئام الجروح، ويسراعد فرضرور  : الزنك

. العدوىمنع 

: الخلاصة

المعررادن تلعررب دورًا مهمًررا فرري تعزيررز جهرراز المناعررة ودعررم الصررحة

العامرررة للحجررراج حيرررث يجرررب علرررى الحجررراج تنررراول الأطعمرررة الينيرررة 

ن بالمعادن و رب الماء بكميرات كافيرة و لضرمان عردم نقرع المعراد

يرات يجب تناول المكملات اليذائية لضمان حصول الحجراج علرى الكم

.الكافية من المعادن

:(ودمتم بخير وبركات 

أهمية المعادن للحجاج

5
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هدى زايد. أ

أولادنا 

والمخاطر الرقمية

بسم الله الرحمن الرحيم 

نا الحمررد ر رب العررالمين والصررلاة والسررلام علررى الحبيررب سرريد
أجمعينمحمد وعلى آله وصحبه 

وفري-مترابعين مجلرة هراهو الأكرارم بموضروع جديرد إلريكم عدنا 

ق لا  ك فيه أن التعلرمما ، فومهمخطير موضوع هو -اعتقاد 

واء سر،جمّرةبالعرالم الافتراضري والتطبيقرات الرقميرة لره مخراطر 

سرر  نرى أن بعر  الأأصبحنا قد وككل،على الأسرة أو المجتمع 

مرررا إوهرررذا ، مبا ررررةباترررت حياتهرررا وخصوصررريتها علرررى الهرررواء 

.نفسيةمادية أو لأسباب 

لكسررررب أمرررروال  طائلررررة نتيجررررة الإعلانررررات  : الأسررررباب الماديررررة

.جهرودوبأقرل التكراليف وأقرل م،والمتابعات التي تكسبها الأسررة

.فقط مجرد ثرثرة فارغة لا تيني ولا تسمن من جوع

:وأما الأسباب النفسية

تكرررون بهررردف حرررب ال رررهرة والظهرررور وإبرررراز مظررراهر حيررراتهم 

.نعمم لأنه دائما هناك استثناء، ولا الفارهة

ولكررن هررذه أصرربحت ظرراهرة عالميررة وليسررت فقررط ظرراهرة عربيررة 
.مجتمعية
لكترونيرة التي تن ر تفاصيل حياتها علرى المواقرع الإالأسر وتلك 

لرى  ربما نسيت أو تناست مخاطر هذا الظهرور وترأثيره السرلبي ع

مخاطر الا يضأو، واليافعينفئة الأطفال وخصوصاً حياة الآخرين 
.أولادهمعليهم وعلى 
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اصريل  سمعنا كثيراً عن حوادث مأساوية وكان سببها هو ن رر تف

عن حيراة أطفرال أدت إلرى خطفهرم أو مقرتلهم أو الاعترداء علريهم 

ً لفظياً وهو ما يسمى بالتنمر أو  .جنسياً د وللأسف ال ديجسديا

الطامّررة الكبرررى الترري أودت بحيرراة أطفررال إلررى المرروت أو وهررذه 

.وهذا حدث بالفعل،النفسيةالأمرا  

ي يرذهبون ومرن يعتنروأيرن ين رون عن مدارس أولادهرم فالذين 

قد قدموا أولادهم على طبق من ذهب لرذو  القلروبنيكونوبهم

.ناحيةمن هذا أولادهم،عن إيذاء تتأخر المريضة التى لا 

حر  فرنن الحسرد والعرين حرق ولا نسرتبعد السر،أخررىناحيرة ومن 

كمررا جرراء فرري القرررءان وهنرراك سررورة الفلررق واضررحة كوضرروح 

ى وقرد قرال الحرق سربحانه وتعرال،هرذه الأمرورال مس فري تبيران 

مِن َ رِّ (1)ٱلۡفلَقَِ بِرَبِّ أعَُوذُ قلُۡ ) :الرحيمبعد بسم آر الرحمن 

 (3)وَمِن َ رِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقبََ (2)مَا خَلقََ 
رتِ فرِيوَمِن َ ررِّ ٱلنففف 
ثَ 

((5)وَمِن َ رِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ (4)ٱلۡعقُدَِ 

دهرم تصُر على إيذاء أولاالأسر بع  فلماذا بعد هذه الآية وماذا 

ة لُ رهرة آنيرأو ، المعردودةلكسب بع  الردراهم الآخرين وأولاد 

لاء تبقررى آثارهررا السررلبية قائمررة إلررى نهايررة حيرراة هررؤولكررن زائلررة 
.والمالضحايا ال هرة الأطفال 

سرواء ،يردينابأنعرضهم للتسلية والتهلكة ولا بأولادنا اللهفلنتقي 
..ولكن النتيجة المؤلمة واحدة،قصدعن قصد أو بدون 

م فري ودمرتم وإيراه، وحفظ أولادكمالله تعالى حفظكم، وفي الختام

.وكفاكم ربي  ر كيد ال يطان،ظل الرحمن
.العالمينيقول الحق وهو يهد  السبيل والحمدر رب والله 
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سفيان الجعبري. العارف بالله تعالى الشيخ د

الروح في الحجحرية 

بسم الله الرحمن الرحيم

فررر حررين، المتجلرري علررى عبرراده بالرحمررات فرري كررل العررالمين، الحمررد ر رب 

الوصررل والحررب لررى إبهررا موحررب، يرردعوهعلررى عبرراده فروضررا هرري كلهررا رحمررة 

يق مستوى يللى إلتصل مروحهوتسموا مدرجاتهيرفع ، درانهمأمن مويطهره

.وال هودبالوصل 

رحمرة مهرداة مرنللعرالمين، والصلاة والسلام على خير الخلق المبعوث رحمرة 

.جمعينأوعلى آله وصحبه رحيم، محب 

وهرو كمرا الرروح، الجروارح ويربطن عبرادة عمال أبالحج كما كل العبادات يظهر 

ون ويؤهلهررا لتكرررتقرراء والاالسررمو لررى إنسررانية الإبرراقي العبررادات يحمررل الررروح 
.نوارهأبعاده وأعلى مستوى الفوز بالنعيم بكل 

ا وهررذإلررى عمرررٍ متقرردم، فريضررة الحررج أداء المسررلم يتررأخر فرري أن مررن المعترراد 

ان الإنسررحالررة مررن الرروعي والنضررج مررع التقرردم فرري عمررر الحقيقررة يتضررمن فرري 

قررار فهرم وإلرى فيصرل أبعادهرا، خبرة كافية من ممارسة الحياة بكرل إلى ليصل 

يتخرذ وإلرى ر رده، فيؤب أنها دنيا، يتجرد من الدنيا ويفهم أن عميق بأن عليه 

.قيودهاقرارا بأن عليه أن يتحرر ويجد في الحج حريته من 

هررل والأفهررا هررو يحرررم بررالحج متجررردا مررن مظرراهر الرردنيا ومتحررررا مررن المررال 

مرع والجاه والسلطان ويخلع ملابسه ملقيرا بكرل مرا فيهرا وراء ظهرره ويسرتو 

.كل الب ر في صعيد واحد

ة مررن لررى الله ويسررتيفر عررن ذنوبرره ويطلررب المسررامحإنعررم يخلررع الرردنيا، يترروب 

لرم من حرج ف" :له وسلمآقال صلى الله عليه و،الرحيمالناس أولا ثم من الرب 

." يرفث ولم يفسق رجع من ذنوبه كيوم ولدته أمه 

سرماح إنه تحرير النفس من الذنوب وأثقالها، حريرة روحيرة سربقتها حريرة است

.الخلق قبل خروجه، يتحرر الحاج من ال هوات والذنوب والتعلقات كلها

مررنحرررر ، نعررم إنرره الت" لبيررك اللهررم لبيررك، لبيررك لا  ررريك لررك لبيررك " :ثررم يلبرري

ليرره إنررا ر وإنررا ا" ال رررك والتحرررر مررن كررل عبوديررة لييررر الله، العررود ر محققررا 

.، فلا خضوع إلا ر العظيم" راجعون

نهم، ويعييتعاون معهم الجموع،  عائر الحج يتعاون الحاج مع محيطه من وفي 

ر مرن الأنرا فيتحررمتسراوية، متناسرقة وقرات أويقومون بالعبادات معا وبترتيبات 

.وتتحررتموت نفسه ن أنعم يجب والأنانية، 

ليكمررل م رروار حياترره ولادترره، وقررد تحررررت روحرره وعررادت كيرروم ،يعررود لرردياره

املا حرربره مسرتعدا للقراء والأخرة، بطهر ونقاء وفهم واضح لابعاد رحلة الحياة 

ضرة الحرج إذ أن فري،والبنراءالب ائر والعطايا الربانية مكملا مسيرته بالإصرلاح 

.واحدةيكفي أن تؤدى مرة 

.خيرالجزاءجزى الله سيدنا محمد صلى الله عليه وآله سلم 

.العالميندعوانا ان الحمد ر رب وآخر 
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اعالتربية الحديثة وأثرها في بناء جيل و

عبد الهادي دنون.أ-الخامسالجزء 

بسم الله الرحمن الرحيم

:وبعد .. والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

:دور التكنولوجيا في التربية الحديثة -5

:الأدوات التكنولوجية في التعليم -أ

:منصات التعلم الإلكتروني -1

ين التفاعرل توفر منصات بيئة تعليمية افتراضرية تسراعد علرى تحسر

ميرة مرع إمكانيرة الوصرول إلرى مصرادر تعليوالمعلمرين، بين الطلاب 

الاختبارات ،والفيديوهات التعليمية الإلكترونية، متنوعة مثل الكتب 
.التفاعلية 

( :VR)التعلم عبر الواقع الافتراضي -2

يرافيررة يترريح للطررلاب استك رراف المفرراهيم العلميررة والتاريخيررة والج

لمرادة مما يعزز من فهمهرم واسرتيعابهم لوم وقة، بطريقة تفاعلية 
.التعليمية 

:الألعاب التعليمية -3

د  تسرررهم الألعررراب التعليميرررة فررري تطررروير مهرررارات التفكيرررر النقررر

اط ممرا يزيرد مرن انخررالتعلم، والإبداع من خلال دمج الترفيه مع 
.الطلاب

:فوائد التكنولوجيا في التعليم -ب

:توفير بيئة تعليمية م وقة ومتنوعة -1

اعليرة تناسرب يمكن تصميم أن طة تعليمية تفالتكنولوجيا، بفضل 
.الطالبمما يحسن تجربة التعلم، مختلف أساليب 

:تعزيز التعاون بين الطلاب والمعلمين -2

ليرة توفر الأدوات الرقمية مثرل غررف الدرد رة والمنصرات التفاع

ممررا يزيررد مررن الفهررم الجمرراعي وحررلالفررور ، فرصرراً للتواصررل 
.الم كلات

:تحسين مهارات البحث والتواصل -3

ر اسررتخدام الإنترنررت ب رركل مرردروس يسرراعد الطررلاب علررى تطرروي

مهارات البحث عن المعلومات وتحليلها ، مما يعرزز مرن قردرتهم
.على التواصل الفعاّل 

ة سرررنتحدث فررري العررردد القرررادم عرررن التحرررديات فررري خرررو  التربيررر
...الحديثة إن  اء الله تعالى 
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بالتفصيلخطة العلاج 

وي  خطررة تفصرريلية للعررلاج بررالتع

بالسرررررروائل الفمويررررررة والوريديررررررة 

ع للحامرررل المُصرررابة بالتجفررراف، مررر

مراعرررررراة الاحتياطررررررات الخاصررررررة 

:بالحمل

:التجفاف دة تقييم 1.

:متوسطةخفيفة إلى علامات 

جفاف الفرم، عطر ، برول مركرز -

، إرهررررراق، دوخرررررة (لرررررون داكرررررن)

.خفيفة

مرررررررررن وزن % 5-3فقررررررررردان -

.الجسم

: ديدةعلامات 

انخفررا  ضرريط الرردم، تسررارع -

، (دقيقرررة/ضرررربة100<)النرررب  

عيررون غررائرة، تررأخر عررودة الجلررد 

، (ثانيرة2<)لوضعه عند القررع 

، أو (سراعة/مرل30>)قلة التبرول 

.من الوزن% 5<فقدان 

- Oral Rehydration Therapyخطة العلاج الفمو  . 2 ORT :
ادرة إذا كانررت الحامررل قرر)فرري الحررالات الخفيفررة إلررى المتوسررطة يسُررتخدم 

(على ال رب وبدون قيء  ديد
يحتررو   ORSمعالجررة الجفرراف الفمررو  محلررول :المحلررول المسررتخدم

ركيزات بت( الصوديوم، البوتاسيوم، والكلوريد)على الجلوكوز والأملاح 

مُحددة 
WHO-ORS: مثال

ط ب رر( مثرل مراء جروز الهنرد)م روبات تحتو  على ال روارد : البدائل

.العاليةتجنب السكريات 

:الجرعة
مرل بعرد 200–150مل في السراعة الأولرى، ثرم 1000–500: الكمية

.كل قيء أو إسهال
(.حسب  دة التجفاف)لتر 3–2: المجموع اليومي

:التعليمات

لتجنررب ( دقيقررة2-1ملعقررة كررل ) رررب ر ررفات صررييرة ومتكررررة -

.تحفيز القيء

تزيرررررد )تجنررررب الم رررررروبات اليازيرررررة أو العصررررائر عاليرررررة السررررركر -

(.الإسهال

- Intravenous Fluid)خطة العلاج الوريد  . 3 IVF):
القريء مثرل)في الحالات ال رديدة أو عنرد ف رل العرلاج الفمرو  يسُتخدم 

(*المُستمر أو تيير الوعي

التجفاف 

الحاملعند 

الجزء الثالث

نضال ترمانيني. د



.الرحيمبسم الله الرحمن 

الصرررلاة و أترررم التسرررليم علرررى سررريدوأفضرررل ،العرررالمينالحمرررد ر رب و 

حبه الواصلين العارفين الكراملين سريدنا محمرد صرلى الله عليره و آلره و صر
.أجمعين

ويلاً أو على الرغم من أن طريق السلوك للوصول إلى الله تعالى قد يبدو ط

ها بار و لا سيما بما يحويه من مُجاهدات للنفس و محاولات إفنائ-صعباً 

نرا مرن و انتبره ه،والسرعيإلا أننا يجرب أن لا نيرأس و نترابع المسرير -ر 

:فضلك إلى الأمور التالية 

و و مرررا يريرررده هرررو أن ت رررعر باليرررأس،لإحباطررركأنف ال ررريطان يسرررعى •

إلررى الله بفقرردان الأمررل كرري تتوقررف عررن تطهيررر نفسررك أو توُقرِرف سرريرك
.تعالى 

،إليرهول استعن بالدعاء ر تعالى لينصرك على نفسك و يرزقك الوصر•

صرلىقرال ، الصرادقينفنن الدعاء سلاح للمؤمن وهو سرلاح قرو  مرع 

(.الدعاء سلاح المؤمن : ) الله عليه و آله و سلم 

لا فرروهفرراب يهررب لمَررن ي رراء برردون حسرراب ... الله كررريم رحمررن رحرريم •

رام و تدر  لعله قد يهبك ما ت اء و تسعى إليه هبةً منه و رحمة و إك

ذ  فأحسن الظرن بربرك العلري الرودود الر،قديرإن الحق على كل  يء 

أخرجرره " * أنررا عنررد ظررن عبررد  برري : " قررال فرري الحررديث القدسرري 
.ال يخين و الترمذ  

هيرر عُد و لا تيأس و لو ف لت فكل مرا تقروم بره مرن جهرد و سرعي لتط•

نفسررك أو تهررذيبها أو منعهررا ل ررهواتها أو مراجعتهررا بضررمير و صرردق

الله و هرو فهو جهراد فري سربيل،طلباً لمرضاة ربك تؤُجر عليه و تثُاب
: قال رسول الله صلى الله عليه وآله و سلم ،الجهاد الأكبر

18 17

لا تيأس في 

طريق الوصول

إلى الله تعالى

نور ميري. د

المُجاهد مَرن جاهرد نفسره فري طاعرة)..

و قرال،مسندهأخرجه أحمد في ( * الله 

و الررررررذين جاهرررررردوا فينررررررا : " تعررررررالى 

مَرررررررررع لنهَررررررررردينفهم سُررررررررربلُنا و إن الله لَ 

.69سورة العنكبوت " * المُحسنين 

ي يكفيك أنك إن كنت علرى صردق فر•

يك سلوكك و في استمرارك في سرع

و ك فننرو طلبك لولاية الحق تعرالى 

إن لرررم تصرررل إلرررى مقرررام العرفررران و 

 ررررهود الحررررق فرررري حياتررررك الرررردنيا 

م القيامرة فستبُعث على نيتك تلك يو

و تحُ ررررر عليهررررا كررررولي ر بنذنرررره

ه و قال صلى الله عليه و آل. تعالى 

س يحَُ ررر النررا: )  صررحبه و سررلم 

أخرجه ابرن ماجره ( * على نياتهم  

ار و قال فضيلة ال يخ العارف بر, 

هانيبررال يوسررف حرررب حفظرره الله.د

ن إذا نوى السالك أن يكو: ) تعالى 
 ً ( .ولياً فمات فهو يحُ ر وليا
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آلره بسم الله والحمد ر والصرلاة والسرلام علرى سريدنا محمرد وعلرى

..أجمعينوصحبه 

.(هاهو)قراء مجلتنا أحبابنابكم أهلاً  

حاديرث المنتقراة مرن أ،قدرويةاليوم مع سلسلة تفسير أحاديث نكمل 
.المصطفى صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

حبه وسرلم اليوم في حديث رسول الله صلى الله عليه وآله وصتفكّرن

: التالي

ى اللهُ عليرهِ رسرولُ اِلله صرلف قرال : أبي هرَيْرة رضري الله عنره قرالعن 

: وآله وسلفم

ل  لرَرهُ عِنرردَ اِلله يرَرد ، فتَقرروُ لا يقَررومُ إِلاف أحََررد  : ينُرراد  مُنررادٍ يرَروم القِياَمررةِ "

! بلَرَى: كَ مِررارًا، فيقرول بلَ لرَكَ اليرَدُ، فتَقرولُ ذلِر! سُبحانكَ : الخَلائقُ 

."مَنْ عَفا في الدُّنيا بعَدَ قدُرَةٍ 

ة مررن زلنررا أحبتنررا الكرررام فرري سلسررلة الأحاديررث القدرويررة ال ررريفمررا 

النبري حديث اليروم الرذ  يبرين لنرا فيرهومع ، المطهرةالسنة النبوية 

نه المسلم الخير الكثير لييترف موسلم صلى الله عليه وآله وصحبه 

.في كل وقت وحين

..درَةٍ مَنْ عَفا في الدُّنيا بعَدَ قُ 
ال يخ المقرئ عبد الله ك كو  المقدسي

دانيةِهرشو.ِمـِ

وأعظررم الصررفات الترري تميررزأهررم العفررو هررو مررن ن ألا  ررك عبرراد الله 

المسررلم الصررادق عررن غيررره، ففرري هررذا الحررديث يبررين لنررا رسررول الله

بة مرن صلى الله عليه وآله وسلم المسلم الذ  لديه القدرة على معاق

أسرراء إليرره، لكنرره يعفررو عنرره برردلاً مررن ذلررك، وأجررره العظرريم عنررد الله

.تعالى
عنرد العفرو عمرن أسراء اليره ومسرامحتهالاسرلام المسرلم فريورغفب 

لكرريم القدرة؛ لأن العفو رأس هرم الفضل والإحسان، وهرذا الخُلرُقُ ا

فري هرا ليإهو سمة  عظيمة  من السماتِ والأخرلاقِ التري دعرا الإسرلام 
ر:تعرالىمواضرع كثيررة مرن التنزيرل المبرارك؛ فقرال  فْحَ ﴿فاَصْرفحَِ الصف

قرُلْ سَررلَام  ﴿فاَصْرفحَْ عَررنْهُمْ وَ :سربحانه، وقررال [85: الحجرر]الْجَمِيرل  

ئةٍَ ﴿وَجَررزَاءُ سَرريِّ :سرربحانه، وقررال [89: الزخرررف]فسََرروْفَ يعَْلمَُررونَ  

ِ إنِفررررهُ لَا يُ سَرررريئِّةَ  مِثلْهَُررررا فمََررررنْ عَفرَرررا وَأصَْررررلحََ فرَررر حِرررربُّ أجَْرُهُ عَلرَرررى إف
]40: ال ورى.[ الظفالِمِين
عَفرَررا ﴿فمََرررنْ " : مفررراتيح الييرررب"الإمرررام الرررراز  فررري تفسررريره وقرررال 

فرررأجره علرررى الله، وهرررو وعرررد مررربهم  لا يقررراس أمرررره فررري وَأصَْرررلحََ 

.اهـ[ التعظيم
.يا الله، إنك عفو، تحب العفو، فاعف عنااللهم 

صِلِينَ يقَعُُّ ٱلۡحَقف إنِِ ٱلۡحُكۡمُ إِلاف لِِلفِ  وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفَ 

.تعالىنلقاكم في عدد قادم ان  اء الله 

.دمتم طيبين
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الأسطورة والتكنولوجيا

نور هرشو. مـ–الرابع الجزء 

الهروب من جزيرة كريت باستخدام أجنحة مصرنوعة مرن

الرررري  وال رررمع ورغرررم أن إيكررراروس تجاهرررل تحرررذيرات 

وسقوطه والده وطار عالياً، مما أدى إلى ذوبان ال مع 
.في البحر، إلا أن القصة تلهم فكرة الطيران

بسم الله الرحمن الرحيم

اتصال الخيال بالابتكار: الأساطير والواقع التكنولوجي

ين طياتهرا الأساطير كانت دائمًا جزءًا من الثقافات الب رية، تحمل ب

قصصًرررا مرررن الخيرررال والإلهرررام والتفسرررير للظرررواهر اليامضرررة علرررى

رية على الجانب الآخر، التكنولوجيا الحديثة هي تجسيد للقدرة الب 

لعلاقرة تحويل الأفكار الخيالية إلى واقرع ملمروس دعونرا نستك رف ا

بررررين الأسرررراطير والواقررررع التكنولرررروجي وكيررررف ألهمررررت الأسرررراطير 
.الابتكارات التكنولوجية

:أسطورة إيكاروس والطيران

محاولررررةتحكرررري قصررررة إيكرررراروس وديرررردالوس عررررن : الأسررررطورة-

ألهمررت هررذه القصررة العديررد مررن المخترررعين: التكنولرروجيالواقررع -

والبرراحثين فرري مجررال الطيررران، ممررا أدى فرري النهايررة إلررى اختررراع

التحليرق الطائرات وتقنيات الطيران الحديثة التري مكّنرت الب رر مرن

.في السماء بأمان

:أسطورة اليولم والروبوتات. 2

ن اليولم في الفولكلور اليهرود  هرو كرائن مصرنوع مر: الأسطورة-

عكرس الطين يحُيى بواسطة كلمات سحرية ليعمل كحارس أو خادم ي
.اليولم فكرة الخلق والتحكم في الكائنات

ألهمرررت هرررذه القصرررة تطررروير الروبوترررات : التكنولررروجيالواقرررع -

لطرب الحديثة التي تسرتخدم فري مختلرف المجرالات مثرل الصرناعة وا

والخررردمات الروبوتررررات اليررروم قررررادرة علررررى القيرررام بمهررررام معقرررردة 

.والمساعدة في تحسين جودة الحياة

:أسطورة الفينيكس والتجدد. 3

ق ويعود الفينيكس هو طائر أسطور  يعُتقد أنه يحتر: الأسطورة-
.إلى الحياة من رماده، مما يرمز للتجدد والبعث
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فري ألهمت هذه الأسطورة العلماء والبراحثين: الواقع التكنولوجي-

ا مجرررال الطرررب لتطررروير تقنيرررات التجديرررد الخلرررو  والعرررلاج بالخلايررر

الجذعيرررة، التررري تهررردف إلرررى تجديرررد الأنسرررجة ومعالجرررة الأمررررا  
.المزمنة

:أسطورة ال بكات العنكبوتية والإنترنت. 4

مرزًا للقروة في الأساطير، تعُتبرر ال ربكات العنكبوتيرة ر: الأسطورة-

تجمرع والتواصل المت رابك برين الكائنرات، حيرث يمكرن لل ربكات أن
.وتنسج المعلومات

بكة يعكس الإنترنت هذا المفهوم من خلال  ر: الواقع التكنولوجي-

مررات عالميررة مترابطررة تترريح للمسررتخدمين التواصررل وتبررادل المعلو

بوتية التي الإنترنت هو تجسيد لفكرة ال بكة العنك. بسرعة وفعالية
.تجمع بين الناس والمعلومات من جميع أنحاء العالم
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أثر الإخراج الفني في 

ةمالك العناكو: المخرجالمصوّرةالإعلانات صناعة 

فررري عصرررر الصرررورة السرررريعة والمنافسرررة البصررررية ال رسرررة، لرررم تعرررد

نيررة الإعلانررات المصرروّرة مجرررّد رسررائل ترويجيررة، بررل أصرربحت أعمررالًا ف
.مدروسة تبني هوية العلامة التجارية وتؤثر في سلوك المستهلك

ن يمررّ وهنا يبرز دور الإخراج الفني، كقوة خفية تصنع الفرارق برين إعرلا
:مرور الكرام، وآخر يبُهر، ويحُفظَ في الذاكرة

.الإعلانيةالبوصلة البصرية للرسالة ... الإخراج الفني: أولاً 

.الإخراج الفني هو العنصر المسؤول عن تحويل الفكرة إلى صورة

مرررن اختيرررار الألررروان، إلرررى الزوايرررا، إلرررى مواقرررع التصررروير، والإضررراءة، 

سقاً وجاذبرًا والديكور، كلها تخضع لرؤية المخرج الفني، ليصنع إعلاناً متّ 
.بصرياً

رياً يعبرّر فالإعلانات الناجحة لا تكتفي بطرح المنرتج، برل تخلرق عالمًرا بصر
.عنه، ويجعل من الم اهد جزءًا من التجربة

.معدودةخلال ثوانٍ ... صناعة الانطباع الأول: ثانياً

يقراع وهنا يحدّد الإخرراج الفنري الإ،حاسمةالثواني الأولى الإعلان في 
:البصر  العام

هل سيكون الإعلان سريعاً ومليئاً بالحركة؟

أم هادئاً وعاطفياً؟

؟هل يركّز على التفاصيل؟ أم على الصورة الكلية

رسررالة اختيررارات المخرررج الفنرري تترررك انطباعًررا يرسّررخ أو يضُررعف ال

.الإعلانية

التأثير النفسي والسلوكي عبر الصورة: ثالثاً

.  اطنللألوان والخطوط والرموز البصرية تأثير مبا ر على العقل الب
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:فالإخراج الفني الذكي

.يستخدم اللون الأحمر لتحفيز ال راء•

.أو الضوء الطبيعي لبناء الثقة•

.أو اللقطة القريبة لخلق ارتباط  خصي•

فري كثيرر مرن هذا التأثير لريس  ركلياً، برل نفسرياً وتوجيهيرًا، ويتررجم
.الأحيان إلى قرارات فعلية بال راء أو التفاعل

توحيد الهوية البصرية للعلامة التجارية: رابعاً

لة بصررية المخرج الفني لا يصنع إعلاناً منفصلًا، بل جزءًا مرن سلسر
.تعُبر عن هوية العلامة

أو Appleنلاحرررظ ذلرررك فررري إعلانرررات علامرررات تجاريرررة كبررررى مثرررل 

Nike الألررروان، الأسرررلوب)، حيرررث تتكررررّر عناصرررر بصررررية معينّرررة ،

.تعزّز العلامة وتمنحها  خصيتها المستقلة( الحركة

. راكة حديثة... التكنولوجيا والإبداع: خامسًا

مررررررع تطررررررور أدوات التصررررررميم، والمررررررؤثرات البصرررررررية، والررررررذكاء 
.مسبوقةالاصطناعي، بات الإخراج الفني يمتلك إمكانيات غير 

يخلرق أن التقنية وحدها لا تكفي، فالإبداع في توظيفهرا هرو مراإلا 
.عملًا فنياً ناجحًا

جميليرًا، فالإخراج الفني في الإعلانرات المصروّرة لرم يعرد عنصررًا ت

ر، وبنراء بل هو أسراس فعرّال فري ت ركيل الرسرالة، وتحقيرق الترأثي

.  علاقة بين المنتج والمستهلك

خراجري وفي عصرر يفري  بالرسرائل البصررية، سريظل الإبرداع الإ

ى هررو مررا يمُيررز إعلانرًرا ناجحًررا عررن غيررره، ويحوّلرره مررن صررورة إلرر
.حكاية ترُوى وتؤُمن
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: هرياًالدعوة ليست بيعاً ق

بللللل هدايللللة برفللللق و و  

ورحمة

عائشة العناكوة. الداعية د

التسرويق لكن الحقيقة أن الدعوة ليست تجارة ولا سلعة تعُر  ب

وصربر،حكمرة وذوق تحتراج إلرى عظيمة القهر ، بل هي رسالة 
.قبل أن تحتاج إلى لسانٍ فصيح أو منبرٍ عالٍ 

:أن يجُبر الناس، بل قال لهصلى الله عليه وسلم عز وجل لم يأمر نبيه والله 

ر، لستَ عليهم بمصيطر" رْ إنما أنتَ مُذكِّ يا يةال" فذكِّ

خصرت، من دللّ على بضاعته ر: "لقد كان بع  الصالحين يقول

، وكررذلك الداعيررة لا."ومررن عرررف قيمتهررا اكتفررى بعرضررها بررأدب

ع الكلمرة يظُهِر ضعفاً في الحق بكثرة الجدل أو الإلحراح، برل يرزر
.الطيبة، ويترك أثرها ر

. الدعوة القهرية تنُفر القلوب، ولو كانت الكلمة حقاً

والنرراس لا يرردخلون فرري الرردين لأن أحرردهم صررر  بهررم، بررل لأن 

بهم، فردخل كلامره إلرى قلروبهم ورفق معهموصدق أحبهم أحدهم 
.قبل عقولهم

إن أعظررم أسررلوب دعررو  هررو أن يرررى النرراس فيررك أثررر مررا ترردعو 
.أخلاقك، سلوكك، هدوءك، صبرك، تعاملك: إليه

فكررم مررن داعيررة خسررر النرراس رغررم صرردق قولرره، لأنرره لررم يتررزين
.برقيّ الأسلوب أو رحمة التعامل

ذ غصرباً، والهدايرة لا تؤُخر. الدين لا يفُرر ، برل يفُهرم: "وقد قيل

ملاحقرة، ومتى ما تحوّلت الدعوة إلرى ضريط و.". بل تسُتلهم حباً

ا إن كثرر فقدت رسالتها وكرامتها، تمامًا كما تفقد البضاعة قيمته
.الترويج المتكلف لها

. فاًالدعوة فن قبل أن تكون قولًا، وهي ذوق قبل أن تكون موق

.ومن أحب الله بصدق، دعا إليه برفق

بسم الله الرحمن الرحيم

دنا صل وسلم وبارك على سياللهم 

ه ونبينرررا وحبيبنرررا محمرررد وعلرررى آلررر
.وصحبه أجمعين

فرررري زمررررن تتعرررردد فيرررره الأصرررروات 

وتررررزدحم المنررررابر، يخطرررر  بعرررر  

الدعاة حين يظنون أن الدعوة إلرى

الله ت رررربه عررررر  البضرررراعة فرررري 

لرى السوق، حيث تفُرر  الفكررة ع

اح النرراس فرضًررا، ويظُررن أن الإلحرر
.سيجلب الاقتناع

فتررررررراهم يلحّررررررون فرررررري الكررررررلام، 

ويرفعررررون أصررررواتهم، ويتعرررراملون

مع الناس وكأنهم زبرائن متررددون

يجرررب كسرررر تررررددهم بالإكثرررار مرررن 
!العر  والضيط
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لا وقد كان النبي عليه الصلاة والسرلام أعظرم مثرال للردعوة التري
.تفُر ، بل تحُبّ 

، لقررد دخررل النرراس فرري ديررن الله أفواجًررا لأنهررم رأوا فيرره الصرردق
.والرحمة، والتواضع، لا لأنه فر  عليهم  يئاً

رك وكان يمر على المجالس فلا يهاجم، ولا يفر  رأيره، برل يتر

د الله، الكلمررة الصررادقة تتسررلل برفررق إلررى القلرروب، لأن الهدايررة بيرر
.والدعوة باللين هي مفتاحها

فرررنن أردنرررا أن نكرررون دعررراة مرررؤثرين، فلرررنكن أقررررب إلرررى خلقررره، 
.وألطف في أسلوبه، وأرحم في دعوتنا

برل فالدين لا يحتاج إلى صرا ، بل إلرى صردق، ولا إلرى فرر ،
.إلى فهم، ولا إلى استعرا ، بل إلى حكمة ورحمة

والله يقول الحق و هو يهد  السبيل والحمدر رب العالمين
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:المضادات الحيوية
بين النفع والخطر

الجزء الأول 
راما السعد . أ

ما هي المضادات الحيوية؟

تيبيتة  المضادات الحيوية هي أدوية تسُتتدد  لمحابةتة الوتدول الة 

. حيث تومل على قتل الة تيبيا أو إيقاف نموها دادل الجس

:مهمتنبيه 

:المضادات الحيوية لا توُالج الأمباض الفيبوسية مثل

الةبدنزلات •

الإنفلونزا•

 وبونا•

!استددامها في هذه الحالات لا يفيد  ةل قد يضب

:الحيويةالمضادات فوائد 

:عدول مثلتوالج •

الحلق الة تيبيالتهاب •

البئة والمسالك الةوليةالتهاةات •

الجلد والوظا التهاةات •

للوقاية من الودول ةود الجباحاتتسُتدد  •

.علاج أمباض مزمنة أو دطيبة ةوجود الودولتسهّل •
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وة يحمررل اسررم لوسررين طاقررة فريرردة تمررزج بررين القرر

ه الفكريرررة والليونرررة الداخليرررة، مرررا يمرررنح صررراحبت

ي  خصررية متعررددة الأبعرراد، قررادرة علررى التررأثير فرر

صرل قردرتها علرى الو. محيطها بطرق غير تقليدية

اعم والسررريان تجعلهررا  خصًررا يتمتررع بحضررور نرر

هولة لكنه عميق، حيث تدخل إلى قلوب الناس بسر

.حًاوتترك فيهم أثرًا فكرياً أو  عورياً واض

من أبرز سرمات لوسرين أنهرا  خصرية جراهِرة، لا

تترررردد فرررري التعبيررررر عررررن رأيهررررا أو الرررردفاع عررررن 

حمررل معتقررداتها، لكنهررا تفعررل ذلررك بأسررلوب راقٍ ي

ة حترى في طياّته ليناً وطراوة، مما يجعلها محبوبر

هررذا الترروازن بررين الجرررأة . عنررد الاخررتلاف معهررا
.والنعومة يعكس  خصيتها الفريدة

تحليل اسم لوسين
سناء صبري. د

تملررك قرردرة علررى الإن رراء، سررواء علررى الصررعيد الليررو  أو فرري خلررق 

لكتابرة الأفكار والم اريع، وغالباً ما تلجأ للتعبير عرن ذاتهرا مرن خرلال ا

هررا أو الفنررون أو الحرروار العميررق، مسررتفيدة مررن قوتهررا الفكريررة وطاقت

.الداخلية التي تدفعها للابتكار والتجديد

ق رغررم كررل هررذه القرردرات، تمررر لوسررين أحيانرًرا بررـ صررعوبات فرري تحقيرر

 ومررا النجرراح، وقررد تعرراني مررن م رراكل فرري التوفيررق بررين مررا تريررده فعررلاً 

.  تفرضه الظروف، مما يخلق في داخلها نوعًا من التحد  المستمر

ول هي قادرة على تجاوز المحن، لكنها قد ت رعر أحيانرًا أن الطريرق أطر

.مما توقعت

ل مرحلرة مع ذلك، لوسين لا تتوقف، بل تستمر بالسعي، وتؤمن بأن لكر

أكثرر اللين الداخلي الرذ  تتمترع بره يجعلهرا. زمنها، ولكل هدف طريقته

انة مميزة قدرة على التكيف، بينما الصلابة الفكرية تدعمها في بناء مك
.في محيطها
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ى أثر الرياضة عل

ةالجسللللديالبنيللللة 

مصعب العناكوة. أ

فرررري عررررالم تررررزداد فيرررره وتيرررررة 

الحيررررراة وتسرررررود فيررررره أنمررررراط 

الجلررررررروس الطويرررررررل والعمرررررررل 

المكتبررررررري، تبررررررررز الرياضرررررررة 

لحفراظ كوسيلة فعالة ليس فقط ل

بنيرة على الصحة، بل لت ركيل ال

الجسرررررردية وتحسررررررين نوعيررررررة 

. الحياة ككل

إن الرياضررررررة ليسررررررت مجرررررررد 

حركررررات عضررررلية، بررررل عمليررررة 

متكاملرررررة تسررررراهم فررررري إعرررررادة 

ت ررررركيل الجسرررررد مرررررن الرررررداخل 

ين والخارج، وتحقيق التوازن ب

القرررررروة والمرونررررررة، واللياقررررررة 

.والصحة

ظرام، حيرث تلعب الرياضة دورًا محورياً في بناء العضلات وتقويرة الع

ادة تررؤد  التمررارين المنتظمررة إلررى تحفيررز العضررلات علررى النمررو وزيرر

.قبلكثافة العظام، مما يقلل من خطر الإصابة باله ا ة في المست

ت أنهررا تحُسررن مررن توزيررع الرردهون فرري الجسررم، وتسُررهم فرري نحرركمررا 

القررروام وزيرررادة الكتلرررة العضرررلية، ممرررا يرررنعكس علرررى المظهرررر العرررام 

.للإنسان ويمنحه إحساسًا بالثقة

الرياضرة ولا يقتصر الأثر على الجانب العضرلي فقرط، برل تمترد فوائرد

هرراز لت ررمل تحسررين أداء القلررب والأوعيررة الدمويررة، وتنظرريم عمررل الج

.التنفسي، وزيادة كفاءة الجهاز الهضمي

قردرة كل هذه التيييررات الجسردية تردعم بنيرة متكاملرة أكثرر صرلابة و

.على مقاومة التعب والمر 

، فهري ترزرع الرياضة أيضًا تعُيد ت كيل العلاقة برين الإنسران وجسرده

.الأهدافال عور بالانضباط، وتعُوّد الفرد على تحمل الجهد وتحقيق

نررد ومررن هنررا، يمكررن القررول إن الأثررر الحقيقرري للرياضررة لا يتوقررف ع

.احدود الجسد، بل يمتد ليبني ذاتاً أقوى وأوعى وأكثر توازنً 

ة الجسردية لذلك يمكننا النظر إلى الرياضة على أنها استثمار في البني

.المستقبلية، وجسر نحو حياة أكثر ن اطًا وصحة

ليررة عالميررة لا تحترراج إلررى ترجمررة، ولكنهررا تحترراج إلررى التررزام،إنهررا 

.وإيمان بأن بناء الجسد هو أول خطوة لبناء حياة متكاملة



يسم الله الرحمن الرحيم

ة والسررلام والصررلامباركرراً، ر رب العررالمين  حمررداً كثيررراً طيبرراً الحمررد 

ومنبرررع الأسررررار  المحبرررين، نرررور الأنررروار علرررى سرررراج الحرررب وقبلرررة 

ضرل  الموصروف بأفوالأراضرين، الحبيب المختار قبرل خلرق السرموات 

وسرريد العرررب والعجررم، سرريد والكرررم الجررود وال رريم، سرريد الأخررلاق 
.آله وصحبه الكرام أجمعينوعلى وحبيبي محمد 

بسرببه وخطيرر، عور غريب يتسلل في الحياة المزدحمة والروتينية 

ل الرردموع  ررحيحة برروحبررا، وأصرربحت  رروقا تهتررزّ مررا عررادت القلرروب 

رطيررب نسررتعين بالرردموع الصررناعية الطبيررة لتأصرربحنا معدومررة حتررى 
.العين

حمرل يلا ، اعتياد نمارس العبادة وكأنها طقس ، حلمًاصار الخ وع 

فها ولا تلررك اللررذّة الترري يصرر،الصررحابةذلررك الأثررر الررذ  غيرّرر قلرروب 

يره مرن لو يعلم الملوك ما نحن ف) : أحدهمحين يقول العبُاد العارفون 

لوبنرا لم تعد قلماذا ، جرى؟فما الذ  ،(نعيم  لجالدونا عليه بالسيوف

يردنرصررنا ن رعر برأن العبرادة عربء ولمراذا ،الصرلاة؟تتذوق حلاوة 

3940

لما ا فقدناها
أوس العبيدي. العارف بالله تعالى الشيخ د

قدنا لرذة فلماذا ،؟لماذا فقدناها ، ؟الفراغ منه لا لقاءً ن تاق إليه

؟وحلاوتهاالعبادة 

حف كثرة المساجد و الخُطَب وسهولة الوصول إلى المصرارغم 

بررادة هررذا اللررذة مفقررودة فرري العومررع و كثرررة التطبيقررات الدينيررة 

.تعالىوالعبودية ر 

لرروب  بررل كرران عرردوا صررامتا ييررزو الق،فجائيرًراهررذا الفقررد لررم يكررن 

يوط الان ريال، ضركثررة من في سباق لا وقوف فيه دخلت حين 

حالة العمل، الإدمان الرقمي، تسطيح المفاهيم الدينية وتهمي 

والعبرررادة وم ررروهة ذلرررك جعرررل القلررروب م و رررة كرررل ف،التررردين

.الحياةهم ت في زحام 

رسرائل بقلوب تائهة بين المهام المؤجلرة ولكن يصلوّن كثيرون 

وح وكررأن الجسررد يصُررلي بينمررا الرررخرررين، الآالهرراتف و ريررلات 

.الدخولتقف خلف الباب تنتظر إذن 

ين السرطحية، التري غرسرت صرورة التردالتربيرة هرذا عرزز لقد و

علمّنرا أحرد تعلمّنا أن نصلي  لكرن لرم يُ ؛تتُذوّقلا كمعانٍ كمظاهر 

ا ررتقنا ، الررودودكيررف نحررب الصررلاة وكيررف هرري صررلة بررالرب 

ها كمرا والرحلات ولم  ن تاق لها، لم نتعلم كيف ننتظرطعمة للأ

هررا يررا برحنررا أ: حقيقررةينتظررر الحبيررب لقرراء محبوبرره ولررم نعرري  
.بلال



..أصبحنا نمارس الدين كعادة اجتماعية 

ن فقررط ابتعرردت عررهرري ، ترفررعالعبررادة لررم تختفرري ولررم لررذة ! انتبهرروا 

حثرره  يصرردق القلررب فرري بوحررين ، بصرردقالقلرروب الترري لررم تعررد تطلبهررا 

دًا مرن الإنسان بين يد  ربه متجرويجلس ، ضجيجهويهدأ العقل من 

.جديدالدنيا، تبدأ تسمو الروح من 

لرى لا نحتاج إلى المزيد من المعلومات عن الصرلاة، برل نحتراج إنحن 

لأداء لا،وحرربلحظررة صرردق نست ررعر فيهررا أننررا نصُررليّ ر عبوديررة 

.لتتنفسالواجب فقط ، بل لأن قلوبنا تحتاج هذا اللقاء 

.يةقلباستعادة لذّة العبادة لا تحتاج إلى معجزة  بل إلى تهيئة 

ين لا تبقى  ساكنا صامتا ، بل دع هذا السؤال يستمر بالسعي ب

لقني؟هل أنا هنا لأسُقط فرضًا أم لأقُبل على من خ:جنبات نفسك 

4142

..الحلاوةتلك ستذوق .. تست عر ذلك عندما 

كل آيرة عرن رسرالة موجهرة إليركفي تقرأ القران ابحث وعندما 

لمسراره اللحظات الصييرة هي التري تعيرد القلربهذه ، ف خصياً

ظ الصحيح وهي التي  تخلصه من أعبراء الردنيا وهمومهرا وتروق

.الداخل يئاً كان نائمًا في 

طاعررة لا ولرريس أجمررل مررن أن تحُرريط نفسررك بمررن يرُرذكّرك بلررذّة ال

لقصرع ا،برارالصالحة، المجرالس التري ترذكّر الصحبة ؛بثقلها

عبرادة ذلرك يرُذكرك  أن الكرل ف..الطريرقالتي ترُروى عرن سرالكي 

.الودودبل نعمة و صلة بالرب ، واجبليست فقط 

ل قلبرك سر… فيا من أضناك البحث عن الطمأنينة، لا تذهب بعيدًا

هل لا زلتَ ت تاق؟: السجودعن آخر مرة بكى فيها في 
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دمات اسررتخدام الإنترنررت لترروفير مرروارد وخرر: الحوسرربة السررحابية تعنرري
.الرقمية" السحابة"عبر ( مثل التخزين والمعالجة)حاسوبية 

حابية في عصر تتسرارع فيره التحرولات الرقميرة، ظهررت الحوسربة السر
.كحل جذر  أحدث ثورة في طريقة تخزين البيانات وإدارتها

يرة يعد المستخدمون بحاجة إلى أقراع صلبة ضخمة أو خروادم محللم 

برر معقدة، فقد أصبح بنمكانهم الآن الوصرول إلرى ملفراتهم وخردماتهم ع

 رررربكة الإنترنررررت مررررن أ  مكرررران وفرررري أ  وقررررت، بفضررررل مررررا تعُرررررف 
".السحابة"بـ

مة، تقرروم فكرررة الحوسرربة السررحابية علررى اسررتخدام مراكررز بيانررات ضررخ
. تقدم خدمات التخزين والمعالجة والت ييل عن بعُد

فتخُرزن يقوم المستخدم بنرسال بياناته إلى هذه المراكز عبر الإنترنرت،

سريطة وتدُار هناك، بينما يظل بنمكانه الوصول إليها باستخدام أجهرزة ب
.مثل الهاتف أو الحاسوب المحمول

مرررن أبررررز مرررا تقدمررره هرررذه التقنيرررة هرررو المرونرررة العاليرررة، حيرررث يمكرررن 

اجررة، للمسررتخدم أو ال ررركة زيررادة أو تقلرريع سررعة التخررزين حسررب الح
.دون استثمار كبير في البنية التحتية

تياطيررة ترروفر الحوسربة السررحابية أمانرًا محسّررناً، مرن خررلال نسرخ احكمرا 

.اقاتتلقائية، وت فير متقدم، ومراقبة مستمرة للحماية من الاختر
اسررعة أمررا علررى صررعيد المؤسسررات، فقررد فتحررت الحوسرربة السررحابية آفاقرًرا و

واقرع مختلفرة، لتقليل التكاليف الت ييلية، وتسهيل التعاون برين الفررق فري م

وتسررريع الابتكررار، مررن خررلال الوصررول إلررى أدوات تحليررل ومعالجررة بيانررات

.متقدمة دون الحاجة ل رائها أو تثبيتها

: الحوسبة السحابية

ثورة في تخزين البيانات

ميسم العناكوة. أ

يادةوالسهذه الفوائد، تظل هناك تحديات مرتبطة بالخصوصية ورغم 

لبحث والحكومات إلى االمستخدمين البيانات، مما يدفع العديد من على 
.المحليةالخوادم تجمع بين مرونة السحابة وأمان متوازنة عن حلول 

لم تكن مجرد تطور السحابية وفي هذا يمكن القول إن الحوسبة 

كانت ثورة في المفهوم ذاته لتخزين البيانات، بل ، تقني

تلعب دورًا محورياً في بناء مستقبل أكثر وستظل 
.وكفاءةاتصالًا وسرعة 
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ونيرة الحج ليس فقط فريضة دينية، برل هرو منظومرة اجتماعيرة وقان

أداء معقررردة، تتطلرررب إعررردادًا اسرررتباقياً وت رررريعات دقيقرررة تضرررمن

.ال عائر بسلاسة وأمان

تنبرع أهميرة القرانوني لموسرم الحرج مرن عردة عوامرل، أبرزهرا حجررم 

وازن الح ود، تنوّع الجنسريات، الترزاحم الزمنري، والحاجرة إلرى التر

.بين الحرية الدينية والنظام العام

:الأحكام القانونية المرتبطة بموسم الحج: أولاً 

:تنظيم وتنفيذ وي مل ذلك

.تصاريح الحج وضبط العددإصدار •

.النقل والإقامة والم اعرتنظيم •

.ناسكسنّ ت ريعات تنُظم الواجبات والحقوق أثناء تأدية الم•

لمدنيحقوق العمال في موسم الحج بين ال ريعة والنظام ا: ثانياً

:هنا تبرز تساؤلات قانونيةومن 

مره الإسلامية تضمن الكرامة والعدالة للعمال، وهو مرا تدعال ريعة 

الأنظمررة المدنيررة كقررانون العمررل السررعود ، الررذ  يتضررمن فصررولاً 

.خاصة للعقود الموسمية، وتيطية تأمينية  املة

مواسمفي لقانون ا

الحج: الطاعة
ملاك العناكوة. أ

القانون الدولي والتعاون في إدارة الح ود في الحج: ثالثاً

:أكثر من مليون حاج سنوياً تستلزم تعاوناً دولياًإدارة 

.مع الدول الإسلامية عبر بعثاتها الرسميةالتنسيق •

.التأ يرات الإلكترونية وتصاريح الدخول والخروجتنظيم •

.المعلومات الأمنية والطبيةتبادل •

راءة قرر: الجرررائم والعقوبررات المتعلقررة بمخالفررات موسررم الحررج: رابعرًرا

قانونية

:المخالفات الموسميةت مل •

.الم اعر دون تصريحدخول •

.التسوّل والاستيلال التجار  غير الم روع•

.أو التجمهر السياسي أثناء ال عائرالتحري  •
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رامرة، وقد نصّرت الأنظمرة السرعودية علرى عقوبرات تترراوح برين الي

.والسجن، والترحيل، حسب نوع الجرم

لنظرر كما تمتلك النيابة العامة والمحاكم المتخصصرة آليرات عاجلرة ل

.في القضايا المرتبطة بالحج

سرلامة أثر موسم الحج علرى الترتيبرات القانونيرة للأمرن وال: خامسًا

العامة

:السلامة أولوية قصوى في الحج، وت مل

.أنظمة تفتي  إلكتروني•

.كاميرات مراقبة ذكية•

.تنظيم الحركة وفق تقنيات الذكاء الاصطناعي•

وتنطلرررق هرررذه الترتيبرررات مرررن إطرررار قرررانوني محكرررم، يلُرررزم الجهرررات 

عة الحكومية والمنظمات بحمايرة الأرواح وضرمان الاسرتجابة السرري

لأ  طررارئ، وتيطيهررا ت ررريعات مثررل نظررام الرردفاع المرردني ونظررام 

.مكافحة الحرائق والمخاطر الكبرى

لرررذلك يتطلرررب موسرررم الحرررج منظومرررة قانونيرررة ديناميكيرررة ومتطرررورة

.  تواكب المتييرات، وتحفظ الحقوق، وتضمن الأمن

الحمايرة ويعُدّ تكامل ال ريعة والقانون المردني، والتعراون الردولي، و

، القانونية للعمال والحجاج، كلهرا ركرائز لنجراح هرذا الحردث العرالمي

.الذ  يجمع بين العبادة والتنظيم في آنٍ واحد

والحمدر رب العالمين
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الرروعي لرريس حالررة طارئررة ولا لحظررة صررفاء مؤقتررة نلجررأ لهررا حررين 

بهرا نضيع بل هو أسلوب حياة، نظارة  فافة نرى بها العرالم ونررى
.أنفسنا بصدق والكثير يخلطون بين المعرفة والوعي

ة والصرردق المعرفرة تكُتسرب، أمرا الروعي فيبُنرى و ينُحرت مرن التجربر
.مع الذات

الررروعي لا يعنررري أن تكرررون دائمًرررا علرررى صرررواب برررل يعنررري أن تملرررك

دون ال جاعة لتراجع نفسك دون أن تكرههرا و أن تعتررف بضرعفك
.  أن تبرره وأن ترى الآخرين دون أن تحكم عليهم

بررة الوعي هو أن تسمع ما خلرف الكلمرات و أن تلاحرظ التييرّر فري ن

الصررروت، أن تتسررراءل عرررن الألرررم خلرررف اليضرررب والاحتيررراج خلرررف 
.الصمت

بح فرري عررالم سررريع، يعظّررم الإنجرراز ويقلرّرل مررن  ررأن ال ررعور، يصرر

. ىمقاومرة للسرطحية، للانردفاع، للتكررار الأعمر. الوعي فعل مقاومة

دفوعًا أن تكون واعياً يعني أن تملك زمام اختياراترك، لا أن تسرير مر
.بالخوف أو التلقين

أن الررروعي أيضًرررا مررررتبط بالنيرررة يعنررري

تعمرررل ال ررريء ذاتررره لكرررن مرررن مكررران 
يجةمختلف داخلياً، قد يييرّ كل النت

حيرًرا لأ  النيررة الواعيررة تضُرريف بعُرردًا رو
.فعل مهما كان بسيطًا

وأخيرررررًا، الرررروعي لرررريس رفاهيررررة، بررررل 

حرين مجتمعاتنا لا تتييرر فقرط. ضرورة

عي تتبرردل الأنظمررة، بررل حررين يتييررر الررو

الجمعررري، حرررين يصررربح كرررل فررررد أكثرررر 

. مسرررؤولية تجررراه نفسررره وتجررراه الآخرررر

فرررررررالوعي لا يقُررررررراس بعررررررردد الكترررررررب 

رنا المقروءة، بل بعدد المرات التي اخت

اه بردل فيها الصدق بدل التبرير، والانتب
.التجاهل، والحضور بدل اليياب

فررري عرررالمٍ ملررريء بالضرررجيج، كرررن أنرررت
.المساحة الهادئة التي ترى وتفهم

يقُالأن ترى ما لا .. الوعي 

عمر عثمان. د
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وّلرت لا تأتي الأمثال ال عبية مرن فرراغ، برل هري ثمررة تجرارب واقعيرة تح

ومررن تلررك الحكررم الراسررخة فرري الررذاكرة ال ررعبية . إلررى دروس متوارثررة

: العربية

، وهرررو مثرررل يك رررف أهميرررة العلاقرررات الاجتماعيرررة، "الجرررار قبرررل الررردار"

.فردوخصوصًا الجيرة، في صنع الاستقرار النفسي والاجتماعي لل

:أصل المثل وهو قصة حقيقية

يرررو  كبررار السررن أن ترراجرًا مررن ال ررام أراد  ررراء منررزل فخررم بسررعر 

"هل عرفت من الجار؟: "مناسب، لكن والده سأله

عرن أصرّ الوالرد أن يعررف. فاستيرب الابن، وأجاب أن البيت هو ما يهم

.الجار أولاً 

جررع فترا. وبعررد السررؤال، تبررين أن الجررار سرري  الطبرراع وكثيررر الم رراكل

:التاجر عن ال راء، وقال قولته التي أصبحت على لسان الكثير

".الجار قبل الدار"

ودة وهكررذا أصرربح المثررل يضُرررب لكررل مررن يسررتهين بررأثر الجيرررة علررى جرر

.الحياة

:أهمية اجتماعية وثقافية

، بررل فرري البيئررات العربيررة التقليديررة، لررم يكررن الجررار مجرررد سرراكن مجرراور

.  لأسر  ريكًا في الأفراح، سندًا في الأزمات، وركناً من أركان الأمان ا

:ولذا جاء الإسلام مؤكدًا هذه القيمة، ففي الحديث ال ريف

."ما زال جبريل يوصيني بالجار حتى ظننت أنه سيورثه"

:نصيحة

زخرف في عالم اليوم الذ  تزداد فيه العزلة، تبقى جيرة طيبة أعظم من

.البيوت

ب اختر جارك قبل دارك، فالجدار قرد يحميرك مرن الرريح، لكرن الجرار الطير
.يحميك من اليربة والمكدرات

:ة لكل مثل حكايسلسلة 

الدارقبل الجار 

محمد العناكوة. أ



ع  سبوعدد صلواتكم خلال الأوناك  شار  

معة جبإرساله كل يوم 

:غرام على مجموعةيليعبر تطبيق الت
الشا لية المجددية الكماليةالطريقة 

https://t.me/mujadydiy/229

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتهَ  ي  }  يُّهَا يّ   ياَ أَ صَلُّونَ عَلىَ النَّب  إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَن وا صَلُّوا عَليَ   ل  الَّذ  وا تسَ  { يمًاه  وَسَلّ م 
سورة الأحزاب
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ةً صلوّا عليه محب

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة -شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركيا

والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



