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سماحة المفكر الإسلامي 

الشيخ الدكتور هانيبال يوسف حرب

بسم الله الرحم َ الرحيم 

العالمي َلله رب الحمد 

وعلى آله وصحبه وسلمسيدنا محمد والسلام على الصلاة 

النبوية الشريفة وعيٌ حيٌّ كاملٌ الهجرة 

يمم  حم حْم  َم الرَّ بمسْمم اللهم الرَّ

بميبمنهم  ةم ح  جْنر  ن َْ هم ع ل  مم ي ج  مْد  للهم الَّذم صْنط ف ى الح  فْت احًنا لمك نصلى الله عليه وسلم  الْم  عْني  مم لّم و 

ة  ت   ةً لمك لّم أ مَّ د  دّم ت ج  س ةً م  دْر  م  يّ ، و  ا ت حْت  ح  تمه  ث  ع  َْ ن هْض  نال تمهم بْح  س  ارم رم أ نْنو 

ةم  نند  الم د  أ  َْ لا  إمل ننه  إملاَّ الله ، و  . الْخ  أ شْننه  بْنند    و  و  نندًا ع  مَّ ح  د  أ  ََّ م  س ننول ه ، أ شْننه  ر 

ي ائم  يّمد  أ وْلم س  ، و  لْقمهم يُّه  مم َْ خ  فم ص  نو  ص  نهم و  اجم أ زْو  ع ل ى آلمنهم و  ، و  ي َ  هم اب تمهم الَّنذم ح 

صْط ف ى  ع  الْم  وْل ةم و  صلى الله عليه وسلم أ سَّس وا م  ل  د  يخم الْب ش  أ وَّ يّ  فمي ت ارم يَّةم عْي  ح  .رم

ع ننه   م  م  ي ع ننود  إمل يْن ننا، و  ننرَّ ح  ننهْر  م  ةم النَّ ه ننا ه ننو  ش  جْننر  ْ الْهم كْننر  يَّننةم  ت ع ننود  ذم ب وم

ننى، ب ننلْ ك   ض  نند ث  م  دم ح  ننرَّ ج  ، لا  ك م  يف ةم ننالشَّننرم رّ  فمنني صم سْننت مم وع  م  شْننر  ن اع ةم م 

ةم  ار  ض  بمن اءم الْح  ةم و  نْتمق الم ل ق دْ ك ان تم الْ . الْأ مَّ اب ة  الْام ة  ب وَّ جْر  سْتمضْع افم هم  مم َ  الام

حْ  مم َ  الشَّت اتم إمل ى الْو  ي اد ةم، و  نن اإمل ى السّم مم َ  الْع جْزم إمل ى صم ارم د ةم، و  ع ةم الْق نر 

س نةم  دْر  َ نمم م  اي نة  أ عْ ت عْلم َ  ب د  ي، لم اعم نل  "الْو  نيّ  ك امم عْني  ح  ندَّ " و  د  فمني ك نلّم ت ت ج 

يل   .جم

يف ةم ت ت   يَّةم الشَّرم ةم النَّب وم جْر  عْيم الْح  فمي الْهم لَّى ك لُّ أ بْع ادم الْو  :يّم ج 

ي مم • يف  الْقم يد  ت عْرم عْيٌ ث ق افميٌّ ي عم يمم فمي َ  و  ف اهم الْم  ع انمي و  الْم  ةم  و  .لْبم الْأ مَّ

ل ننن• ابمط  ع  و  يٌّ ي بْنمننني النننرَّ ننناعم عْنننيٌ امجْتمم  التَّنننو  بَّنننةم و  ح  ةم الْم  ننند  ي لا  ى َ اعم آخم

ةم  ض  المحم الْع ارم ص  .الْم 

1447كلمة شهر محرم 
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ي ك  • غ  الْب يْت  لم وّم يٌّ ي ص  عْيٌ أ س رم ج  و  س ال ةم لا  م  ن ة  الرّم اضم أوًْْو َ  ح  د  م  .رَّ

عْيٌ • حْن ة  و  اء  ك لّم مم ر  ْ و  يٌّ ي ر  اكم تم الْك بْنإمدْر  لا  وُّ ْ فمني بمن ناءم س ن  َ  التَّح  ر 

ةم  .الْأ مَّ

لْ • اب  لم عْيٌ ت ف اع لميٌّ ي فْت ح  الْأ بْو  افم بمحم و  ع  ك لّم الْأ طْر  ارم م  و  ث ب ات  حم ة  و  .كْم 

ق ن• وحم إمل نى م  يٌّ ي رْت قمني بمنالرُّ وحم عْيٌ ر  طْل نقم فمنو  ةم امم التَّسْنلميمم الْم  ضْنر  ي ح 

يَّةم  ل هم يَّةم الْإم عم .الْم 

س  • انميٌّ ي ش عُّ فميهم ن ور  الرّم عْيٌ ن ور  اتم الْج  و  َ ل م  جْهم  يَّةم ال ةم فمي و  لم .اهم

وْل ة  • ل  د  س  أ وَّ سّم يٌّ ي ؤ  ي اسم عْيٌ سم ت  و  ني اد  دُّ سم ة  ت سْت مم د  اشم حْيم ر  ن َ  الْنو  ا مم ه 

ْ .لا  مم َْ ط غْي ا َم الْه و 

ت عْلمي• ، و  يٌّ ننادم َْتمص  ا ، و  يٌّ ننارم عْننيٌ تمج  ،و  أ مْنمننيٌّ ، و  يٌّ ننحّم صم ، و  ننيٌّ ، مم فميٌّ نناطم ع  و 

نننوْنميٌّ  ك  ، و  نننفميٌّ ف لْس  يَّ ... و  ولم نننافمننني ش نننم  ف ه  نننة  َ نننلَّ أ  َْ ع ر  ش  دْهم يخ  ة  م  ت نننارم

د   احم د ث  و  ع ةً فمي ح  جْت مم يَّةم م  .الْب ش رم

يف ة   يَّننة  الشَّننرم ة  النَّب وم جْننر  ي ننائمي فمنني اللهم ي نن—إم ََّ الْهم  َْ امنْتمق ننالًا ل ننمْ ت ك نن—ا أ وْلم

ين ةم ف ق   دم كَّة  إمل ى الْم  افميًّا مم َْ م  غْر  د ة  ج  لا  وعم "طْ؛ ب لْ ك ان تْ وم شْنر  نيّ  م  عْني  ح   و 

ل   ةم مم َْ غ ي اهمبم الْ " ك امم ذ  بمي دم الْأ مَّ ني أخْ  س  يَّةم إمل نى ن نورم الرّم لم اهم وعٌ . ال ةم ج  شْنر  م 

ا ، و  ننةم ي اس  السّم ، و  كْننرم يل  الْفم ينند  ت شْننكم الْف نن َّم ي عم ، و  الْأ مْنن َم ، و  ننادم َْتمص  ، لام الْبميئ ننةم ، و 

ف ننن الْع اطم ، و  التَّرْبمي نننةم التّمكْن ول وجْي نننا، و  ةم، و  و  ي ننناد  الْقم ، و  نننل وكم السُّ ، و  ننني اد ةم، ةم السّم

يعً  مم ا ج  غ ه  وّم ي ص  يّم، و  لْمم الْب حْثم الْعم نو  ل هم حْيم الْإم اي ةم الْنو  َ نمم ا ت حْت  ر  يّم فمني أ عْ

از  َ   .ت و 

78



م  ه ذ ا رَّ ح  مَّ فمي ش هْرم م  :اللَّه 

عْ  و  ، و  يد  شم ن ا ه ذ ا ع ام  فمكْر  ر  ة ،امجْع لْ ع ام  ند  اشم ة  ر  ني اد  سم يّ ، و  نة  ي  ح  ن هْض  و 

ةم ن بم  جْر  ة  ت حْت  ن ورم هم يد  دم يَّة  ج  س الم بميبم رم .صلى الله عليه وسلميّمك  الْح 

ن ا م   نيّمدم كْ ع ل ى س  ب ارم لّممْ و  س  لّمي و  ص  ،و  نارم نهم الْأ طْه  ع ل نى آلم ، و  ند  مَّ نهم ح  اجم أ زْو  و 

اب تمهم الْأ بْنر   ننح  ص  ، و  اتم ر  ناتم الطَّناهم ه  مْحْس نا َ  الْأ مَّ مْ بم ن َْ ت ننبمع ه  م  ، و  إمل نى ي ننوْمم ارم

عْياً ح   ت ن ا و  ا أ مَّ ةً ت مْلأ   بمه  لا  ، ص  ي َم االدّم م  دًا فمي ك لّم ز  دّم ت ج  ك ا َ  يًّا م  م  . َ  و 

بّم الْع ال مم  مْد  للهم ر  ق و  الْح  .ي َ  والله  ي قول  الح 

هانيبال يوسف حرب. بقلم د
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بسم الله الرحم َ الرحيم

:أسطورة العي َ التي ترْ كل شيء وتقنيات المراَبة. 5

هننا تتحنندث الأسنناطير عنن َ العيننو َ السننحرية التنني يمكن: الأسننطورة-
.رؤية كل شيء ومراَبة الأحداث م َ بعيد

ديثنة مثنل الينوم، ت سنتخدم تقنينات المراَبنة الح: الواَنع التكنولنوجي-

ينة، الكاميرات ونَم الذكاء الاصطناعي لمراَبة الأماك َ العامة والأمن
.مما يعزز م َ الأم َ والسلامة

:أسطورة العمالقة والكائنات العملاَة. 6

د فنني العدينند منن َ الثقافننات، تحكنني الأسنناطير عنن َ وجننو: الأسننطورة-

الطبيعنة عمالقة وكائنات عملاَة تتمتع بقوة هائلة وتنأثير كبينر علنى
.والبشر

وتنات ألهمت هذ  القصص العلماء لتطنوير روب: الواَع التكنولوجي-

فعننات وآلات عملاَننة ت سننتخدم فنني البننناء والهندسننة المدنيننة، مثننل الرا

مننواد والجرافننات الضننخمة التنني تسننتطيع تحريننك كميننات كبيننرة منن َ ال
.بسهولة

:أسطورة التني َ وتقنيات الطاَة. 7

فني التني َ هو كائ َ أسطوري يمتلك َدرات خارَة، بمنا: الأسطورة-
.ذلك القدرة على نفث النار والتسبب في الدمار

الأسطورة 

والتكنولوجيا

الخامسالجزء 

نور هرشو. مـ
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نوويننة ألهمننت فكننرة التننني َ وتقنيننات الطاَننة ال: الواَننع التكنولننوجي-

ويننة والحراريننة ت سننتخدم التكنولوجيننا اليننوم لتطننوير مصننادر طاَننة َ

ة من َ ومستدامة، مثل الطاَة النووية، التي يمكنها توليند كمينات هائلن
.الكهرباء بكفاءة

:أسطورة الخلود والتكنولوجيا الطبية. 8

و تروي العديد م َ الأساطير ع َ وجنود إكسنير الحيناة أ: الأسطورة-
.ماء الخلود الذي يمنح البشر حياة أبدية

رة منن َ يسنعى العلمناء اليننوم لتحقينق هنذ  الفكن: الواَنع التكنولنوجي-

دسننة خننلال تطننوير تقنيننات طبيننة متقدمننة، مثننل الطننب التجدينندي والهن

.يةالجينية، التي تهدف إلى تحسي َ الصحة وإطالة الحياة البشر

:أسطورة العوالم المتوازية والواَع الافتراضي. 9

ْ الأساطير التي تتحدث ع َ عوالم موازينة وأبعناد أخنر: الأسطورة-
.يمك َ للبشر الوصول إليها م َ خلال بوابات سحرية

والواَننع ( VR)تمثنل تقنينة الواَنع الافتراضني : الواَنع التكنولنوجي-

اد تطبيقنًننا معاصنننرًا لهنننذ  الفكنننرة، حينننث يمكننن َ للأفنننر( AR)المعنننزز 

الانغمنناس فنني تجننارب افتراضننية غننامرة تنننقلهم إلننى عننوالم جدينندة
.وتجارب مدهشة
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بسم الله الرحم َ الرحيم

. .والصلاة والسنلام علنى سنيدنا محمند وعلنى آلنه وصنحبه أجمعني َ 

:وبعد 

:التحديات في خوض التربية الحديثة -6

:الفجوة الرَمية بي َ المناطق الحضرية والريفية -أ

ول إلنى يعاني الكثير م َ الطلاب في المناطق النائية م َ نقنص الوصن
.الإنترنت وأجهزة التكنولوجيا الحديثة 

:التكلفة العالية لبعض الأدوات التكنولوجية -ب

، مما َد تكو َ الأجهزة المتقدمة والبرمجيات التعليمية باهَة الثم َ
.يجعل م َ الصعب على الجميع الاستفادة منها 

:ضعف البنية التحتية في بعض الدول -ج

صيانة تشمل هذ  التحديات كنقص الكهرباء ، الإنترنت السريع ، وال
.الدورية للأجهزة 

:الحلول الممكنة -د

:الاستثمار في البنية التحتية -1

ينننة يجنننب علنننى الحكومنننات تخصنننيص ميزانينننات أكبنننر لتحسننني َ البن
.التحتية لتكنولوجيا التعليم في جميع المناطق 

:توفير الأجهزة بأسعار مخفضة -2

يمكننن َ عقننند شنننراكات منننع شنننركات التكنولوجينننا لتنننوفير الأجهنننزة 

.والبرمجيات بأسعار مناسبة للطلاب 

لحديثنة إ َ سنتحدث في العدد القادم ع َ القيم الإنسانية فني التربينة ا
.....شاء الله تعالى 
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:فيتامي َ أ

 َ فهنننو مفيننند لتعزينننز صنننحة الأسننننا َ والعَنننام والعينننني

.والبشرة

(:الثيامي َ)1فيتامي َ ب

.يساعد الخلايا على تحويل الكربوهيدرات إلى طاَة

(:الريبوفلافي َ)2فيتامي َ ب

يسنناعد علننى إنتنناج خلايننا النندم الحمننراء وإطننلاق الطاَننة 

.م َ الكربوهيدرات

(:النياسي َ)3فيتامي َ ب

.يساعد على الهضم ووَائف الجهاز العصبي

:6فيتامي َ ب

يسنننننناعد الجسننننننم علننننننى إنتنننننناج الأجسننننننام المضننننننادة 

ليم، والهيموجلوبي َ، ويعزز وَائف الأعصناب بشنكل سن

.ويحلل البروتينات، وينَم سكر الدم

:12فيتامي َ ب

ى يساعد علنى تكنوي َ خلاينا الندم الحمنراء، والحفناَ علن

.الجهاز العصبي، والتمثيل الغذائي

:فيتامي َ سي

يسنننناعد الجسننننم علننننى تعزيننننز صننننحة اللثننننة 

والأسننننننا َ، وشنننننفاء الجنننننروح، وامتصننننناص 

.الحديد

ما هي الفيتامينات الضرورية للجسم؟

نضال ترمانيني. د

:فيتامي َ د

وم يسنناعد الجسننم علننى امتصنناص الكالسنني

والحفننناَ علنننى مسنننتوياته المناسنننبة فننني

.الدم

:فيتامي َ هـ

يسننناعد الجسنننم علنننى تكنننوي َ خلاينننا الننندم 

.الحمراء واستخدام فيتامي َ ك

:فيتامي َ ك

.فهو مهم جدًا لتخثر الدم

تينات يساعد البيوتي َ على تكسير البرو

لإنتاج والكربوهيدرات، كما أنه مهم 

.الهرمونات والكوليسترول

ابه يعمل حمض البانتوثينيك بشكل مش

.للبيوتي َ

يا يساعد حمض الفوليك على تكوي َ خلا

الدم الحمراء وهو ضروري لإنتاج 

.الحمض النووي
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لننى بسننم الله والحمنند لله والصننلاة والسننلام علننى سننيدنا محمنند وع

..أجمعي َآله وصحبه 

.(هاهو)َراء مجلتنا أحبابنابكم أهلاً  

 َ المنتقنناة منن،َدرويننةاليننوم مننع سلسننلة تفسننير أحاديننث نكمننل 
.أحاديث المصطفى صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

صنحبه الينوم فني حنديث رسنول الله صنلى الله علينه وآلنه وتفكّرن

: وسلم التالي

:رضننننننننني الله تعنننننننننالى عننننننننننه َنننننننننالعننننننننن َ أبننننننننني الننننننننندرداء

:رسننننننننول الله صننننننننلى الله عليننننننننه وآلننننننننه وصننننننننحبه وسننننننننلم
ةم الك هْنن لم س نور  ن َ أوَّ َ  ع شْنر  آيننات  مم ن فم الم من َ ح  ن َ  النندَّجَّ نم  مم .فم ع صم

يفة من َ ما زلنا أحبتنا الكرام في سلسلة الأحاديث القدروية الشنر

ينه ومنع حنديث الينوم النذي يبني َ لننا ف.. السنة النبوينة  المطهنرة

شنر النبي صلى الله عليه وآله وصنحبه وسنلم ، سنبل النجناة من َ

.المسيح الدجال وفتنته

ينننوم أ َ ينننرث الله  لنننى إإ َ القنننرآ َ  الكنننريم هنننو المعجنننزة  الخالننندة 

كنةم منا لا ي ينرم والب ر  علمنه إلا الله الأرض  وم َ عليها، وفيه م َ الخ 

 يضنل تمسنك بنه لاذا إسبحانه وتعالى، فهو حبل الله المتي َ، من َ 

تنهنا، أبداً، وفيه الأجر العَنيم، وفينه النجناة من َ كنروب الندنيا وف

.وم َ أهوال يوم القيامة

م  مم َ  الدَّجَّ  ..الم ع صم
الشيخ المقرئ 

عبد الله كشكوش المقدسي



ننديثم ي خبمننر  النَّبننيُّ صننلَّى الله   عنن َ وسننلَّم عليننهم وآلننه وفنني هننذا الح 

لَّى صفيبي َ ، وفهومفضل سورة الكهف، وما فيها أسرار وعلوم 

نن َوسننلَّم الله  عليننهم وآلننه  َ  ع شْننر  آيننات  مم فنن لم هننذ  السننورة أ َ حم أوَّ

اية له مم َ فيه عصمةٌ م َ الله سبحانه وتعالى للعبد، ووَالعَيمة 

، النننذي أخبنننر النبننني صنننلى الله علينننه و الم آلنننه وسنننلم فمتننننةم الننندَّجَّ

مننا َم وي ندَّعي الأ لوهيَّننة ، و ننر  الزَّ هننو منن َ الع لامنناتم بخروجنه فنني آخم

َ نم فمتننة   ، وتكو َ فتنتنه أع  علنى الأرضم مننذ  الك برْ ليومم القميامةم

، وذلنك لمنا يجرينه الله لمق  آدم  إلى َميامم السَّاعةم  سنبحانه وتعنالى خ 

.علننننى يديننننه منننن َ بعننننض الخننننوارق التنننني يفننننت َ بهننننا أتباعننننه

الم أيضً ومم َ  ا، والتي ثب ت ت عن َ رسنولم س بلم الوَايةم مم َ فمتن ةم الدَّجَّ

ى رْ، أ ََّ النَّبيَّ صنلَّ اللهم صلَّى الله  عليهم وآله وسلَّم في أحاديث  أ خ

ن َ اللَّ »: الله  عليهم وسلَّم كا َ  ي دعو في الصَّلاةم  نمَّ إنّمني أعنوذ  بنك مم ه 

ننننن َ فمتن نننننةم المسنننننيحم الننننندَّ  ، وأعنننننوذ  بنننننك مم نننننذابم القبنننننرم الم ع  .«جَّ
م  )ومعنى  َ  : أي( ع صم فم َمي وح  .و 

.اللهننننننننننم احفَنننننننننننا بحفَننننننننننك وأنننننننننننت خيننننننننننر الحننننننننننافَي َ

م  َّ كۡم  إملاَّ لِلم قَّ إم َم ٱلۡح  يۡر  ي ق صُّ ٱلۡح  ه و  خ  لمي َ  و  صم
.ٱلۡف َٰ

.نلقاكم في عدد َادم ا َ شاء الله تعالى

.طيبي َدمتم 
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مسؤوليات الحجام 
أحمد حسني. أ–الجزء الخامس 

بسم الله الرحم َ الرحيم 

لّم على محمد حبيبك صلاة علمنا ما ينفعنا وانفع نا بما علمتننا اللهم ص 

.وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

تجعنل الحنز َ إذا شنئت سنهلاننك إو، سنهلالاسنهل إلا ماجعلتنه اللهم 

.ذلكم َ أَل ولالأنفسنا طرفة عي َ لاتكلنا ، سهلا

.العليمرحمتك نرجو إ َ ربك هو الفتاح 

.الوهابسبحا َ ربي الأعلى 

مسؤولية الحجام تجا  الحجامة

ور ت عد الحجامة م َ الطب القديم الحديث الذي مورس علنى منر العصن

مننة والأزمننا َ، وَنند أثبتننت عبننر التنناريخ فوائنندها فنني دعننم الصننحة العا

والمسنننناعدة فنننني تحسنننني َ النننندورة الدمويننننة وتخفيننننف بعننننض ا لام 

ومع عودتهنا إلنى الواجهنة فني السننوات الأخينرة، بنات من َ . المزمنة

نة الضروري أ َ يتحمّل ممارسو الحجامة مسؤولياتهم تجا  هذ  المه

ة النبيلننة، لضننما َ سننلامة المرضننى واسننتمرار المهنننة بطريقننة علمينن

.وأخلاَية راَية

.الحجامةعدم الإساءة إلى مهنة : أولاً 

منن َ أولننى المسننؤوليات التنني تقننع علننى عنناتق

الحجام هني عندم الإسناءة إلنى الحجامنة، وذلنك 

يتحقننننق منننن َ خننننلال الالتننننزام بننننالقيم المهنيننننة 

 َ فني فالإساءة َند تكنو،الصحيحةوالسلوكيات 

صننورة جهننل بأساسننيات الحجامننة أو ممارسننة 

د المهنة بطرق غير آمنة، أو المبالغة في وعنو

.لاجالشفاء، أو حتى استغلال حاجة الناس للع

إ َ منننن َ واجننننب الحجننننام أ َ يتحلنّنننى بالأمانننننة 

والصنندق، وأ َ لا ينندّعي مننا لا تدعمننه الأدلننة، 

وأ َ ي حجننم عنن َ مزاولننة الحجامننة فنني الحننالات 

.االتي تستدعي تدخلاً طبياً متخصصً 

.بالحجامةالنهوض : ثانياً

على الحجام كذلك أ َ يحرص على النهوض بمهنة 

.هالحجامة م َ خلال السعي إلى تطوير معرفته ومهارات

ة ذلنك عبنر الالتحناق بالندورات المعتمندة، وَنراءويكو َ 

أحنندث الأبحنناث والدراسننات المتعلقننة بالحجامننة، وكننذلك

.تبادل الخبرات مع الممارسي َ الموثوَي َ

كما أ َ نشر الوعي السنليم بالحجامنة لندْ المجتمنع هنو

جنننزء مننن َ هنننذ  المسنننؤولية؛ فالتوجينننه إلنننى فوائننندها، 

تحننذير وتوضننيح الحننالات التنني ي مكنن َ أ َ تفينند فيهننا، وال
كلهننا خطننوات تسننهم فنني –منن َ الممارسننات العشننوائية 

رفنننع َيمنننة هنننذ  المهننننة وتعزينننز مكانتهنننا فننني المجنننال 

.الصحي



.الصحيةاحترام ضوابط المهنة والمعايير : ثالثاً

منن َ أساسننيات ممارسننة الحجامننة الالتننزام بالمعننايير الصننحية، مثننل 

اتنه، التعقيم، واستخدام أدوات نَيفة، والتعامل الحذر منع الندم ومخلف

وصنية كما يجب احترام خص. لتجنب نقل العدوْ أو إيذاء المستفيدي َ

.المريض ومراعاة حالته النفسية والجسدية أثناء الجلسة

:خاتمةال

طلنب إ َ الحجامة ليست مجرد مهنة، بل مسؤولية أخلاَية وصحية تت

. م َ ممارسها الوعي، والانضباط، والتطوير المستمر

ي الممارسننة والتننزام الضننوابط، ي مكنن َ للحجننام أ َ يسننهم فننفبحسنن َ 

رد إعادة الثقنة بهنذ  الوسنيلة العلاجينة، والنهنوض بهنا بمنا يخندم الفن

.سواءوالمجتمع على حدّ 
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 الالله بسممالله ا رحمم الر رحمم الالله د رحالممل ا  ي رحلمماحللر رح ممدري رحمم

.. رحمممشم  ممملا ب و روممم  دمومممدو د  ال ممم  رحدرسمممل   للممم  مبمممالو

حم  درحصلاة درحسلاالله ملم   سمدا رح الم  رحلحصمله رح مالم دملم   
.دصاب  أ لللر 

:لر رحلل دف أر لر   دط رح دب  رحوصدا  

(.أم رح دقف ) رلإقلاع مر رحشوي 

.  د رحلزالله مل  ملالله رح  دع إحل.. رحولالله مل  لا رق  ف لر رحشوي

.أر لطلي د   ا أدلاً د أخل رً في  دب   

بلض ف مي ألا رحوقط  رح ي و ل  إحل ا رحلدالله د رح ي قل ل وما مو ما رحم
.التوبة الحقيقية يجب أ َ تكو َ مقرونة بالإصلاحأر 

:د ولوي بالإصلاح أل لر 

إ  اع رحاقدق أد  ل رحلظاحالله إح  أهل ا د إصلاح : رلأدا 

 دب  فإر س ق  خصٌ لا لثلاً ثالله ودى رح.. أفسل باق غل ولا 

ا فللل  أر ل ل رحلس دقات إح  أهل ا، دإر رم لى مل   خص ل

 شى د إر .. رس سلا  دملا مل   لدلض  بط لق  لواسب 

بل  ا بلساو  لر غل  د   اق فللل  أر لل ش  إحل  مل   خصاً 

  أر لس طا   إر رغ اي  خصاً لثلاً د حالله ..د لح رضل  لو  

  رء لر لل  ف ألال  د  اً حد   حسبي لا أد    ل دق  

مس درحلااسر فلللمد حشرك رح خص د لشك و باحخل  شحك 

  أر أر لقبا  دب   ، د قلا أر لر دسائا رلإصلاح رحللكوا 

ل صل ق رح خص مر رحشم ظلل  أد لبشا رحلاا في سبلا

لدالله  لاح   لدلضاً دل ب  رحثدري خاص ً رشر ألس  رحلَظا 
.لر رلألدرت دا أملالله رحل أشى 

ة التوبة الحقيقي
الإصلاحتشترط 

نور ميري. د



ً : رحثاوي    ووسم  لمر فللل  أر لللا مل   ط لم.. إصلاح ووس  باطوا

رحخلم  رحلرخا د  وقل  قلب  دإمالة  د ل  أفكا و ملدلاً وامد أملماا

حلسملللر درحصلاح حلح ضي  ب  د لحخلص إحل  بصلق دلكمدر لمر ر
.رحلؤلولر رحصاحالر

لاح فمي دروظ  كلف رق  ر حوظ رح دب  فمي رحقم  ر رحكم لالله لم  رلإصم
:كثل  لر رلآلات 

در۟ شَ ٰ اَبحدر۟ لِرۢ بلَۡملِ ٱح شِلرَ إلِا  : )قاا  لاح     فمَإرِ  حِمكَ دَأصَۡملاَح
 
َ غَوحمد   ٱللَّ 

اِلاٌلله  .89سد ة  ا مل رر (*   

در۟ إلِا  ٱح شِلرَ ) حمديح مَ  دَبلَ   اَبحدر۟ دَأصَۡلاَح كَكَ أَ  حد۟حمَِٰٰٕۤ ريح وحمدر۟ فأَ لمَلِۡ اۡلله دَأوَمَا ٱح  مد 
اِلاللهح  .160سد ة رحبق ة (* ٱح  

ءَ بَِ َ ٰٰۤلࣲَ  ثحالله  ثحالله  إرِ  َ ب كَ حِل شِلرَ مَلِلحدر۟ ٱحس  ) حِكَ رۢ بلَۡلِ شَ ٰ اَبحدر۟ لِ دِٕ
ر۟  دِٕ اِلاٌلله إرِ  َ ب كَ لِرۢ بلَۡلِهَا حَ دَأصَۡلاَح    

 
.119سد ة رحواا (*  وَحد 

در۟ إلِا  ٱح شِلرَ ) ِ دَأخَۡلصَحدر۟ دَٱمۡ َ  اَبحدر۟ دَأصَۡلاَح در۟ بٱِللَّ  ِ صَلح اۡلله لِلَّ  لِلوَ ح

ؤۡلِولِرََۖ دَسَدۡفَ  كَكَ لََ  ٱحۡلح حد۟حَِٰٰٕۤ ؤۡلِولِرَ أَ ۡ فأَ ح ٱحۡلح ً ر  لحؤۡتِ ٱللَّ 
 
 
.146وساء حرسد ة (*امَظِلل

في د لا ووس  أر لر أ لا لا في مدرحالله رح دب  أو ا  حلخا رحلبل

ا ر إ: )، دقاا ا  لاح (رح ائي ابلي ا)لقالات رحلاب  فٰۤ 
222سد ة رحبق ة (* د لاي رحل ط  لرلاي رح دربلر

.. دب ك  دب  اقلقل  كالل  بإلاصلاحفا لا 
.لر أاباي ا ف صبه 
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الاحتيال 
الإلكتروني

هدى زايد. أ

الرحيمالرحم َ اللهبسم 

وث رب العالمي َ والصلاة والسلام على نور الهندْ المبعنالحمدلله 

.رحمة وبشرْ للعالمي َ وعلى آله وصحبه أجمعي َ
جديند ع موضنوالله،حياكم الله جميعا وأهلا وسهلا بكم أحببتنا فني 

.يالإلكتروننالإحتينال موضنوع ألا وهنو ؛حضنراتكمنتحدث به مع 

.يوكما تعودنا نتحدث بالمواضيع المختلفة م َ منَور إجتماع

هنذا فنيالرَمية،في العدد السابق  تحدثنا ع َ أولادنا و المخاطر 

هنذ  المنرةولكن َ الرَمينة المخناطر أحدالعدد سنتحدث  أيضا ع َ 

.يالإلكترونوهو ما يسمى بالإحتيال الكبار التي يتعرض لها 

ء البنكيننة أو جننزأرصنندتهم عنن َ أشننخاص تننم سننحب اسننمعنا كثيننر

منهننا، أو الحجننز علننى رواتننبهم دو َ علمهننم أو إنننذار مسننبق منن َ 

 َ لهنم السنؤال والتحقينق فيمنا حندث يتبنيوبعند المختصة،الجهات 

سنبب ويحندث هنذا بالنرَميي َ َد سقطوا في براث َ المحتنالي َ أنهم 

د الشنننديوللأسنننف وأحياننننا ،يعرفننونهمأنهننم وثقنننوا فننني أشنننخاص 

؟هذاكيف يتم :السؤاللك َ ،أصدَاء لهم َيكونو

أو مننا حنندث مننع أشننخاص أعننرفهم وهننو أ َ  يننأتي أحنند الأصنندَاء 

ل أخني سنيحووأ َ ، المنالالمعارف يقول لهم أنه بحاجة لمبلغ م َ 

د أ َ  وأرين،للتحوينللي المبلغ ولكن َ لا يوجند عنندي حسناب بنكني 

!حسابكأحول على 
جميننع ثقننة يننتم تسننليم كلمننة السننر وفبكننل ،المصننيبةتبنندأ منن َ هنننا 

!الإخلاص للصديقالبيانات الشخصية وهذا بدافع 

سحب التحويل وإنما يتم سحب جزء م َ الرصيد ويتم لاهذا وبعد 

.الراتب
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منل الجميل أ َ نكو َ أوفياء للأصدَاء والأجم َ ، الأعزاءالقراء 

 َ نعنيش فني زمنننا ا  َولكنالطنرق،أ َ نحاول مساعدتهم بكنل 

نتعامننل مننع معارفنننا أ َ ومنن َ الواجننب ،رحننم ربننيمنن َ إلا الفننت َ

م الثقنة بهنم ولكن َ نحن َ لا نعلنم منع من َ هنلانعندامليس،بالحذر

.يتعاملو َ

لكن َ التي حدثتكم عنهنا لنم تكن َ مباشنرة من َ الصنديق ووالقصة 

.أحد معارفهم َ 

تشنراً أ َ ألقي الضوء على هذا الموضوع لأنه أصبح منأحببت ف

فنني َننل عنندم وجننود الننوازع الننديني والأخلاَنني لننبعض الننناس  

روب الاَتصننادية التنني يعننيش بهننا العننالم نتيجننة الحننلَننروف لو

.الأسعاروغلاء 

ولكنن َ هننذ  بعننض،المحتننالي َنحنن َ لا ننندافع عنن َ هننؤلاء وطبعننا 

.عنهاالمبررات التي يتحدثو َ 

اعي الكبينننر علننى مواَنننع التواصنننل الإجتمنننالإنفتننناح  ننسننى ولا 

والمواَنننع التننني تعلنننم طنننرق الإحتينننال والتمثينننل علنننى أصنننحاب
.الرحيمةالقلوب 

المقننال ونكمننل معكننم الجننزء منن َ إلننى هنننا ينتهنني الجننزء الأول 

.بقيةر الثاني أ َ شاءالله تعالى في العدد القادم إ َ كا َ في العم

كم وأحبنابوحفنَ النرحم َدمنتم أحبتننا  فني الله بكنل خينر وأمنا َ 
.جميعا

. َالعالميوالله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب 
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:سلسلة لكل مثل حكاية 

":  كل تأخيرة فيها خيرة"

القلبالمثل الذي ي طمئ َ 
محمد العناكوة. أ

بسم الله الرحم َ الرحيم

صممما دسممملالله دبممما ك ملممم  سمممللوا لالمممل رحل مممالله 
.دسلاللهدمل   ح  دصاب  

ا فممي حاظممات رحوقممل أد فممدرت رحومم ص أد  لط مم

 الله رلألممد ، لل ممأ رحومماك إحمم  كللممات  حخوممف مممو

دقممم  رحخلبممم ، دلمممر أ ممم   لممما لقممماا فمممي همممشو 
:رحلاظات

"كا  أخل ة فل ا خل ة"

حوماك هشر رحلثا رح لبي رحشم ل  لل مل  أحسر ر

ا فط لاً في رحلاحالله رحل بي، لالا في طلا   إللاوً 

در فمي بأر لا لالث، ا   إر بلر سلبلاً، قمل لكم

.لضلدو  خلً ر لا و رو في رحلاظ  شر  ا

هل للمثل َصة حقيقية؟

ة  غالله أر همشر رحلثما لا لحوسمي إحم  درقلم  درامل

بللو ممما، إلا أر لضممملدو  لسممم لل لمممر   ممما ي 

رحلصممد ، دهومماك مبمم  ل كمم  ة  مم لها رحومماك 

.ه رحلثااكالات  ح دى د حس ول إحل ا ح دضل
:دلر أب زها

:  ا  ا  قص  

ل  با ل  لحاك  أر  ا ً ر كار مل  د ك رحسو  في  ال    ا 

ممممل كبلممم ة، دفمممي لمممدالله رحسمممو  لط لت م ب ممم  د مممأخ  ممممر لد

مثقلًا   بماحازر، رلإباا  ل  بل ر ة رحخسا ة حكو  مال إح  بل   لح
.ادبلل ألاالله،  اءو خب  لوالو أر رحسولو  قل غ قت باحكال

:قاا الو ا

."فقل و ا بللاً لر أر ل  ق… كا  أخل ة فل ا خل ة"

  أد دهكممشر أصممبات مبا  مم    مم ل ل بمملر رحومماك كللمما  ممأخ  ألمم
.فحد  ت ف ص 

:حل بل هشر رحلثا لحلب   مر بحلللر أساسللر في رحثقاف  ر

لإللماوي المث لحس اضم  رحللوم  ر: رلإللار باحقضماء درحقمل . 1
.ل في  قب ا لا لالث، درح سللالله بأر ا اكل  في كا أ

 ظمما  فاحلثمما لا لمملمد حلاس سمملاالله، بمما لاو: رح ومماؤا درلألمما. 2
.رحخل ، د بلا رحسلي لر  للل لدر رحدقدف مول رلأحالله

:قاا رح سدا ملل  رحصلاة درحسلاالله

ء م باً لأل  رحلمؤلر، إر ألم و كلم  حم  خلم ، إر أصماب   سم ر"

(سلالله درو ل.") ك ، دإر أصاب   ض رء صب ، فكار خلً ر ح 

:دوصلا 

وما كالله لمر لم ة  أخ وما ممر لدممل أد ف ملوا فمي ل م دع أد فا  
.ً ر كبلً رف ص  ثالله  بلر أر لا ظوواو  ً ر كار في اقلق   خل

 ملبي، حلك ل م ل  ب لم " كا  أخل ة فل ا خل ة"حشر فإر لثا 

 وماؤا با هد لمدة حلثق  فمي اكلم  ا، درح ضما باحلقسمدالله، درح
.بلا سلأ ي

ك أفضما  بلا  أخ  حلأ لم… إر  أخ    يء في الا ك لا  ازر

.للا كوت   لو 



بسم الله الرحم َ الرحيم

د وعلنى صل وسلم على نور العالم نبينا ورسولنا وحبيبننا محمناللهم 
آله وصحبه وسلم

برينل ي عدّ الإحسنا َ فني العبنادة ذروة مقامنات الندي َ كمنا فني حنديث ج
:المشهور ع َ النبي صلى الله عليه ووآله وصحبه وسلم

".أ َ تعبد الله كأنك ترا ، فْ َ لم تك َ ترا  فْنه يراك"

 ، ممنا ويعني أ َ يعبد العبد ربهّ بْخلاص ومراَبنة دائمنة، كأنمنا ينرا

لوك ، يثمننر صننفاءً فنني القلننب، وصنندَاً فنني العمننل، ونننورًا فنني السنن

والإحسننا َ لننيس مجننرد فضننيلة أخلاَيننة، بننل هننو مرتبننة منن َ مراتننب 
.الإسلام، الإيما َ، والإحسا َ: الدي َ الثلاث الأولى

جننناء تعريفنننه فهنننو عبنننادة َائمنننة علنننى صنننفاء النينننة، وكمنننال وَننند 

الإخننلاص، ودوام المراَبننة، تجعننل العبننادة ليسننت عننادة ت ننؤدْ، بننل

.الىحضورًا َلبياً وسلوكًا نورانياً ي تقرب به إلى الله تع

.، وهو الإتقا َ والتجميل"الح س َ"والإحسا َ في اللغة م َ 

يهننا أداء العبننادة بْتقننا َ َنناهر، ومراَبننة باطنننة، تتحقننق ف: وشننرعًا

ل معاني الخشية والخضوع والخشنوع، واستحضنار عَمنة الله فني كن

العبننادة علننى مراتننب : "َننول وفعننل وركننوع وسننجود، َننال ابنن َ القننيم
".إسلام، ثم إيما َ، ثم إحسا َ، فالمحسنو َ هم صفوة الخلق: ثلاث

ة وبهنننذا فقننند ورد الإحسنننا َ فننني القنننرآ َ كثينننرًا، وربطنننه الله بالمحبنّنن

.195:البقرة" إ َ الله يحب المحسني َ: "الإلهية

هنم النذي َ: "فني الصنلاة: والعبادات كلها دعنا الله فيهنا إلنى الإحسنا َ

: لحن ، وفني ا"لعلكنم تتقنو َ: "، وفني الصنيام"في صلاتهم خاشنعو َ
".فلا رفث ولا فسوق ولا جدال في الح "

رحلبالةرلإاسار في 
مائ   رحلواكدة. ل
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ينادة الإحسا َ روح العبنادة، فهنو لنيس زصلى الله عليه وسلم وفي الحديث، جعل النبي 
.كمية، بل عمق كيفي

:وبه نرْ آثار  في العبادة مثل

حسنن َ حاضننر القلننب، يتننذوق معنناني النن: الخشننوع الحقيقنني ذكر، فالم 
.ويتأمل في معاني التسبيح والدعاء

.ةً ومحبةّلأنه لا يعبد الله عادةً أو رياءً، بل مراَب: الثبات في الطاعة

فالإحسنننا َ يعنننني أ َ تكنننو َ العبنننادة لله: النقننناء مننن َ الريننناء والع جنننب
.وحد ، لا للناس

ل قنه، فالم حسن َ فني عبادتنه يكنو َ أحسن َ فني: أثر اجتماعي تربوي خ 
.وفي معاملاته، لأنه يرْ الله في كل حال

والإحسننا َ فنني الَنناهر مطلننوب كمننا هننو مطلننوب خاصننه فنني البنناط َ، 

ولكنن َ منن َ غيننر حضننور القلننب لا يكننو َ لننه وز َ، كمننا فنني الحننديث 

:الشريف

...".اربّ مصلّ  لم ي كتب له م َ صلاته إلا ع شرها، أو ت سعه"

لنننذا كنننا َ الإحسنننا َ هنننو المعادلنننة التننني ت عيننند التنننواز َ بننني َ الشنننكل 
.والمضمو َ

ل من َ وبهذا فْ َ الإحسا َ فني العبنادة لنيس ترفنًا روحينًا، بنل هنو أصن

د ت صنبح أصول الدي َ، به ترتقي القلوب وتسنتنير الأرواح، وبدوننه َن
.العبادة جافة، بلا أثر في النفس

اَبنة الله فلن جاهد أنفسنا للوصول إلنى مقنام الإحسنا َ، ولنستشنعر مر
.نه يرانافي كل عبادة، حتى نعبد الله كأننا نرا ، فْ َ لم نك َ نرا ، فْ

.والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمي َ
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العملينة يحمل اسم أسينات طاَة شخصية متميزة تجمع بي َ الواَعينة

اة، تعتمند والشفافية الروحية، فهي امرأة تمشي بخطى ثابتة في الحين

.اتهاعلى الوضوح والفطنة في التعامل مع ا خري َ وفي اتخاذ َرار

رة، تعبنّر عن َ ذاتهنا بوضنوح وجنرأة، و لا أسينات ذات شخصنية جناهم

هر رأيها حتى في المواَف التي يفضنل النبعض الصنمت تخشى أ َ تَ 

فعننال، لننديها َنندرة فطريننة علننى التعبيننر، سننواء بالكلمننات أو بالأ. فيهننا

.همما يجعل حضورها َويًّا ومسموعًا في أي مجلس تشارك في

ني رغننم واَعيتهننا، تحمننل أسننينات َننوة روحيننة عميقننة، تشننعر بالمعننا

د الخفيننة وتفهننم الإشننارات، كننأ َ بننداخلها بوصننلة داخليننة تهننديها عننن

بيسنة هذ  الروحانية تمنحهنا تجنددًا مسنتمرًا، فهني لا تبقنى ح. التردد

أبعنناد مرحلننة معينننة، بننل تسننعى دائمًننا للتطننور الننذاتي والانفتنناح علننى

.أعمق م َ الوجود

ر للأمنور تنَن. في الحياة العملية، تتمينز أسنينات بالجدينة والانضنباط

ومنع . ءةبعي َ واَعية، وت جيد تنَنيم وَتهنا والتعامنل منع المهنام بكفنا

املهنا، ذلك، لا تخلو م َ لمسة فنية، سواء في ذوَها أو في طريقة تع

.مما يضفي على شخصيتها توازناً بي َ الصلابة والجمال

ندّة داخلينة، فهني لا تنهنار بسنهولة أمنام الصن عوبات، تمتاز أيضًا بـ شم

متنى تعلنم متنى تنتكلم، ومتنى تصنمت، و. بل تواجههنا بصنلابة وفطننة

حمنل نينة َد تبدو أحياناً صنارمة، لكنهنا ت. تتراجع بحكمة لتعود أَوْ

.صافية تهدف للوضوح والعدل

تبننر فنني محيطهننا الاجتمنناعي، ت لهننم منن َ حولهننا بقوتهننا وتجننددها، وت ع

.مرآة تعكس لهم صورة الوضوح والصدق والاتزا َ

أسيناتتحليل اسم 
سناء صبري. د
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:التجريبيالإخراج 

كسر المألوف 

الخشبةتشكيل وإعادة 

مالك العناكوةالمخرج 

بسم الله الرحم َ الرحيم 

ة اللهم صنل وسنلم علنى علنى خينر البشنرية محمند علينه الصنلا
.ا لوالسلام وعلى 

ة فني شهد المسرح في القر َ العشري َ وما بعد  تحوّلات جذرين

ي يسنعى بنيته الإخراجية حيث برز الإخراج التجريبني كتينار فنن

م إلنننى تجننناوز الأشنننكال التقليدينننة للمسنننرح، وتفكينننك المفننناهي
.بةالكلاسيكية المتعلقة بالنص، والممثل، والجمهور، والخش

ل أصنبح ولم يعد المسرح في الإطار التجريبي حبيس القوالب بن
.مختبرًا حياً لإعادة إنتاج المعنى الفني والإنساني

ف فنني ينبنني الإخراج التجريبي لا يقدّم تعريفاً ثابتاً بل هو موَ

علنننى المخنننناطرة، واختبننننار الاحتمنننالات الجماليننننة، ومواجهننننة 

لنى المألوف، ويقوم على التحرر م َ النص كنقطة مركزية، وع

إعننادة التفكيننر فنني المكننا َ المسننرحي، وفنني علاَننة الجمهننور 

بننننالعرض، وتفعيننننل الحننننواس والإدراك كمكونننننات فاعلننننة فنننني 
.التجربة المسرحية

حينننث لنننم يعننند الننننص هنننو الأصنننل، بنننل َننند يكنننو َ ارتجالينًننا، أو 

: ج الننىبصننرياً، والبحننث عنن َ لغننة جسنندية وبصننرية بديلننة تحتننا

يعهنا الإضاءة، الحركة، الصوت، الفنراغ، التكويننات الحينّة، جم
ممنننا يجعنننل العنننرض التجريبننني يفنننتح مسنننرحي خطنننابأدوات 

.المجال لتأويلات لا نهائية، ولا يفرض رسالة وحيدة

ي وبهنننذا لنننم يعننند الجمهنننور متفرجًنننا صنننامتاً، بنننل َننند ي شنننرك فننن

.التجربة بشكل حسي أو فعلي

:تقنيات الإخراج التجريبيوم َ 

.توَيف تقنيات السينما والفيديو

...(شوارع، أسطح، مصانع)استخدام الفضاءات غير التقليدية 

ينننا موسنننيقى حينننة، فننن َ تشنننكيلي، تكنولوج: الننندم  بننني َ فننننو َ متعنننددة
.تفاعلية

.تقديم العروض في الَلام، أو عبر سماعات، أو في غرف منفصلة

:وم َ أبرز رواد الإخراج التجريبي

ت بمسننرحه الفقيننر الننذي اعتمنند الجسنند والصننو: جيننرزي غروتوفسننكي
.دو َ ديكور

.انيبمسرحه الفارغ الذي يبحث ع َ جوهر الاتصال الإنس: بيتر بروك
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باسننننتخدامه لعيقنننناع البصننننري والننننزم َ : روبننننرت ويلسننننو َ
.البطيء كمادة تشكيلية

ة بتجاربهننا الجماعيننة المسننتندة علننى طاَنن: منوشننكي َأريننا َ 
.الممثل والمكا َ

بي، التجريبي في المسرح العربني رغنم التنأخر النسنوالإخراج 

ب بدأ المسرح العربي في مواكبة هذا الاتجا ، من َ خنلال تجنار

:مثل

ات فغنني توَيفننه المسننرحي(: سننوريا)هانيبننال يوسننف حننرب.د
.التاريخية

فننني توَيفنننه للتنننراث برؤينننة(: العنننراق)سنننامي عبننند الحميننند 
.معاصرة

.يبمسرحه الاجتماعي التجريب(: تونس)فاضل الجعايبي 

.في عروضه النفسية الرمزية(: العراق)جواد الأسدي 

ام ورغننم ذلننك فننْ َ الإخننراج التجريبنني يفننتح آفاَنًنا واسننعة أمنن

ة المسننرح للعننودة إلننى جننوهر  الحقيقنني، كننأداة تسنناؤل وخلخلنن

.وإبداع

إعنادة يبقى الإخراج التجريبي محاولة مستمرة لكسر الجاهز والمعتاد، و

هننو لا تشننكيل الخشننبة كمسنناحة حننرة للتفكيننر والتجريننب والمعايشننة، و

ى حندة، يدّعي امتلاك الحقيقة، بل يدعو إلى اكتشافها في كنل عنرض علن
.وفي كل لحَة تماس بي َ الف َ والحياة
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مخاطر الاستخدام الخاطئ

:إلا أ َ للمضادات الحيوية آثارًا جانبية، منهارغم فوائدها 

(إسهال، غثيا َ)في الهضم اضطرابات •

(طفح جلدي، ضيق تنفسّ)التحسس •

البكتيريا المفيدة في الأمعاءَتل •

:والأخطر م َ ذلك

.”مقاومة المضادات الحيوية“العشوائي يؤدي إلىالاستخدام 
رة علننى أي أ َ البكتيريننا تتطننوّر لتصننبح أَننوْ، فننلا تعننود الأدويننة َنناد

!القضاء عليها

هي مقاومة المضادات الحيوية؟ما 

أ بعنض عندما نستخدم المضادات الحيوينة كثينرًا أو بشنكل خناطئ، تبند
مة للعلاج .البكتيريا بالتحوّل والتأَلم، فتصبح مقاوم

:هذا يجعل العدوْ أكثر خطورة، ويؤدي إلى️➡

فترة المرضطول •

العلاجصعوبة •

الوفاة في بعض الحالات الشديدةاحتمال •

:أكثر أنواع البكتيريا المقاومة شيوعًام َ 
MRSAبكتيريا •
البوليةسلالات السل والالتهابات بعض •

:  الحيويةالمضادات 

والخطربي َ النفع 
الجزء الثاني

راما السعدي. أ
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نستخدم المضادات الحيوية بشكل آم َ؟كيف 

تستخدم أي مضاد حيوي دو َ وصفة طبيبلا •

تصر على الطبيب أ َ يصف لك مضادًا حيوياً لنزلة بردلا •

وصف لك الطبيب مضادًا، أكمل الجرعة كاملةإذا •

متشابهةتشارك المضادات مع أحد، حتى لو كانت الأعراض لا •

:خلاصة
الحيويننة كانننت ومننا زالننت ثننورة طبيننة عَيمننة، لكنهننا َنند المضننادات 

.تتحول إلى خطر كبير إذا لم ن حس َ استخدامها

:فلنك َ واعي َ ونسأل دومًا

هل هذا المرض سببه فيروس أم بكتيريا؟

:وتذكّر دائمًا
.اتالحيوية تعال  البكتيريا، وليست حلاً للفيروسالمضادات 
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بسم الله الرحم َ الرحيم

لنه صل وسنلم وبنارك علنى سنيدنا وحبيبننا محمند وعلنى آاللهم 
.وسلموصحبة 

ة، لطالمننا كانننت الرياضننة فنني الننوعي المجتمعنني مرتبطننة بننالقو

الترفينننه، والمنافسنننة، ولكنننننا الينننوم أمنننام وعننني جديننند يضنننع

اط للرياضننة مقامًننا آخروهوالدواء،فالرياضننة لننم تعنند مجننرد نشنن

ا وَائينًا بدني يمارسه الإنسا َ لتحسني َ لياَتنه، بنل غندت علاجًن

ة، وعلاجياً لمجموعنة واسنعة من َ الأمنراض النفسنية والجسندي

منهنا فمتى تتحول الرياضة إلى دواء؟ وما الشروط التي تجعنل
وصفة طبية ناجحة بلا مضاعفات؟

: الرياضة كدواء جسدي

د أحنند تؤكنند الأبحنناث الطبيننة الحديثننة أ َ الرياضننة المنتَمننة ت عنن

ة، أكثر الوسائل فاعلية فني عنلاج العديند من َ الأمنراض المزمنن
:مثل

ة حيننث تسننهم التمنناري َ فنني زينناد: السننكري منن َ النننوع الثنناني
.حساسية الخلايا للأنسولي َ

ورة م َ خلال تقوية عضلة القلنب وتحسني َ الند: أمراض القلب
.الدموية

تقلينل عبر تحسي َ تواز َ الجهاز العصنبي و: ارتفاع ضغط الدم
.التوتر العضلي

رياضنة ، وتعند ال"وبناء العصنر"التي باتت توصف بنـ : الس منة
.عنصرًا أساسياً في علاجها المستدام

ناعنة وليس هذا فحسب، بل إ َ الرياضة المنتَمة ترفع م َ الم

كسنجي َ، الذاتية للجسم، وت حسن َ من َ كفناءة النرئتي َ وتندفق الأ
.وتبطئ م َ مَاهر الشيخوخة
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بسم الله الرحم َ الرحيم

لاة صل وسلم على خير مشنرع فني البشنرية محمند علينه الصناللهم 

.والسلام

لنننم يكننن َ القنننانو َ يومًنننا غاينننة فننني ذاتنننه، بنننل أداة لصنننيانة الحقنننوق

وضننما َ الكرامننة الإنسننانية، ومننع تطننور النننَم القانونيننة وَهننور 

ا وأ َ مواثيق حقوق الإنسا َ، َ َّ الناس أ َ العدل َد أصنبح مؤسّسًن

المسننناواة َننند غننندت واَعنًننا، ولكننن َ الواَنننع أثبنننت العكنننس، إذ تحنننوّل

لنى الضنعفاء القانو َ في كثير م َ الأحيا َ إلى أداة انتقائية، ت سلطّ ع

هل :وتغضّ الطرف ع َ الأَوياء، وم َ هنا يبرز التساؤل الجوهري

َّنف القانو َ اليوم يحمني الإنسنا َ فعنلًا؟ أم أننّه ي قننّم َ الَلنم حني َ ي و
لخدمة أصحاب السلطة والمال؟ 

جنرّ القانو َ  دًا، لا يمينّز في صورته المثالية، ي فتنرض بنه أ َ يكنو َ م 

وصنفها بي َ غني وفقير، ولا بي َ ضعيف وَنوي، وحقنوق الإنسنا َ ب

ر منَومة كونية تهدف إلنى ضنما َ حيناة كريمنة وآمننة لجمينع البشن

حني َ دو َ تمييز بسبب اللو َ أو الدي َ أو الطبقة لكن َ هنذ  المفناهيم

: ثننلاثتخننرج منن َ حينّنز التنَيننر إلننى واَننع التطبيننق تصننطدم بعوائننق

.المصالحالدولة، سلطة المال، وسلطة سلطة 

القننننننننننننننننننانو َ 

وحقننننننننننننننننننوق 

: الإنسنننننننننننننننا َ

حماينننننننننننننننة أم 

؟انتهاك مقن َّ

الحقوَية

ملاك العناكوة. أ
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:حي َ يتحول القانو َ إلى ميزا َ مائل–القانونية الطبقية 

 َ الفقنننراء ي حننناكمو: القضنننائيفننني السنننلوك الفنننردي والتعامنننل . 1
.بالقانو َ، والأغنياء ي ساومو َ عليه

نح حصانة ووَتنًا ي حاكم فورًا لأنه سرق رغيفاً بينما الغني ي مالفقير 
.ومفاوضات رغم اختلاسه الملايي َ

محجوبنة "الضعيف ي نشر اسمه وصورته، أما القنوي فتبقنى هويتنه 

".لأسباب َانونية

في حق الوصول إلى العدالة. 2

، وهي العدالة مكلفة، والمحاماة تحتاج مالًا، والدفاع يتطلب علاَات
.أمور َلمّا يملكها الفقراء

ة طبقننة تمتلننك أدوات القننانو َ، وطبقنن: هننناك طبقتننا َ أمننام القضنناء
.ت حاكم بأدواته

صنمت، حتى في حقوق الإنسا َ، صوت الفقير خافت، وشكوا  تمر ب
.في حي َ ت صغى كلمات القوي ولو كانت جائرة
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بسم الله الرحم َ الرحيم

د الأخينر شهد علم الحاسوب منذ نشأته تطورًا متسارعًا لكنه في العق
الننذي غينّنر (AI)دخننل مرحلننة جدينندة مننع صننعود الننذكاء الاصننطناعي 

َمنة َواعد اللعبة، ووسّنع آفناق البرمجنة، والتفكينر الخنوارزمي، وأن

بنل التشغيل لم يعد علم الحاسوب مجرد دراسة للأجهزة والبرمجينات
.المأصبح منصة أساسية ت غذيّ الابتكار وت عيد تشكيل الع

منا في السابق اعتمند الحاسنوب علنى أوامنر دَيقنة يضنعها المبنرم  أ

خناذ اليوم فالنذكاء الاصنطناعي مكّن َ الحواسنيب من َ تعلنم الأنمناط وات

ات القنننرارات دو َ تعلنننيم مباشرأصنننبح الحاسنننوب ينننتعلمّ مننن َ البيانننن

فننع علننم ويسننتنت ، ويتنبننأ ممننا غينّنر منن َ فلسننفة البرمجننة نفسننها، ود
.الحاسوب إلى تطوير نماذج مرنة وَابلة للتكيف

ات أدْ تزاوج علم الحاسوب والذكاء الاصطناعي إلى بنروز تخصصن
:جديدة مثل

(.Data Science)علم البيانات 

.وغيرها( Deep Learning)التعلمّ العميق 

إلى وهذ  التخصصات باتت مطلوبة في مختلف القطاعات، م َ الطب

.المال، وم َ التعليم إلى الأم َ

اجههننا وإ َ التحننديات الأخلاَيننة والقانونيننة لننم تعنند التحننديات التنني يو
:علم الحاسوب تقنية فقط بل باتت أيضًا أخلاَية مثل

هل للذكاء الاصطناعي الحق في اتخاذ َرارات حساسة؟

م َ المسؤول ع َ أخطاء الأنَمة الذكية؟

م؟كيف نحمي خصوصية المستخدمي َ في بيئة تعلمّ آلي دائ

علم الحاسوب في 

زم َ الذكاء 

الاصطناعي

ميسم العناكوة. أ
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انوني الأسئلة فرضت على علماء الحاسوب التفكير فني إطنار َنهذ  
.وأخلاَي مصاحب للتطورات التقنية

تغينرت المهنارات AIوأنه َام إعادة تشكيل سنوق العمنل منع تطنور 

، RوPythonالمطلوبننة، وعلننم الحاسننوب ا  َ ي نندرّس لغننات مثننل 
ز فقنط علنى وي درّب علنى تحلينل البياننات وتفسنيرها بندلًا من َ التركين

.الأكواد الصلبة

ت أخلاَياآلي، مختص تعلم مهندس :مثلكما َهرت وَائف جديدة 

.تنبؤيةبيانات الاصطناعي، محلل الذكاء 

ب وم َ أبرز ما أحدثه الذكاء الاصطناعي هنو جعنل التكنولوجينا أَنر
(يةمثل المساعدات الذك)الصوتي التفاعل :خلالإلى الإنسا َ، م َ 

.الحاسوبية، الترجمة التلقائية، الكتابة التنبؤيةالرؤية 

فاعنل وأصنبح علنم الحاسنوب يعمنل علنى تطنوير حوسنبة إنسنانية تت
.بسلاسة مع المستخدم، وتفهم نوايا ، وتستجيب بذكاء

ل علم الحاسوب في زمن َ النذكاء الاصنطناعي لنم يعند علمًنا جامندًا بن

نينننة أصنننبح علمًنننا متجنننددًا مرننًننا، ومتعننندّد الأبعننناد يجمنننع بننني َ التق

بنرْ فني والبيانات، وبي َ الأخنلاق والمسنتقبل، ويقنود التحنوّلات الك
.العالم

وب وفي َل هذا التقدم، تبقى الحاجة َائمنة إلنى توجينه علنم الحاسن

نحنننو خدمنننة الإنسنننا َ، لا اسنننتبداله، ليَنننل أداة حضنننارية راَينننة، لا 
.مجرّد آلة ذكية

علم الحاسوب في 

زم َ الذكاء 

الاصطناعي

ميسم العناكوة. أ



ع  سبوعدد صلواتكم خلال الأوناك  شار  

معة جبإرساله كل يوم 

:غرام على مجموعةيليعبر تطبيق الت
الشاذلية المجددية الكماليةالطريقة 

https://t.me/mujadydiy/229

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتهَ  ي  }  يُّهَا ي    ياَ أَ صَلُّونَ عَلىَ النَّب  إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَن وا صَلُّوا عَليَ   ل  الَّذ  وا تسَ  { يمًاه  وَسَل  م 
سورة الأحزاب

6162

ةً صل وا عليه محب

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة -شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركيا

والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



