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بسم الله الرحمن الرحيم 

العالمينلله رب الحمد 

وعلى آله وصحبه وسلمسيدنا محمد والسلام على الصلاة 

ينيَِّةُ  ي وَجْهِ عَائِقٌ فِ : الْفِئوَِيَّةُ الدِّ

سْلَامِيِّ الْبنِاَءِ  الْمُتَّزِنِ الْإِ

ههرِ فِههي شَههاؤُمِب بهَهلْ فرُْصَههةٌ لِلتَّ إنَِّ شَهههْرَ صَههفرٍَ لهَهيْسَ زَمَانتهها لِلتَّ  فكَُّ

 مَهها وَفِههي وَسَههطِ . ي التَّههارِي ِ مَههوَازِينِ الْأمَُههمِ وَحِكْمَههةِ التَّههدَافُِ  فِهه

سْهههلَامِيُّ مِهههنْ تَ  ب تبَْهههرُزُ غْييِهههبٍ لِهههدَوْرِ الْعلُمََهههاءِ يشَْههههَدُاُ الْعهَههالمَُ الْإِ

ةُ لِتفَْعِيلِ حُضُورِ  اتيِجِيَّاتِ هِمْ فيِ صِهياَغَةِ إلا سْهتِرَ الْحَاجَةُ الْمُلِحَّ

ياَسِيَّةِ  .السِّ

تَّسِههمُ بفِهَْههمٍ هُمْ فِههي فئِهَهةٍ ضَههيقِّةٍَ تَ تحَْييِههدَ الْعلُمََههاءِب أوَْ حَصْههرَ فهَهنِنَّ 

هههِ  الْهههوَعْ  ي إلِهَههى تفَكَُّ اِ الْبنِهَههاءِ اأحَُهههادِيّبٍ يهُههؤَدِّ وَلِيِّ يِ وَتشََهههوُّ لهههدُّ

سْههلَامِيِّ  رْشَههادِ  لِمَكَههانهِِمِ الْأصَِههيلِ فِههيوَإنَِّ عَههوْدَةَ الْعلُمََههاءِ . الْإِ الْإِ

ياَسِهههيِّ وَالاجْتِمَهههاعِيِّ لهَِهههيَ الْ  خُطْهههوَةُ الْأوُلهَههى فِهههي طَرِيهههقِ السِّ

.النَّهْضَةِ الْحَقِيقِيَّةِ 

لٍب وَ فلَْيكَُنْ  .وضٍ إعَِادَةِ نظََرٍب وَبِدَايةََ نهُُ صَفرٌَ نقُْطَةَ تحََوُّ

واللهُ يقَولُ الحَق وهو يهدي السبيل

.وَ الْحَمْدُ لِله رَبِّ الْعاَلمَِينَ 

هانيبال يوسف حرب. بقلم د

1447كلمة شهر صفر

5
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بسم الله الرحمن الرحيم 

نا بما علمتنا اللهم صَلِّ على محمد حبيب  صلاة علمنا ما ينفعنا وانفع

.وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

نه  تجعهل الحهزن إشا شهئت سههلاإوب اللهم لاسهل إلا ماجعلتهه سههلا

.أقل من شل لاتكلنا لأنفسنا طرفة عين ولاب سهلا

.رحمت  نرجو إن رب  هو الفتاح العليم

.سبحان ربي الأعلى الوهاب

مسؤوليات الحجام تجاا مجتمعه

الحجامة ليست مجرد مهنةب بهل ههي رسهالة مجتمعيهة وأمانهة صهحية 

ب بهل يتعامهل. وأخلاقية مه  جسهد فالحجام لا يؤدي عملات فرديتا منعهزلات

جهههام ولههههشاب فهههنن للح. الإنسهههان وبيئتهههه وصهههحته النفسهههية والبدنيهههة

:ين مسؤوليات عميقة تجاا مجتمعهب نبُرز منها عنصرين أساسي

التلوثالحفاظ على المجتم  من . 1

ا عهن منه  التلهوث داخهل المجتمه ب ب حكهم يعُد الحجهام مسهؤولات مباشهرت

فهه ي تهههاون فههي أسههاليب. تعاملههه اليههومي مهه  الههدم والأدوات الطبيههة

التعقههيم أو الههتخل  مههن النفايههات قههد يههؤدي إلههى انتشههار الأمههراض

:وتشمل هشا المسؤولية. والأوبئة

اسهتخدام أدوات معقمّهة وآمنهة لكهل مهريضب والحهر  علهى عههدم •

.إعادة استعمال الأدوات شات الاستخدام الواحد

الحجاممسؤوليات 
الجزء السادس والأخير 

أحمد حسني. أ
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ب وفق التخلّ  الآمن من المخلفات الطبية كالدم والإبر والقفازات•

.الأنظمة الصحية المعتمدة

نشههر ثقافههة النظافههة فههي محيطهههب مههن خههلال تقههديم نمههوشج مهنههي•

.ملتزم يرسّ  قواعد الوقاية والسلامة

امههةب بهههشا الممارسههاتب يسُهههم الحجههام فههي حمايههة البيئههة الصههحية الع

.ويمن  التلوث الشي قد ينتج عن الإهمال أو الجهل

النهوض بصحة أفراد المجتم . 2

سهين من أسمى ما يقدّمه الحجام لمجتمعه ههو الإسههام الفعهّال فهي تح

مهارةب فالحجامةب إشا أجُريت بوعي و. صحة الناس البدنية والنفسية

مل ههشا وتشه. تعُد وسيلة من وسائل الوقاية والعلاج النبهوي والطبهي

:المسؤولية

تقهههديم خدمهههة صهههحية آمنهههة ومبنيهههة علهههى معرفهههة صهههحيحة بمواضههه  

.الحجامة وتوقيتها وأثرها على الجسم

ية نشر الهوعي الصهحي بهين النهاسب وربهط الحجامهة بسهلوكيات صهح

.شاملةب كالتغشية المتوازنة والراحة النفسية

تحسههين جههودة الحيههاة الصههحية خاصههة لههد  كبههار السههنب والمرضههى

.المزمنينب ومَن يعانون من إرهاق أو توتر دائم

حةب بههشل ب يصههبح الحجههام فههاعلات فههي بنههاء مجتمهه  أكثههر وعيتهها وصهه

.ويؤدي دورا في تحقيق العافية الوقائية والعلاجية
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خاتمة•

ب بهل الحجام الحقّ ليس فقط من يمل  مهارة فنية في وضه  الكهؤوس

ا حياها يشهعر بمسهؤوليته تجهاا صهحة النهاس وسهلامة من يمل  ضهميرت

مهه  فكههل جلسههة حجامههة هههي فرصههة لبنههاء جسههد معههافى ومجت. بيئههتهم

أنظهههفب وبههههشا يكهههون الحجهههام شهههريكتا حقيقيتههها فهههي صهههناعة الهههوعي

.والصحة
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الأنوارعلم طي 
نور ميري. د

بسم الله الرحمن الرحيم 

مَّ لله رب العالمين الشي أشرق الكون بنور وجهه الجميل و عهوالحمد 

ي الصهلاة و السهلام علهى النهور الههادو ب بنطلاقهنورا سائر الأرجاء 

الههرحيم سههيدنا و حبينهها محمههد وعلههى آلههه الأنههوار و صههحبه الأخيههار
.والتابعين

ة ههو مهن العلهوم الجميلهة التهي تعلمنهاا مهن فضهيل( علم طهي الأنهوار)

مههة الدمشههقي الشههي  الههدكتور هانيبههال يوسههف حههرب حفظهه ه الله العلاَّ
.تعالى

ن فهي حيث جاء في الحديث الشريف أن الله تعالى جمه  علهوم العهالمي

و ب(القههرآنالتههوراة والزبههور والإنجيههل و )الكتههب السههماوية الأربعههة 

جمهه  علههوم القههرآنو ب الكههريمجمهه  علههوم الكتههب الأربعههة فههي القههرآن 

علهوم و جم -أي من سورة ق إلى آخر القرآن -الكريم في المُفصَّل 
..المُفضَّل في فاتحة الكتاب

وعلههومب البسههملةوأضههاف العههارفين أن علههوم الفاتحههة انطههوت فههي 
..طةبدورها انطوت علومها في النقالتي ب الباءالبسملة انطوت في 

عهالى أول مها خلهق الله ت: )تل  النقطة التي تهشكرنا بالحهديث الشهريف

إلى يهوم فكان ما هو كائن.. فكتب النقطة فسالت.. القلم فقال له اكتب
(.القيامة 

انطهوت ا كمب الكينوناتكيف أن الأنوار تطُو  وتنضغط في فلاحظ 
ت  .أنوار العلوم فيما شكرنا سابقا

اقهههة رُق–ولا تسهههتغرب ففهههي زماننههها تهههر  قطعهههة معدنيهههة صهههغيرة 

ين آلاف و ملايهتحهوي –كما فهي الفلاشهات و حتهى أدق لكترونية إ

المعلومات و الصور وغيرها المضغوطة داخلها في حين أن حجهم

.الرُقاقة المادي لا يتجاوز السنتيمترات

(.. طي الأنوار في السور القرآنية)ومن شل  

الإخلا جاء في الأحاديث الشريفة أن سورة حيث 

ت فك نما قرأ القرآن .. تعدل ثلث القرآن فمَن قرأها ثلاثا

..و كشل  سورة الزلزلة تعدل نصف القرآن.. كله
.. و سورة الكافرون تعدل رب  القرآن



ف نهت بأعهلاافحين تقرأ بض  آيات فقط من سورة صغيرة مما شكرنها 

عهدل بهل إن قهراءة سهورة يهس ت.. تنال ثواب قراءة القرآن الكريم كلهه

.فضلهاقراءة القرآن عشر مرات كما جاء في 

ههههو مهههن طهههي الأنهههوار السهههور فهههالثواب القرآنهههي المطهههوي فهههي ههههشا 
.المكنون في شات هشا السور الشريفة

فرقائقههها (.. 99طههي أنههوار الأسههماء الحسههنى الهه  )و مههن هههشا العلههم 

قهائق التي بدورها مطوية فهي ربالسبعةمطوية في الأسماء المعنوية 

الههشي بههدورا مطههوي فههي رقههائق شاتيههة لفههظ .. اسههمه تعههالى الههرحمن

كهل ولفهظ الجلالهة بب والصهفاتالهدال علهى كهل الأسهماء ( الله)الجلالة 
.علومه و رقائقه إنما مُدرَج في الاسم الأعظم

كريم مَن حفظ القرآن ال: )ومن حياض هشا العلم فهم الحديث الشريف
ة بين جنبيه  (.ليه إلا أنه لا يوُحى إ, فك نما ادُرِجَت النبُوَّ

كانههت هههشا بعههض الأمثلههة والإشههارات فههي حيههاض هههشا العلههم الواسهه  

(..  طي الأنوار)

..قاناتالحق تعالى المتجلي بنورا كيفما يشاء بحكمة و سبحان و
.يقول الحق وهو يهدي السبيلوالله 

1516



18 17

بسم الله الرحمن الرحيم

.وسلموالصلاة والسلام على رسول الله محمد وآله وصحبه 

نهة لطالما كان العلم أجمهل مها عشهت فهي حيهاتيب فقهد كهان للعلهم مكا

ر خاصههة فههي شاتههيب والتههي ازدهههرت عنههد مبههايعتي لشههيخي الههدكتو

هانيبههال يوسههف حههربب الههشي أغههدق علههى روحههي بعلههوم جعلتنههي 

. أتوهج نوراتب وأحب العلم أكثر من أي وقتٍ مضى

طريقههة وعلمّنههي وجههل عههزخههلال رحلههة سههلوكيب يسههر لههي المههولى 

بات تساعد الغالبية العظمى من طلاب المدارس الشين يعهانون صهعو

ت في مادتي الرياضيات واللغة الانجليزية .دراسية خصوصا

ت مشههكل ة فمها عشهته خهلال المرحلهة الدراسهية علمنهي أن هنها  دائمها

خفيهههة عنهههد الطالهههب لا يعالجهههها معظهههم الاسهههتاشةب ف صهههبحت أحهههدد 

اسهية والدردراكيهة الإالمشكلة وأحلهاب بالاضافة إلى تنمية الملكهات 

مهه  وبكههل تجربههة جديههدة. التههي تجعههل الطالههب متميههزات فههي دراسههته

الطههلاب بكههل مهها أسههمعه مههن شويهههم عههن تطههورهم الدراسههي أشههعر 

د بسههعادة تغمرنههيب بسههبب مهها أنعههم الله بههه علههي مههن لطههائف علههى يهه

علههم تجليههات أسههماء الله: وخصوصهها ممهها علمّنهها ب الجليههلشههيخي 

.الحسنى

وألمس دائمات حلاوة العلم عندما أتشكر ما مهررت بهه خهلال دراسهتي

الجامعية فهلا يمكهن أن أنسهى مها عشهته مهن جمهال كهوني سهالكة لله

اختبار تعالى تحمل هشا العلمب الشي مكنني بفضل الله أن أعلم اس لة

.تقديمهقبل 

أيقظ العلم حب 

الخاصةقواي 
سهام موسى. الحقوقية أ
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والعجيب كون السؤال شا  مما لم أدرسب فاتنبه وأدرسهب 

دهمب النجاح حليفي في تيني ما لم ي تي لغيري رغم اجتهاوكان 

فاج نا فيه شا  اليوم الشي تلا إفكنت مثلات أنسى كتابي طيلة الفصل 

يح كشل  ما حدث من شعوري بترج. ب ن هنا  اختبار كتاب مفتوح

كل خيار على خيار في سؤال اختيار من متعددب والشي أجبته بش

.  صحيح على غير عادتي

فهي تعاظم امتنانيب عندما مررت هشا الفترة بتجربهة مه  قريبهة لهي

ارات الثانويههة العامههةب والتههي كانههت علههى وشهه  الانهيههار قبههل الاختبهه

ا الوزاريههة بسههبب شههعورها أنههها لا تسههتطي  تههشكر مهها تههدرس وأنههه

مهمههها درسهههت لا تجهههد أي نتيجهههةت لهههشل  اقترحهههت عليهههها أن أقهههوم 

. بمساعدتها مما علمني إياا الله على يد وليي المرشد

ي والفهههم والنجههاح فههدرا  الإكنههت أقههوم بالههشكر حتههى ييسههر الله لههها 

قفهت عهن بالبداية لم نلاحظ ت ثير ههشا التجليهات حتهى تو. اختباراتها

تتة الشكر في اختبار ماب مما كان له أثر سهلبي فلاحظهت كونهها متشه

اقي بهههفهههي تعهههالى وكثيهههرة النسهههيان والخطههه ب ثهههم اسهههتعنت بهههشكر الله 

الاختبههارات ووجههدنا آثههار مشهلههة علههى الطالبههةب فقههد أصههبحت أكثههر

د كهل شهيء أنها تنُهي الاختبار قبل وقتهه وتجه: تركيزات ب كانت تقول

ا تجهد سهل وتتشكر كل ما درستب وحتى عندما يصَعبُ عليها أمر م

.ترُجحأن هنا  صوت ما داخلها يخبرها أي خيار 

أيقظ العلم حب 

الخاصةقواي 
سهام موسى. الحقوقية أ



22 21

الصادمة كانت أن هشا الفتاة بالرغم من كل مها أخشتهه مهنواللحظة 

ل شلهه  بقيههت تجيههب بشههكمهه  دروس تقويههة فههي مههادة الرياضههيات 

ب وحههدث أمههر عجيههب بحيههثالههشكرالعلم وبههأن اسههتعنت لههى إخههاطىء 

لههم أجيههب بهههشا السهههولة والههشكاء منههش أن كنههت فههي أنهها : قالههت لههي

.الصف الراب  الابتدائي

ههشا في الختامب أر  أنهي مهمها تحهدثت لا اسهتطي  وصهف امتنهاني ل

لنههي مههن التمََيهُهز الههشي أعيشههه بفضههل الله تعههالى الههشي رحمنههي وجع

علمههة ف نهها أعههيا مت. المتعلمههين والسههالكين فههي دوحههة الهانيباليههة

بههشا ومعلمة بقوة لا يملكها كثيرون من طهالبي العلهم والمعلمهينب و

شهي  المقال شكرت مقتطفات بسيطة جدات من لطائف علوم سماحة ال

هانيبههال حههرب ومهها جعلتنههي أشههعر بههه مههن رُقههي ونجههاح. العلامههة د

.وفهم ووعي والكثير الكثير

أيقظ العلم حب 

الخاصةقواي 
سهام موسى. الحقوقية أ



ا عند التوجه للمختبر لإجهراء تحاليهل الهدم مهن المههم معرفهة مها إش

ا مسهههبقتا أم لا لأن تنهههاول الطعههها م أو كهههان التحليهههل يتطلهههب صهههيامت

يلات الشههراب قههد يههؤثر فههي دقههة النتههائج فههي هههشا المقههال نقههدم لهه  دلهه

ا يوضههههح الفحوصههههات التههههي تتطلههههب صههههيامت  اب مبسههههطتا وواضههههحت

.موالفحوصات التي لا تحتاج إليهب م  المدة المطلوبة للصيا

:الصيامالتي تتطلبّ الفحوصات 

(FBS)تحليل سكر الدم الصائم . 1

.ساعات على الأقل8: المطلوبالصيام •

لضهههمان قهههراءة دقيقهههة لمسهههتو  السهههكر دون تههه ثير: السهههبب•
.الطعام

.بشرب الماء فقطيسمح •

(OGTT)اختبار تحمّل الجلوكوز . 2

.ساعة12–8: المطلوبالصيام •

صههيام ثههم شههرب محلههول سههكري ثههم سههحب عينههات : الخطههوات•
.متكررة

.لتشخي  السكري أو سكري الحمليسُتخدم •

(Lipid Profile)تحليل الدهون . 3

.ساعة12–9: المطلوبالصيام •

ا بالطعهه: ملاحظههة• ام لكههن الكوليسههترول الكلههي قههد لا يتهه ثر كثيههرت
.الدهون الثلاثية تت ثر بشدة
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ل هل يجب أن تصوم قب

التحليل؟

هر دليل  المبسّط لأش

الطبيةالفحوصات 

راما السعدي. أ



االفحوصات التي لا تتطلب  :صيامت

(HbA1c)تحليل السكر التراكمي . 1

.أشهر3–2متوسط مستو  السكر خلال آخر يقيس •

.يت ثر بالصياملا •

(CBC)تحليل الدم الشامل . 2

.لفح  خلايا الدم والهيموغلوبينيسُتخدم •

الا • .يحتاج صيامت

(T4ب T3ب TSH)تحاليل الغدة الدرقية . 3

الا • .تتطلب صيامت

تحاليل البول والبراز. 4

اب لكههن يجههب اتبههاع تعليمههات • جميهه  النظافههة وتلا تتطلههب صههيامت
.العينة

(B12ب Dفيتامين )تحاليل الفيتامينات . 5

اب إلا إشا أوصى الطبيب بعكس شغالبتا • .ل لا تحتاج صيامت

تحاليل الهرمونات. 6

.هرمونات الخصوبة أو الكورتيزولمثل •

اب لكن قد تجُر  في أوقات محددة من اليلا • .ومتحتاج صيامت

:هامة قبل التحليلنصائح 

.اءيعني عدم تناول أي طعام أو شراب باستثناء المالصيام •

.التدخين والعلكة والمنكهاتتجنبّ •
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ل هل يجب أن تصوم قب

التحليل؟

هر دليل  المبسّط لأش

الطبيةالفحوصات 

راما السعدي. أ



الرحيمالرحمن اللهبسم 

: الرياضة كدواء نفسي

ا في  ش تهؤدي هو أثرها النفسي إ" دوائية الرياضة"الجانب الأكثر إبهارت

:الرياضة المنتظمة إلى

ين عبههر إفههراز هرمونههات السههعادة مثههل الإنههدورف: تقليههل التههوتر والقلههق

.والسيروتونين

ا علاجيتهههها أساسههههيتا فهههه: مقاومههههة الاكتئههههاب ي وتعتبههههر الرياضههههة خيههههارت

تفوقهها البروتوكولات النفسهية الحديثهةب بهل إن بعهض الدراسهات أثبتهت

.على مضادات الاكتئاب في بعض الحالات

ا لد  فئة المرا: تعزيز الثقة بالنفس وتقدير الشات هقين وكبهار خصوصت

.السن

.بيةوهو عامل حاسم في الصحة النفسية والعص: تحسين جودة النوم

"مارس المشي مرتين يوميتا"حين يكتب الطبيب 

ق بهههدأت المستشهههفيات والمراكهههز الطبيهههة فهههي كثيهههر مهههن الهههدول بتطبيههه

ن ب أي أن الطبيههب يكتههب للمههريض خطههة تمههري"الرياضههة الموصههوفة"

. منتظمة كجزء من الوصفة الطبية

ليهها تشهرف ع" صهالات عهلاج حركهي"فهي بعهض المستشهفيات وتوجد 

ئي طبيههبب أخصههائي عههلاج طبيعههيب أخصهها: فههرق متعههددة التخصصههات

.تغشيةب ومدرب مؤهل
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دواءحين تتحول الرياضة إلى 
مصعب العناكوة. أ-الجزء الثاني 

التحههول فههي الرؤيههة يغيهّهر مههن مفهههوم المههريض نفسهههب إش لا يههر هههشا 

ن فيهه الدواء فقط في حبة أو حقنهةب بهل فهي سهلو  يهومي منضهبطب تكهو

.الحركة أداة شفاء عميقة

ياضة بهين تنتشر الرللمدينةب فحين الدواء الشي يعُطى : رياضة المجتم 

هها فههي تكههاليف العههلاجب النههاسب فههنن المجتمهه  كلههه يتعههافى ب نههر  انخفاضت

هها فههي مؤشههرات العنههف و الانتحههار وتحسههنتا فههي إنتاجيههة الفههردب وانخفاضت

.والإدمان

كالمشههههيب والههههدراجاتب والأنديههههة الرياضههههية —فالرياضههههة الجماعيههههة 

ا تخلهههق بيئهههة صهههحية تفاعليهههةب وتمهههنح الإنسهههان شهههعو—المفتوحهههة  رت

؟"دوائية الرياضة"ما شروط ... والانضباطب لكنبالانتماء 

ط لكهههي تتحهههول الرياضهههة إلهههى دواء فعهّههال لا بهههد مهههن تهههوافر ثلاثهههة شهههرو

:أساسية

إنمها تكهرار فالتمرين المتقطه  لا يصهن  التغييهر الحقيقهيب و: الانتظام. 1

.العادة هو ما يغيرّ الجسم والدماغ

ائج لا إفههراط ولا تفههريطب فالإجهههاد الزائههد قههد يههؤدي إلههى نتهه: التههوازن. 2

.عكسية

م الخطههة الرياضههية حسههب ال: الملاءمههة الفرديههة. 3 حالههة يجههب أن تصُههمَّ

د الصههحية والعمههر والقههدرات الشخصههيةب ولا يجههوز تعمههيم برنههامج واحهه

.على الجمي 

يههاة حهين نمهارس الرياضهة بههوعيب لا نحهرّ  أقهدامنا فقههطب بهل نحهر  الح

رب لكنهه داخلنا تكون الرياضة دواء صهامتب لا يعُلهن عهن نفسهه كالعقهاقي

.يعالج في العمقب دون آثار جانبية

عيد النظر وفي عالم يضج بالصخب والضغوط النفسيةب ربما نحتاج أن ن

د فههي أولوياتنههاب وأن نههدر  أن الجههري فههي الحديقههة أو المشههي الهههاد  قهه

نينة يكون في بعض الأحيان أصدق من وصفةب وأقرب إلى الشفاء من ق

.دواء
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بسم الله الرحمن الرحيم

.. والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلهى آلهه وصهحبه أجمعهين
:وبعد 

:التربية الحديثة وتعزيز القيم الإنسانية -7

:غرس قيم التسامح والتعايا -1

ني مههن التعلههيم الحههديث يشههج  علههى احتههرام التنههوع الثقههافي والههدي

يعُهد . ة خلال تضمين مفاهيم التسامح والقبول في المناهج الدراسي

ت لبناء مجتم  متماس  ب حيث يهتعلم الطهلاب منهش ال صهغر هشا أساسا
.كيفية التعامل م  الاختلافات بطريقة إيجابية وبناءة 

فههة لتعزيههز تنظههيم فعاليههات مدرسههية تحتفههي بالثقافههات المختل: مثههال 

ماح فهم الطلاب واحترامهم للتنوع دون المساس بعقيدة أحهد والسه

.بنبداء الآراء الإيجابية البناءة 

:تعزيز المسؤولية الاجتماعية -2

مه  مهن تهدف التربية الحديثة إلى خلهق جيهل واعٍ بهدورا فهي المجت

  هههشا البههرامج تشههج. خههلال بههرامج تنميههة المسههؤولية الاجتماعيههة 

الطههلاب علههى الانخههراط فههي الأنشههطة المجتمعيههة مثههل التطههوع فههي
.المشاري  البيئية أو المساهمة في حملات التوعية الصحية

ت إشرا  الطلاب في تنظيف الأمهاكن العامهة أو تنظهيم حمهلا: مثال 
.لجم  التبرعات للمحتاجين 

التربية الحديثة 

(7)واعٍ جيل بناءفي وأثرها 

عبد الهادي دنون. أ



:تنمية الوعي البيئي -3

علههيم مهه  تزايههد المخههاوف البيئيههة ب تركههز التربيههة الحديثههة علههى ت

عهن يتم شل  عبهر تقهديم دروس. الطلاب أهمية الحفاظ على البيئة 
.الاستدامة ب إدارة الموارد الطبيعية ب والطاقة المتجددة 

مههم إنشاء حدائق مدرسية صغيرة يديرها الطلاب ب مما يعل: مثال 

.الزراعة المستدامة وأهمية التشجير 

:تعزيز القيم الأخلاقية -4

دق ب تركههز التربيههة الحديثههة علههى تعزيههز القههيم الأخلاقيههة مثههل الصهه

ج يتم شل  من خلال دمج هشا القيم في المنهاه. النزاهة ب والتعاون 
.الدراسية والأنشطة اليومية 

انهة إدخال برامج تعليمية تعُزز من فههم الطهلاب لأهميهة الأم: مثال 

.في حياتهم الشخصية والمهنية 

:بناء ثقافة الحوار -5

تههرام التربيههة الحديثههة تشههج  علههى التعبيههر عههن الآراء بحريههة واح

ل يسهاعد شله  فهي تنميهة مههارات التواصه. وجهات النظر المختلفة 
.الفعاّل وحل النزاعات بطريقة سلمية 

بهم إقامة مناظرات طلابية حول قضايا مجتمعية بهدف تدري: مثال 
.على التفكير النقدي والاستماع الفعاّل 

ن شهاء سنتحدث في العدد القهادم عهن الأسهاليب التربويهة الحديثهة إ
.....الله تعالى 
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ِ وَالْحَمْدُ لِِلَِّ  لَامُ عَلىَ  وَالصَلَاةُ وَالسَ بِسْمِ اللََّّ

دٍ وَعَلىَ آ ..  مَعِينَ لِهِ وَصَحْبِهِ أجَْ سَيِّدِناَ مُحَمَّ

ب (اهُوَ هَهه)اءُ مَجَلَّتنِهَها بِكُههمْ أحَْباَبنُهَها قهُهرَّ أهَْههلات 

.وَسُرُورٍ رٍ وَكُلُّ عَامٍ وَأنَْتمُْ بخَِيْ 

ادِيههثَ لةَِ تفَْسِههيرِ أحََ الْيهَهوْمَ مَههَ  سِلْسِههنكَْمُههلُ 

طَفىَ نْ أحََادِيهثِ الْمُصْههالْمُنْتقَهَاةِ مِهه.. قدََرِويَّهةٍ 

ُ عَليَْهِ وَعَلَ  ب سَهلَّمَ وَ ى آلِههِ وَصَهحْبِهِ صَلَّى اللََّّ

ِ صَهالْيوَْمَ فيِ حَهدِيفكرنتََ و لَّى ثِ رَسُهولِ اللََّّ

ُ عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَحْ  عَهنْ : الِيبِهِ وَسَهلَّمَ التهَاللََّّ

 ُ قهَهالَ :قهَهالَ  عَنْهههُ حَكِههيمِ بْههنِ حِههزَامٍ رَضِههيَ اللََّّ

 ُ ِ صَههلَّى اللََّّ حْبِهِ  عَليَْهههِ وَآلِهههِ وَصَههرَسُههولُ اللََّّ

:   وَسَلَّمَ 

دَأْ بمَن دِ السُّفْلىَب وابْ العلُْياَ خَيْرٌ مِنَ اليَ اليدَُ 

هههدَقةَِ عههه ن ظَهْهههرِ غِنتهههىب تعَهُههولُب وخَيْهههرُ الصَّ

بُ ومَن يسَْتَ ومَن يسَْتعَْفِفْ يعُِفَّهُ  يغُْنِهِ غْنِ  اللََّّ

 ُ (صحيح البخاري). اللََّّ

اليد العليا
سيالشي  المقر  عبد الله كشكوا المقد

حَادِيهثِ مُ فِي سِلْسِهلةَِ الْأَ مَا زِلْناَ أحَْبتَنَاَ الْكِرَا

ةِ نْ السُههههنَّةِ النبَوَِيَّههههالْقدََرِيَّههههةِ الشَههههرِيفةَِ مِهههه

رَةِ  ..الْمُطَهَّ

يههِ النبَِهيُّ ي يبُيَنُِّ لنَهَا فِ حَدِيثِ الْيوَْمِ الَّشِ وَمََ  

ُ عَليَْهههههِ وَآلِهههه مَ وَسَههههلَّ هِ وَصَههههحْبِهِ صَههههلَّى اللََّّ

حُثُّنهَها يَ وَكَيْههفَ ب سْههلَامِ الإِْ التفَاَضُههلَ بهَهيْنَ أهَْههلِ 

سْهلَامُ عَلهَهى الصَههدَقةَِ وَ  نْفهَاقِ فِههي سَههالْإِ بيِلِ الْإِ

ِب وَبيََّنَ أنََّ مَا عِ  ِ أبَْقهَى مِ اللََّّ ها يهَدَّخِرُاُ نْدَ اللََّّ مَّ

نْسَانُ لِنفَْسِهِ  ..الْإِ

 ُ هها قوَْلهُههُ صَههلَّى اللََّّ : سَههلَّمَ  عَليَْهههِ وَآلِهههِ وَ وَأمََّ

هفْلىَاليدَُ العلُْيهَا خَيْهرٌ مِهنَ ال" شِهيرُ يَ " يهَدِ السُّ

نْ   خَيْهرٌ فاَقَ فيِ سَبيِلِ اللََِّّ إلِىَ أنََّ الْعطََاءَ وَالْإِ

شِي نَّ الْمُسْهههلِمَ الَّههههَهههشاَ يعَْنِهههي أَ . مِهههنَ الْأخَْهههشِ 

ضَلَ مِنَ ونُ فيِ مَكَانةٍَ أفَْ يعُْطِي وَيتَصََدَّقُ يكَُ 

قْتصَِهرُ الْعطََاءُ هُناَ لَا يَ وَ . الْمُسْلِمِ الَّشِي يَ خُْشُ 

هها الْعَ عَلهَهى الْمَههالِ فقَهَهطْب بهَهلْ يَ  طَههاءَ شْههمَلُ أيَْضت

.بِكُلِّ أشَْكَالِهِ 
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هها  ُ وَأمََّ : سَههلَّمَ  عَليَْهههِ وَآلِهههِ وَ قوَْلهُههُ صَههلَّى اللََّّ

لههى أنَّ النفقَههةَ دليههلٌ ع" وابْههدَأْ بمَههن تعَهُهولُ "

لأنَّ علههههى الأهههههلِ أفضَههههلُ مِههههن الصههههدَقةِت

عٌ الصههههدَقةَ  علههههى الأهههههلِ والنَّفقَههههةَ ب تطَههههوُّ

ةِ النَّبويَّههةِ فريضههةبٌ وهههشا كلُّههه مِههن التَّربيهه

ضهاب وترتيهبِ  الأولوَيَّهاتِ على العفَافِ والرِّ

المههرءُ أهلهَهه ومَههن فههي النَّفقههةِت حتَّههى يكَفِههيَ 

.قَ عن ظَهرِ غِنتىتلَزَمُه نفقَتهُب ثمَّ يتصَدَّ 

 ُ ههها قوَْلهُهههُ صَهههلَّى اللََّّ سَهههلَّمَ  عَليَْههههِ وَآلِههههِ وَ وَأمََّ

ُ ومَههن يسَْههتعَْفِفْ يعُِفَّهه"  مَههنْ يعْنِههي أنََّ " هُ اللََّّ

ههههه هههههيسَْهههههعىَ لِلْعِفَّهههههةِ عَهههههنِ السُّ لُ ؤَالِ وَيتَحََمَّ

اسَب  أنَْ يسَْههه لََ النَّهههمَسْهههؤُولِيَّةَ نفَْسِههههِ دُونَ 

َ يعُِينهُُ وَيَ  ةِ فيَصَِهيرُ حْفظَُهُ مِنْ الْحَاجَ فنَِنَّ اللََّّ

ةِ هُههوَ لْغِنهَهى فِههي الْحَقِيقهَهغَنيِاهها بقِلَْبِهههِت لِأنََّ ا

.غِنىَ النَّفْسِ 

 ُ ههها قوَْلهُهههُ صَهههلَّى اللََّّ سَهههلَّمَ   عَليَْههههِ وَآلِههههِ وَ وَأمََّ

" ُ ى أنََّ مَهنْ يشَِيرُ إلَِ " ومَن يسَْتغَْنِ يغُْنِهِ اللََّّ

يعَْمَهلُ نْ حَاجَةِ النَّهاسِ وَ يسَْعىَ لِلِاسْتِغْناَءِ عَ 

َ  الهههشَّاتيِّبِ فهَههنِنَّ عَلهَههى تحَْقِيهههقِ الِاكْتِفهَههاءِ   اللََّّ

.حْقِيههههههقِ غِنهَهههههااُ يغُْنيِهههههههِ وَيعُِينهُههههههُ عَلهَهههههى تَ 

ءِ مُجْتمََهٍ  سَاسِهيَّةت فِهي بنِهَاالْقِيمَُ تعَْتبَِهرُ أَ هَشِاِ 

اهِمُ فِههههي تعَْزِيههههزِ مُتمََاسِههههٍ  وَقهَهههوِيبٍ وَتسَُهههه

وَابِطِ الِاجْتِمَاعِيَّهههةِ  قْرَارِ وَتحَْقِيهههقِ الِاسْهههتِ الهههرُّ

فاَهِيةَِ لِلْجَمِي ِ  .  وَالرَّ

هنْ سِهوَاَ  يهَااغْننِهَا بفِضَْهلِ َ اللَّهُمَّ  أرَْحَهمَ  عَمَّ

..الرَاحِمِينَ 

وَهُهههوَ خَيۡهههرُ يقَهُهه ُّ ٱلۡحَهههقَّ إنِِ ٱلۡحُكۡهههمُ إِلاَّ لِِلَِّ 
صِلِينَ  .ٱلۡفََٰ

ُ تعَهَنلَْقاَكُمْ فيِ عَهدَدٍ قهَادِمٍ  ... الىَإنِْ شَهاءَ اللََّّ

..  دُمْتمُْ طَيبِّيِنَ 
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متلازمة المبيض 

الكيسات المتعدد 

نضال ترمانيني. د

متلازمة المبيض المتعدد الكيسات 
(Polycystic ovarian syndrome)

مههن النسههاء فههي سههن النشههاط التناسههلي مههن أحههد % 6-4تعههاني 
.PCOSأشكال متلازمة المبيض متعدد الكييسات 

هههشا المتلازمههة حالههة مزمنههة تتميههز بعههدم إباضههة مزمنههة أو تمثههل 

ط نقهه  فههي تههواتر الإباضههة مهه  علامههات سههريرية ومخبريههة لفههر

.الأندروجين

.ما تبدأ هشا الحالة عند البلوغعادة 

:هيPCOSمن الناحية السريرية فنن أشي  أعراض 

%90الشعرانية •

%90الطمث انتظام عدم •

%75العقم •

سمنةشباب و حب •

: ة معايير التشخي  وجود عاملين من العوامل الثلاثة التالي

.الإيكومظهر كيسات متعددة في المبيضين عن طريق -١

اضهطراب فههي الههدورة الطمثيههة مهه  وجههود مظههاهر أندروجينيههة -٢

.الشعرانيةشكورية مثل حب الشباب أو 
زيهادة محهيط أو BMIزيادة في الوزن أو زيادة معدل مقياس -٣

(.بدانة مركزية ) الخصر 
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:التشخي  عادة من خلال مزيج منيتم 

.التاري  الطبي•

.  فحوصات بدنية•

.الهرموناتدم لقياس مستو  تحاليل •

.الصوتيةفوق الموجات •

متعهددة معظم المرضى يحتوي المبيضان على كيسات جريبيةفي 

تتوضه  تشكل الجريبهاتبغير فعالة ومتوقفة في منتصف مرحلة 

ت في قشرة المبيض .الكيسات محيطيا

% 20أن يحتوي المبيضان على كيسات متعددة في حوالييمكن 

.من النساء الطبيعيات من الناحية الهرمونية

.لحياةنوعية االتشخي  المبكر والعلاج على تحسينويساعد 

جهداتب مهن الحهالات ونسهبة النجهاح عاليهة % 95دوائي في العلاج 

مهه  الأخههش بعههين الاعتبههار أن المههرض مههزمن مثلههه مثههل أمههراض 

د والسبب ههو اسهتعداد وراثهي يظههر مه  وجهووالسكريب الضغط 

.خاطئنظام غشائي 

:العلاج بشكل أساسي يشمل و

.زيادة النشاط البدني والرياضة •

تحسين مستو  الكالسيوم م  فيتامين د •

غهههشائي خههها  يعتمهههد علهههى تخفيهههف النشهههويات وزيهههادةنظهههام •

.الخضار والبروتين والسم  

نحتههاج بعههض الأدويههة لإصههلاح الاضههطراب الهرمههوني أحيانهها •
.ومظاهر الشعرانية وحب الشباب 
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بههي والصههلاة والسههلام علههى سههيدي وحبيبالعههالمينالحمههدلله رب 
 .محمد وعلى آله وصحبه أجمعين إلى يوم الدين

ت بكههم أيههها  كههم بولقاؤنهها جديههدبالكههرام فههي عههدد ن والمتههابعمرحبهها
.يتجدد ونسعد باللقاء بكم ف هلات وسهلات بحضراتكم

 !حواري معكم متابعينا الكرام بسؤالبدأ أ
؟وهو هل سمِعتم بالخطّابة الإلكترونية

بهين المهرأة التهي تنسهقهي يا سادة يا كرام الخطابة الإلكترونية 

بهههدفبينهمهها للتفههاهم طههرقٍ وتعمههل علههى إيجههاد بشههاب وفتههاة

مها كبهشا التنسيق من خلال المواقه  الإجتماعيهةويكون بالزواج

وفتيههاتلشههباب والمواصههفات مههن الأسههماء اعههددلههديها يكههون و

ل أن تنسههق بههين الطههرفين ليجههد كههومهمتههها ببههالزواجراغبههين

ويههتم هههشا التنسههيق مقابههل مبلهه  مههنب منهمهها الشههخ  المناسههب

ين تحدث هشا الأمور بماوغالباب المال متفق عليه بين الأطراف

.المغتربين

وطبعههها  فهههي بههههشا ههههو عمهههل  الخطّابهههة الإلكترونيهههة فهههي الأصهههل

.الحالات الطبيعية

يهههات لكترونولكهههن للأسهههف  الشهههديد تسهههتغل بعهههض الخطّابهههات الإ

واء فيتم التواصهل معهها سهلمغتربين وثقتهم بهاباظروف هؤلاء 

المناسههبلإيجههاد الشههري  لفتههاة أو عائلههة أحههدهما مههن الشههاب أو ا

الخطّابة 

والاحتيال الإلكتروني
هدى زايد. أ
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مههن خههلال موقهه  الخطّابههة بنههاءا علههى معطيههات قههد أعلنههت عنههها

ل من المال قباوعند التواصل معها تطلب مبلغ.. وحساب وهمي 

ومواصهههفات وهميهههة اأسهههماءب علمههها أن لهههديهاعمليهههة التنسهههيق

الفتهاة فتوهم الشاب أوسم مستعارباللشباب والبنات ويكون لها 

.نها وجدت المناسبأ

تواصهل خهر ليهتم الآأن يهتم دفه  مبله  تشهترط ولكن قبل التعهارف 

.بين الطرفين

الهوهمي ستلام المبل  تختفي من المشهد ويختفهي حسهابهااوبعد 
.هاتفهاأيضا ورقم 

والاحتيهال علهى النهاسالنصهب القهائم هشا عملههاوفهشا الخطابة 

.حقوجه أي المال دون ةوآخشبظروفهممستغلة 

ولكن ب ميالرقالعالم من ت لاختفائها المدبرّ العقابتفُلت من ا كمو

.اللهبنشن مرّ أأشد وعقاب الآخرة 

.المحتالينلهم الله أن ي خش حقهم من هؤلاء والضحايا 
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نههه أن أثيههر هههشا الموضههوع لأأحببههت ب أعزائههي المتههابعين

ت على منصات التواصل أصبح  .جتماعيالاشائعا

ار  الختهههام أسههه ل الله العظهههيم أن يكفهههيكم شهههر الأشهههروفهههي 

ويحفظكههههم مههههن هههههؤلاء بالأبههههرارعبههههادا لكههههم ويسههههخر

الخههداع المحتههالين والههشين أصههبحوا يتفننههون فههي أسههاليب

النهاس مستغلين طيبةة بمختلفمسميات تحت والإحتيال 
.وثقتهم بهم

نتحدث  حديثنا معكم متابعينا الأفاضهلب وسهينتهي إلى هنا 

ا زال فمباللهالقادمة بنشن الأعداد في جديدة في مواضي  
.فانتظرونا نحدثكملدينا ما 

والله يقههههول الحههههق وهههههو يهههههدي السههههبيل والحمههههدلله رب 
.العالمين
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و الهرزاق شبالرحمهاتب الحمد لله رب العالمين المتجلهي علهى عبهادا 

ن والصههلاة والسههلام علههى خيههر الخلههق رحمههة العههالميالمتههينب القههوة 
.ن يوم الديإلى والتابعين وتابعيهم أجمعين وعلى آله وصحبه 

ار الرجهوع والأوب باسهتمرإلهى الحق سهبحانه وتعهالى عبهادا يدعو 

يراب تقصهيعود العبد عن شنبه ويعهود العبهد عهن الزمنب وعلى أنات 

. غفلتهويعود العبد عن 

فهي بيتهه فالعبد المسلم كثير الأخطاء في حياته اليوميةب في عمله و

وداب وفي مجتمعههب يسهير فهي ركهاب الحيهاة تشهغله عهن حقيقهة وجه

عمهههل ومهههال وأبنهههاء وتنهههافس الهههدنياب فكهههلّ ابهههن آدم خطهههاء وخيهههر 

.الخطائين التوابون

راب إلههى تقصههيرشههدا وينتبههه إلههى أن يعههود إلههى الأمههر الههشي يحتههاج 

تغفر ويتهوب ثم يعود فيسهالدنياب ثم يعود لمشاغل فيستغفر ويتوبب 

.العمومالمسلم في الإنسان وهكشا هو 

اء الحق سبحانه ويهدعوا للعمهل والاجتههادب وأن لا يمهلب فجهيشكرا 

ُ عزَّ وجلَّ : الشريف الصحيحفي الحديث  ي عَبْدِ أنا عِنْدَ ظَنِّ :قالَ اللََّّ

يهَهههههههههههههههههههشْكُرُنيِب ب وأنهههههههههههههههههههها معهههههههههههههههههههههُ حَيْههههههههههههههههههههثُ بههههههههههههههههههههي

ُ واللََِّّ  بَ يجَِدُ ضالَّتهَُ بالفلَاأحَدِكُمْ مِنعَبْدِاِ بتوَْبةَِ أفْرَحُ لَِلَّ ةِب ومَن تقَرََّ

بْتُ إليَْهِ شِراعتاب ومَهن اب تقَرََّ بَ إلهَيَّ شِراعتهاب تقَرََّ إليََّ شِبْرت بْهتُ إليَْههِ تقَهَرَّ

.هِ أهَُرْوِلُ باعتاب وإشا أقْبلََ إليََّ يمَْشِيب أقْبلَْتُ إليَْ 

اسهتقام نشا المتطههرينب فهيحب التوابين ويحب وتعالى سبحانه فالله 

ر تجههدا أقههل انشههغالا بهه مور الههدنيا الفانيههة وأكثههأمههر العبههد وصههلح 

.م أطول وأوبته أدوووصله فغفلته أقل وجوداب ارتباطا بحقيقة 
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أوّابإنه 
العارف بالله تعالى 

سفيان الجعبري. الشي  د



لهَىَٰ وَالَّهشِينَ هُهمْ عَ " : مهن  سهورة المؤمنهون9قال تعالى فهي الآيهة  

يعههيا حقيقههة ب المههؤمنب هههشا هههو الانسههان " صَههلوََاتهِِمْ يحَُههافِظُونَ 

جاههدا فهي المسهتقيمبيتعلم دينه ويسل  على الصهراط للهب عبوديته 

محاربههههة نفسههههه وترويضههههها لتسههههموا وتصههههبح جههههاهزة للعبوديههههة 

قههل الحقيقيههةب شنوبههه أقههلب جهههودا وإقبالههه يههزدادب أد  فروضههه وانت

.إلى زيادة النوافل فنش هو في درجات الايمان

إلههيَّ بُ يتقهَهرَّ عبههدييههزالُ لا: " جههاء فههي الحههديث القدسههي الصههحيح 

معهَُ الشي يسمَُ  بهِب وبصرا بالنَّوافلِِ حتىّ أحُبَّهبُ فنشا أحببتهُُ كنتُ س

ههيب ثهم ب يسهعى للدرجهة الأعلهى وههي الحهب الإل" الشي يبُصِهرُ بههِ 

لألههي يرتقي المؤمن وتزداد صلته بالله فنشا هو ممن فازوا بالحب ا

ووصل إلى الشهود والتحقق وصار مهن أههل الإحسهانب علهى صهلة 

عَلىََٰ الَّشِينَ هُمْ " من سورة المعارج 23دائمةب قال تعالى في الآية 

.ء الحب الإلهيب نعم هي الدرجات العلىب ارتقا"صَلَاتهِِمْ دَائِمُونَ 

ُ عَهه: مههن سههورة التوبههة 100قههال تعههالى فههي الآيههة   ضِههيَ اللََّّ نْهُمْ رَّ

نَ فيِهَا أبَهَدتا ي تحَْتهََا الْأنَْهَارُ خَالِدِيوَرَضُوا عَنْهُ وَأعََدَّ لهَُمْ جَنَّاتٍ تجَْرِ 

لَِ  الْفوَْزُ الْعظَِيمُ 
ية مرضهيةب قهال تعهالى ب نفس مطمئنة راضه"ۚ  شََٰ

َٰٓ يََّتهَُهها ٱلههنَّفۡسُ ٱلۡمُ : " فههي سههورة الفجههر  ٱرۡجِعِههيَٰٓ إِلهَهىَٰ ﴾٢٧﴿طۡمَئنَِّههةُ يََٰ

رۡضِهههيَّةض  هههدِي﴾٢٨﴿رَبهِّههِ  رَاضِهههيةَض مَّ وَٱدۡخُلِهههي ﴾٢٩﴿فهَههخدۡخُلِي فهِههي عِبََٰ

"﴾ ٣٠﴿جَنَّتيِ

ب المخلوق عبهد ضهعيفب تتجاشبهه الأههواء والشههوات وأمهور الهدنيا

فهي عالى إلا أنه يقو  باللجوء إلى كنف الحقب يبتعد ويقتربب قال ت
ابٌ نعِْمَ الْعبَْدُ ۖ إنَِّهُ :" سورة    ق الله العظيمصد" أوََّ

ن أدعوانها وآخهر وفضهل ب اللهم اجعلنا من اهل  وخاصت  برحمت  
الحمد لله رب العالمين 
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أوّابإنه 
العارف بالله تعالى 

سفيان الجعبري. الشي  د



بسم الله الرحمن الرحيم

:أسطورة القو  العقلية وتقنيات التحكم العصبي. 10

ليههة الأسههاطير التههي تتحههدث عههن كائنههات تمتلهه  قههو  عق: الأسههطورة-
.خارقة تستطي  من خلالها التحكم بالأشياء والعقول

الهدماغ تقنية الهتحكم العصهبي والواجههات بهين: الواق  التكنولوجي-

نيهات والحاسوب تمُكّهن الأشهخا  مهن الهتحكم فهي الأجههزة والإلكترو

ليهة باستخدام إشارات الهدماغب ممها يعكهس جانبتها مهن تله  القهو  العق
.الأسطورية

:أسطورة أطلانتس والمدن الشكية. 11

التهي أطلانهتس ههي المدينهة الأسهطورية المتقدمهة تقنيتها: الأسطورة-
.يتااختفت تحت البحر كانت تعُتبر مدينة مزدهرة ومتقدمة حضار

ناعي اليههومب تسُههتخدم تقنيههات الههشكاء الاصههط: الواقهه  التكنولههوجي-

ةب تعتمد على نظم متقدمة لإدارة الموارد والطاقه" مدن شكية"لإنشاء 
.وتحسين جودة الحياة من خلال الابتكارات التكنولوجية

4950

الأسطورة والتكنولوجيا

السادسالجزء 

نور هرشو. مـ

الطوفانأسطورة . 12
:والتغير المناخي

تتحهههدث العديهههد مهههن : الأسهههطورة-

ظهيم الثقافات عن قصة الطوفهان الع

الههههشي أغههههرق العههههالمب مثههههل قصههههة 

.سيدنا نوح عليه السلام

دم يسُهههههتخ: الواقههههه  التكنولهههههوجي-

ة العلههم والتكنولوجيهها اليههوم لدراسهه

ارث التغيههر المنههاخي والتنبههؤ بههالكو

ة البيئيههههة واتخههههاش التههههدابير اللازمهههه

لحمايهههههة الكوكهههههبب ممههههها يعكهههههس 

الههدروس المسههتفادة مههن الأسههاطير
القديمة حول الكوارث الطبيعية



:أسطورة الكائنات الفضائية واستكشاف الفضاء. 

زور تتحدث العديد مهن الأسهاطير عهن كائنهات فضهائية ته: الأسطورة-

ات مركبهه)الأرضب مثههل الأسههاطير الهنديههة التههي تتحههدث عههن الفيمانهها 
(.طائرة

ضهههاء اليهههومب يسُهههتخدم العلهههم لاستكشهههاف الف: الواقههه  التكنولهههوجي-

سكوبات والبحث عن الكائنات الفضائية من خلال برامج الفضاء والتل
.الفضائية مثل ناسا وإيسا

:أسطورة الخلق وتقنيات الهندسة الوراثية. 14

تتحههههدث الأسههههاطير عههههن الآلهههههة التههههي خلقههههت البشههههر : الأسههههطورة-

.يةوالكائنات الحية بطرق خارقةب مثل أسطورة براهما في الهندوس

راثيههة اليههومب يسُههتخدم العلههم فههي الهندسههة الو: الواقهه  التكنولههوجي-

راعيههة لتعههديل الجينههات وخلههق كائنههات جديههدة وتحسههين المحاصههيل الز
.والأدوية

:إضافية وت ثيرها على الواق  التكنولوجيأساطير 

:أسطورة مينوتور والمتاهات الرقمية. 15

فهيمينوتور هو وحا نصفه رجل ونصفه ثهور يعهيا: الأسطورة-

5152

ديدالوسبناها معقدة متاهة 

المتاهههة فههي جزيههرة كريههت كانههت 

ا تههدف إلهى إبقهاء الهوحا محبوسته
.وصعب الوصول إليه

فكهههههههرة : التكنولهههههههوجيالواقههههههه  -

المتاهههههههههههههة ألهمههههههههههههت تطههههههههههههوير 

الخوارزميههههات والحلههههول الرقميههههة 

مهههة التهههي تسهههتخدم فهههي تصهههميم أنظ

الأمهههههههههان المعقهههههههههدة والشهههههههههبكات 

الحاسههههههوبية التههههههي يجههههههب علههههههى 

.المتسللين تجاوزها

اعتبارههههها أمثلههههة للتحههههديات يمكهههن 

الرقميههة التههي يجههب التعامههل معههها
.بشكاء وحشر



ع  سبوعدد صلواتكم خلال الأوناك  شار  

معة جبإرساله كل يوم 

:غرام على مجموعةيليعبر تطبيق الت
الشاذلية المجددية الكماليةالطريقة 

https://t.me/mujadydiy/229

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتهَ  ي  }  ب ي    ياَ صَلُّونَ عَلىَ النَّ إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَن وا صَلُّ  وا وا عَليَْه  وَسَل  م  أيَُّهَا الَّذ 

سورة الأحزاب{ تسَْل يمًا

5354

ةً صل وا عليه محب

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة -شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركيا

والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



