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الله الرحمن الرحيم بسم 

الحمد لله رب العالمين 

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه أجمعين 

الحضورشهود في 
جيجه المعتاد، في لحظةٍ صامتةٍ بين نبضتين، حين يسكنُ القلبُ عن ض

قُ الأبواب هناك، لا تطُرَ . ويخفتُ صخبُ الحواس، يفُتحَُ بابُ الحضور

الغياب إلى بل يدُعَى إليها من همسِ الشوق، ويقُاَدُ السائرُ من ظلال

ذلك هو الحضور، حيث لا مكان لغياب، وحيث يذوب . شمس الوجود

.الزمان كما يذوب الثلج في حضن الضوء

في شهود الحضور، لا تكون الروح شاهدةً فحسب، بل تكون 

.  عنهالمشهودة، وتكون الحكاية التي ترُوى، والسر الذي لا يفُصح

لب، كل هناك، لا تبحثُ عن الله بل يرُى، لا بعين الرأس بل بعين الق

لا لحن، ذرةٍ تنطق، كل همسةٍ تشهد، وكل خفقة قلبٍ تصير صلاةً ب

.وتسبيحًا بلا صوت

تطهّر من الحضور ليس مقامًا يبُلغَ بخطوات، بل انكشاف يمُنح لمن

ن لا هو عطيةُ مَ . زيف التعلق، وخلع عن قلبه لباس الكِبر والخوف

.يسُأل، وجائزةُ مَن أحبّ حتى ذاب في محبوبه

أنفاسٍ في هذا الحضور، تتجلىّ أسماء الله لا كحروفٍ في دعاء، بل ك

لفكّ دفئه، فالرحيم هنا صفةً، تتجلى بإحساسٌ ي. في صدرِ مَن حضر

. والحكيم ليس علمًا، بل فهمٌ يسكنك دون تعليم

5

كلمة الشهر
سماحة العلامة الدمشقي

هانيبال يوسف حرب.الشيخ د
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هو نبَضُ هذا الحضور، ومركز دورانه، هو الذي ! والحيّ؟ آه، الحيّ 

.ب نفسكيفيض بك حياةً وأنت ساكن، ويشعل فيك نورًا وأنت في غياه

ي لا العارفون بالله إذا حضروا، غابت عنهم أنفسهم، وصاروا كالمرآة الت

.  تملك من نفسها شيئاً، لكنها تعكس كلّ شيء

رجمانُ لا يتكلمّون عن الله بل منه، ولا يذكرونه بل يذُكرون به، كأنهم ت

.حبه في الأرض، وقطراتٌ من محيطِ عطائه

خلوا أمّا صدى الحضور، فهو ذاك الذي يسمعه السالكون في أنفسهم إذا

لا هو الرجفة التي لا تفسرها الكلمات، والنشوة التي. إلى الله تعالى

.توصف، والدمعة التي تنهمر بلا ألم، بل بحنينٍ إلى من لا يفارق

عطى ذاتاً حتى ذاتك تفقدها، لتُ … في شهود الحضور، أنت لا تملك شيئاً

ك بحرٌ أنقى، تسجد دون أن تركع، وتبكي دون حزن، وتبتسم وفي عيني

.من المعاني التي لا ترُوى

قلب هناك، فقط هناك، تعرفُ أن السكون كلام، وأن النور لغُة، وأنك في
.بل أنت، لبرُهةٍ، تصُبح أنت هي… الحقيقة، لا تروي عنها

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل 

والحمد لله رب العالمين

هانيبال يوسف حرب. بقلم د
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حقائق عن القلب 
نور ميري. د-الجزء الثاني 

الرحيمبسم الله الرحمن 

ن الحمد لله رب العالمين، و الصلالاة والسلالام عللاى إملاام المرسلاليو

للاه و سيدنا محمد الذي كانت عيناه تناملاان و لا ينلاام قلبلاه وعللاى آ
.صحبه والتابعين أجمعين 

ونلاه فقلاط لا ملان ك،القللابنتابع بعون الله تعالى حديثنا السابق عن 

ة التلالالالاي تملالالالاد الجسلالالالام ً تللالالالاك العضلالالالالة والمضلالالالاخا اللالالالادم بفيزيولوجيلالالالاا

م  اً ملالان بلالال سلالانتناول بعضلالا،دورانلالاهوالأوكسلالاجين والغلالاذاء و تلُالانظِّ
.أسراره الروحية والطاقية و القدروية 

:درة الله تعالى يتجلاى على القلب و القلب مرتبط بجهاز الق

ملالاا وسلالاعتني أرضلالاي ولا سلالامائي،: " جلالااء فلالاي الحلالاديث القدسلالاي 
. "وسعني قلب عبدي المؤمنولكن 

المؤمن اللاذي فالله تعالى يتجلاى بأنوار أسمائه و صفاته على قلب
.وسع أنوار الحق و تجلياته 

ال هانيبلالا. و قلالاد تعلمنلالاا ملالان سلالاماحة العلالاارف بلالاالله تعلالاالى الشلالايخ د

جهلالاازيوسلالاف حلالارب حفظلالاه الله تعلالاالى أن القللالاب للالاه ارتبلالااط ملالاع 

القلالالالالادرة المعنلالالالالاوي اللالالالالاذاتي فلالالالالاي 

للاب وعنلادما يسلاتقبل الق،نسانالإ

لهيلالالاةالإأنلالاوار تجليلالاات الأسلالاماء 

لعبلاد المتعددة فإن ذللاك قلاد يثُملار ل

.قدرات متعددة

وإملالالاداد العبلالالاد يكلالالاون عللالالاى قلالالادر 

"اسلالاتعداده حيلالاث قلالاال العلالاارفون 

.“الإمداد على قدر الاستعداد 

القللالالاب سُلالالاميا " : وقلالالاال سلالالاماحته

لانقلابلاه ،العلاوالمقلباً لتقلبّه بلاين 

اتلاه بلاين لتقلبّ،أخرىإلى تجليّات 

."الحقائق 

طان تجلِّي يتقلاب تحت سلفالقلب 

هلالاي اسلالام الهلالاي إللالاى تجلِّلالاي اسلالام ال

و إطلاق الروح نحلاو علاالم ،آخر

الحق يكلاون ملان هنلاا ملان ذاتيلاات 
.القلب 
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و كلملالاا كلالاان القللالاب أكثلالار صلالافاءً و طهلالاراً ملالان شلالاوائب اللالانفس و

اد ملان عوالق شهود الأغيار كلاان أكثلار قابليلاة و اسلاتعداداً للاسلاتمد

درة و وبالتلاالي أصلابح أكثلار قلا.. تلك الأنوار الإلهية و التحقق بها 
.فاعلية 

أحبلاه، ولا يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتلاى: " حديث قدسي 

ر بلاه، للاذي يبصلاوبصلاره االذي يسلامع بلاه، كنت سمعهفإذا أحببته

التلالاي يمشلالاي بهلالاا، وللالائن سلالاألنيورجللالاه التلالاي يلالابطا بهلالاا، يلالاده و
.صحيح البخاري * ."لأعطينه، ولئن استعاذني لأعيذنه

الله لا ينَْظُرُ إِللاى إنا : " قالَ رَسُولُ اِلله صلى الله عليه و آله وسلم 

مَلالاالِكُمْ وأعْ نْظُلالارُ إِللَالاى قلُلُالاوبكُِمْ يَ أجَْسلالاامِكْم ، وَلا إِللالاى صُلالاوَرِكُمْ ، وَلكَِلالانْ 
.رواه مسلم "*

وللاه قالقللاب للاه فاعليلاة و قلادرة عللاى التغييلارو من الأدلة على أن 
:صلى الله عليه و آله و سلم 

بلسلاانه ، ، فلاإن للام يسلاتطع ففليغيلاره بيلادهمن رأى ملانكم مُنكلاراً " 
.مسلمرواه" *، وذلك أضعف الإيمان فإن لم يستطع فبقلبه

..يتبع إن شاء الله تعالى 
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الإخراج المسرحي الطقوسي
مالك العناكوة. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

يمثل الإخراج المسرحي الطقوسي أحد أهم مجلاالات

ملاج الابتكار في المسلارح المعاصلار، إذ يعتملاد عللاى د

الرملالالالالالاوز، الطقلالالالالالاوس، والطقوسلالالالالالايات الثقافيلالالالالالاة أو 

الروحيلالاة فلالاي العلالارض المسلالارحي، وهلالاذا النلالاوع ملالان 

الإخلالالالاراج لا يكتفلالالالاي بسلالالالارد قصلالالالاة أو تقلالالالاديم مشلالالالاهد 

وحيلاة ترفيهي، بل يسعى إلى خلق تجربلاة حسلاية ور

متكامللالالاة تلملالالاس وجلالالادان الجمهلالالاور وتحلالالارك اللالالاوعي 
.الداخلي لديه

:الطقوسيمفهوم الإخراج المسرحي : أولاً 

هلالالاو أسلالالالوب إخراجلالالاي يركلالالاز عللالالاى البعُلالالاد الرملالالازي 

والروحلالالالاي، ويسلالالالاتفيد ملالالالان عناصلالالالار الطقلالالالاوس فلالالالاي 
:الثقافات المختلفة لتصميم الأداء يقوم على

.يةاستخدام الحركات الرمزية والموسيقى الطقوس

.ويتوظيف المكان والفضاء المسرحي كعنصر معن

لإحيلااء( الممثلين والجمهلاور)دمج عناصر جماعية 

.تجربة جماعية مميزة

 ً :الطقوسيخصائص الإخراج : ثانيا

.كل حركة، صوت، أو إضاءة تحمل معنى محدد: الرمزية العالية

اعتملالالااد أنملالالااط متكلالالاررة تخللالالاق إحساسًلالالاا بلالالاالطقس أو: الطقوسلالالاية
.الشعيرة

ر يشارك الجمهلاور بشلاكل غيلار مباشلار أو مباشلا: الجانب الجماعي
.في بناء التجربة

ع تتلالالااب)التركيلالالاز عللالالاى الطقلالالاس الزمنلالالاي : البعلالالاد الزمنلالالاي والمكلالالااني

والفضلالالااء المخصلالالاص اللالالاذي يعلالالازز ( الأحلالالاداث وفلالالاق نملالالاط معلالالاين
.الإحساس بالقداسة أو الروحانية

 ً :الطقوسيأدوات الإخراج : ثالثا

.لغة جسدية تحمل دلالات رمزية: الحركة والإيماءات

د موسلالالايقى حيلالالاة أو ملالالاؤثرات صلالالاوتية تقلالالاو: الموسلالالايقى والصلالالاوت
.المشاعر

إضلافاء توظيف الظل والضوء لتسليط التركيلاز و: الإضاءة واللون
.أجواء مقدسة أو شاعرية

.لإيحاءاستخدام رموز ثقافية أو دينية لتقوية ا: الديكور والرموز

 ً القيمة والجاذبية: رابعا

لمتعة الإخراج المسرحي الطقوسي يخلق تجربة شمولية تتجاوز ا
:البصرية، فهو

.يعزز التفكر الروحي لدى الجمهور

.يقوي العلاقة بين الرموز والمضمون

.يجعل المسرح وسيلة لتجربة الجماعة والهوية الثقافية

جملاع بلاين يبقى الإخراج المسلارحي الطقوسلاي نوعلااً فنيلًاا مميلازاً، ي
. الإبداع الفني، الرمزية، والبعد الروحي
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ة، من تحمل اسم نهال تملك شخصية اجتماعيلاة متوازنلا

ا ملالاا غالبلًالافهلالاي ؛ والجاذبيلالاةيظهلالار فيهلالاا وضلالاوح السلالايادة 

تكلالاون محلالاطّ اهتملالاام فلالاي محيطهلالاا، إذ تمتللالاك قلالادرة عللالاى

ة لفت الأنظار بما تحمله ملان حضلاور مميلاز وطاقلاة خفيلا

.تجعلها مختلفة عن الآخرين

ع فلالاي علاقاتهلالاا، تحلالاب نهلالاال المسلالااواة والعلالادل، فلالالا تضلالا

ل نفسها في مكان أعلى ملان الآخلارين رغلام جاذبيتهلاا، بلا

هلالاذه . تسلالاعى إللالاى بنلالااء جسلالاور ملالان الاحتلالارام المتبلالاادل

اللالاروح تجعلهلالاا قريبلالاة ملالان النلالااس وسلالاهلة التعاملالال، مملالاا

.يمنحها مكانة محبوبة في محيطها الاجتماعي

إللالاى جانلالاب ذللالاك، تهلالاتم نهلالاال بكلالال ملالاا يعلالازز إنسلالاانيتها،

ديقة فتظهلالار تعاطفلًالاا واهتمامًلالاا بلالاالآخرين، ملالاا يجعلهلالاا صلالا

ر كملاا أنهلاا تتمتلاع بلاع سلارعة خلااط. وفية ورفيقلاة داعملاة

فلالالالاي المواقلالالالاف الاجتماعيلالالالاة، فتلالالالارد بلالالالاذكاء وتتصلالالالارف 

فلاي بحضور ذهن، الأمر الذي يضيف لها سلاحرًا خاصًلاا

.المجالس والنقاشات

(نهال)تحليل شخصية اسم 
سناء صبري. د

وبهلالالاذا، يمكلالالان القلالالاول إن نهلالالاال اجتماعيلًالالاا شخصلالالاية جاذبلالالاة، 

ا فلاي عادلة، ذكية، وإنسانية، تعرف كيف تلاوازن بلاين رغبتهلا

ة الظهور وبين حرصها على بنلااء علاقلاات قائملاة عللاى الملاود

.والاحترام
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ِ وَالصَلالَاةُ وَ  ِ وَالْحَمْدُ لِِلّا لابِسْمِ اللَّا دٍ وَعَللَاى آلِلاهِ السَلالَامُ عَللَاى سَلايدِِّناَ مُحَما

اءُ مَجَلاتِناَ أهَْلًا بِكُمْ أحَْباَبُ .. وَصَحْبهِِ أجَْمَعِينَ  نكَْمُلُ الْيوَْمَ (. هَاهُوَ )ناَ قرُا

ثِ الْمُصْلاطَفىَ الْمُنْتقَاَةِ مِلانْ أحََادِيلا.. ةٍ مَعَ سِلْسِلةَِ تفَْسِيرِ أحََادِيثَ قدََرِويا 

ُ عَليَْهِ وَعَلىَ آلِهِ وَصَحْبِ  ..هِ وَسَلامَ صَلاى اللَّا

ِ صَلا نتفكر ُ عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَلاالْيوَْمَ فِي حَدِيثِ رَسُولِ اللَّا حْبهِِ وَسَلالامَ ى اللَّا

:  التاَلِي

ُ عَنْهُ  ِ صَلالا قاَلَ :قاَلَ عَنْ علي بن أبي طالب رَضِيَ اللَّا ُ رَسُولُ اللَّا ى اللَّا

طَعلالاامَكمْ فلالاإنا البرََكلالاةَ فلالاي الطعلالاامِ كِيللُالاوا: عَليَْلالاهِ وَآلِلالاهِ وَصَلالاحْبهِِ وَسَلالالامَ 

.الْمَكِيلِ 

.أخرجه ابن النجار: التخريج

ةِ مِلالانْ الشَلالارِيفَ يلالاة والْقدر الْأحََادِيلالاثِ زِلْنلَالاا أحَْبتَنَلَالاا الْكِلالارَامُ فلِالاي سِلْسِلالالةَِ مَلالاا 

رَةِ  يلاهِ صَلالاى دِيثِ الْيلَاوْمِ الالاذِي يرشلادنا فِ وَمَعَ حَلا.. السُناةِ النبَوَِياةِ الْمُطَها

ُ عَليَْهِ وَآلِلاهِ وَصَلاحْبهِِ وَسَلالامَ إللا برََكَلاةِ فلِاي ى كَيْفِيلَاةِ الْحُصُلاولِ عَللَاى الْ اللَّا

نْسَلا ا تثبلات انِ، هلاذه الْبرََكَلاةِ الاتلِاي بهَِلانِّعْمَةِ الطعام الاتِي أنَْعمََهَا عَللَاى الْإِ

.  النِّعمَ وَتدَُومُ وَتزَْدَادُ 

ِ تعَلَالاالىَ الْكَثِ وَقلَالادْ  دِيمُ اللالانِّعمََ يلالارُ مِلالانْ الْأسَْلالاباَبِ الاتلِالاي تلُالاوَرَدَ فلِالاي كِتلَالاابِ اللَّا

نْسَلالاانِ الْمُسْلالالِمِ فلِالا ا أوَْ ي حَياَتلِالاهِ، سَلالاوَاءٌ كَلالاانَ طَعاَمًلالاوَالْبرََكَلالااتِ عَللَالاى الْإِ

ينبهنلالالالالالالااذَا الْحَلالالالالالالادِيثِ مَلْبسًَلالالالالالالاا أوَْ أبَْنلَالالالالالالااءَ أوَْ زَوْجَلالالالالالالااتٍ، وَفلِالالالالالالاي هَلالالالالالالا

ُ عَليَْلالاهِ وَآلِلالاهِ وَصَلالاحْبهِِ وَسَلالا  الْكَثِيلالارَةِ لامَ، إلِلَالاى إِحْلالادَى الْوَسَلالاائلِِ صَلالالاى اللَّا

دَةِ الاتلِالاي تسُْلالاتجَْلبَُ بهَِلالاا ا  الْكَيْلالالِ فلِالاي ألََا وَهِلالايَ اسْلالاتِعْمَالُ . لْبرََكَلالاةُ وَالْمُتعَلَالادِّ

يرِ،بوُبٍ كَالْقمَْحِ وَالشاعِ الطاعاَمِ، أيَْ كَانَ نوَْعُ هَذَا الطاعاَمِ، مِنْ حُ 

..كِيلوُا طَعامَكمْ 
الشيخ المقرئ عبد الله كشكوا المقدسي

رَ تمَْرٍ وَزَبِيبٍ وَغَيْرِ ذَلِكَ مِنْ الْأطَْ أوَْ  اءِ، وَكَذَلِكَ عِنْدَ عِمَةِ عِنْدَ الْبيَْعِ وَالشِّ

كَاةِ  . إِحْصَائهَِا وَفِي عَمَلِياةِ إِخْرَاجِ الزا

ُ عَليَْلالاهِ وَآلِلالاهِ وَصَلالاحْبِ وَقلَالاالَ  َ ، أَ (يبُلَالاارَكْ لكَُلالامْ : )هِ وَسَلالالامَ صَلالالاى اللَّا يْ أنَا اللَّا

مُشْلاترَِيَ وَمَلانْ عَ، الالاذِي ينَْفلَاعُ الْبلَاائعَِ وَالْ سُبْحَانهَُ يضََلاعُ فِيلاهِ الْبرََكَلاةَ وَالنافْلا

.يأَخُْلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذُ هَلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذَا الطاعلَالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاامَ وَمَلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانْ يعُْطِيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاهِ 

نْفلَااقِ؛ لِأنَا الْباَعِلاثَ وَقدَْ كَلارِهَ بعَْلاضُ أهَْلالِ الْعِلْلامِ الْكَيْلالُ عِ   عَليَْلاهِ شُلاح  نْلادَ الْإِ

.النافْسِ 

لالاوَللَالاوْ أنَا أهَْلالالَ الْقلُالارَىُ آمَنلُالاوا وَاتاقلَالاوْا لفََ  نَ السالالامَاءِ تحَْنلَالاا عَللَالايْهِم برََكَلالااتٍ مِّ

كِن كَذابوُا فأَخََذْناَهُم بمَِ  .ا كَانوُا يكَْسِبوُنَ وَالْأرَْضِ وَلَُ

صِلِينَ يقَصُ  ٱلۡحَقا إِنِ ٱلۡحُكۡمُ إلِاا لِِلّاِ  وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفَُ

ُ تَ نلَْقاَكُمْ  ... عاَلىَفِي عَدَدٍ قاَدِمٍ إِنْ شَاءَ اللَّا

.. دُمْتمُْ طَيِّبِينَ 
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صلايلة البطولة ليست حدثاً علاابراً أو نتيجلاة ضلاربة حلاظ، بلال هلاي ح

للالاب هلالاذه الصلالاناعة تتط" صلالاناعة الأبطلالاال"عمليلالاة طويللالاة تسُلالامى بلالاع

هجلاي، رؤية شمولية تجمع بلاين الموهبلاة الطبيعيلاة، والتلادريب المن

 ً واللالالالادعم النفسلالالالاي والاجتملالالالااعي، لتصلالالالانع ملالالالان الرياضلالالالاي شخصلالالالاا
.اتاستثنائياً قادراً على مواجهة التحديات وتحقيق الإنجاز

الموهبة نقطة البداية لا نقطة النهاية. 1

ي الموهبة هي الشرارة الأولى، لكن الاعتماد عليهلاا وحلادها لا يكفلا

فكلالام ملالان رياضلالاي امتللالاك الموهبلالاة الفطريلالاة لكنلالاه غلالااب علالان سلالااحة 

دأ البطلالاولات بسلالابب غيلالااب الإعلالاداد والتوجيلالاه، صلالاناعة الأبطلالاال تبلالا

ايتهلاا بالكشف المبكلار علان المواهلاب، وتلاوفير البيئلاة المناسلابة لرع
.منذ الصغر، عبر مدارس متخصصة وبرامج تنمية شاملة

الإنجازالتدريب المنهجي أساس . 2

التلالادريب للالايس مجلالارد تكلالارار للحركلالاات، بلالال هلالاو عللالام متكاملالال يقلالاوم
:على
.ديةوضع برامج تدريبية متدرجة تراعي العمر والقدرة الجس•
.استخدام التكنولوجيا لتحليل الأداء وتصحيح الأخطاء•
.المزج بين القوة البدنية والمهارات التكتيكية•

صناعة الأبطال
مصعب العناكوة. أ

ل فالمدرب الكفء هو حجر الزاوية في هلاذه الصلاناعة، حيلاث يحلاوّ 
.الطاقة الكامنة إلى قوة فعلية

الإرادة والصمود النفسي. 3

فسي، الإرادة هي ما يميز البطل الحقيقي عن غيره مثل الضغط الن

الخلالاوف ملالان الفشلالال، وتوقعلالاات الجمهلالاور كلهلالاا عواملالال قلالاد تحُلالابط 

طلاال بالجانلاب الرياضي إن لم يدُعَم نفسلاياً للاذلك، تعُنلاى صلاناعة الأب

، وغلارس النفسي من خلال التدريب العقلي، وتعزيز الثقلاة بلاالنفس
.قيم الصبر والانضباط

دور المجتمع والدولة في صناعة الأبطال: 4

ملاة، البطل ليس نتلااج جهلاد فلاردي فقلاط، بلال هلاو انعكلااس لبيئلاة داع

نشلالالا  فاللالالادول التلالالاي تسلالالاتثمر فلالالاي البنيلالالاة التحتيلالالاة الرياضلالالاية، وت

ة، هلاي أكاديميات متخصصة، وتوفر رعاية صحية وغذائية متكامل

فلاي الأكثر قدرة على إنتاج أبطال عالميين، كما أن الإعلالام يسلااهم
.صناعة القدوة من خلال تسليط الضوء على النماذج الناجحة
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الأبطال بين المحلية والعالميةصناعة .5

د لكلالالاي يصلالالالابح الرياضلالالالاي بطلالالالالاً عالميلالالالااً، لا بلالالالاد أن يتجلالالالااوز حلالالالادو

المنافسلالالاات المحليلالالاة، ويخلالالاوض تجلالالاارب دوليلالالاة تمنحلالالاه الاحتكلالالااك

بالملالالالادارس الرياضلالالالاية المختلفلالالالاة، هنلالالالاا يظهلالالالار دور الاحتلالالالاراف، 

واب أملاام والرعاية المالية، والدبلوماسية الرياضية التي تفتح الأب
.الأبطال للوصول إلى العالمية

وصلالاناعة الأبطلالاال ليسلالات مجلالارد تلالادريب بلالادني، بلالال هلالاي مشلالاروع 

متكاملالالال يجملالالاع بلالالاين الموهبلالالاة، العللالالام، الإرادة، والمجتملالالاع، البطلالالال 

كامللالاة الحقيقلالاي هلالاو اللالاذي يصُلالانع بلالاوعي، وتبُنلالاى حوللالاه منظوملالاة مت

إنهلاا لا وحين تستثمر الدول في هذه الصناعة، ف. تدفعه نحو القمة

رسائل تصنع مجرد أبطال رياضيين، بل تصنع قدوات، ورموزاً، و
.قوة وإلهام للأجيال القادمة
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دعوة للإصلاح
سفيان الجعبري. العارف بالله تعالى الشيخ د

بسم الله الرحمن الرحيم

ل الحمد لله رب العالمين الرب الرحيم ، أرسلا

يهلاا الرسل مبشرين ومنذرين وأنزل الكتلاب ف

والصلالالاة والسلالالام عللالاى خيلالار للنلالااس، هلالادى 

الخللالالالاق رحملالالالاة العلالالالاالمين صلالالالااحب الخللالالالالاق 

اللالالالاذي قلالالالاال بعثلالالالات لأتملالالالام مكلالالالاارم العظلالالالايم، 

وعللالاى آللالاه وصلالاحبة وأحبابلالاه اللالاى الأخلالالاق، 

. الدينيوم 

وتتنلالالالاوع ولكلالالالان الإصلالالالالاح تتلالالالاوالى دعلالالالاوات 

فملالالالاا اللالالالادعوات قليلالالالال، التجلالالالااوب ملالالالاع هلالالالاذه 

هلالال هلالاي الأسلالاباب؟، أو ملالاا هلالاي هوالسلالابب؟، 

علالازوف النلالااس علالان حقلالاائق الإصلالالاح لشلالادة 

السلالاوء فلالاي نفوسلالاهم ولتحلالاول الأهلالاداف ملالان 

أهلالاداف سلالاامية اللالاى أهلالاداف أنانيلالاة وإشلالاباعا 
؟.. والأهواءللرغبات والشهوات 

أم هلالال هلالاي غيلالااب اللالاوعي والإدراك الحقيقلالاي للحاللالاة العاملالاة التلالاي وصلالال 

ئهم أم هل هي ضعف وعدم أهلية الأباء على تربيلاة أبنلااإليها؟، المجتمع 

أم هلال م؟، القويتربية صحيحة تعينهم على استمرار السير على الطريق 

علان اع الامتنمما ينتج عنه الإصلاحية، هي حالة عدم الثقة في القيادات 

أم هلال هلاي علادم القلادرة الصلالاح، محاربة أهلال إلى بل والاتباع؟، السمع 

ض كلال يعلارعصلارٍ منفلاتح الأساسلاية فلاي الاحتياجلاات على الحصول على 

أم ة؟، للرفاهيلاأنواع البذخ والمغريات والمواد المحببة لللانفس والداعيلاة 

ذلك؟أم غير والأسر؟، المتردية للأفراد الاقتصادية هي الحالة 

ولكلان لاح، الإص، مقولة صحيحة وأساسية في " التغيير يبدأ بالنفس " 

ب فلالاإذا غللالاأصلالالا؟، التغييلالار إللالاى وملالان يعلالاي الحاجلالاة التغييلالار؟، ملالان يريلالاد 

أو تراكم كالقطران على قلبه حتى ملاا علااد يلادركالمرء السوء على قلب 

.والضياعما هو فيه من البؤس إلى يعي أو ينتبه 

: زيلالالتنوصف الحق سبحانه وتعالى هلاؤلاء القلاوم فقلاال فلاي محكلام وقد 

أي ، (14)المطففلالاين " كلالالا بلالال ران عللالاى قللالاوبهم ملالاا كلالاانوا يكسلالابون " 

إليهلالاا فلالالا يصلالال النلالاور النلالاور، طملالاس اللالاران عللالاى قللالاوبهم فعزللالات علالان 

.وبالتالي ستبقى معزولة وبعيدة عن أي إشراقة 

ام وبالمقابلالال فقلالاد ذكلالار الحلالاق لنلالاا فلالاي كتابلالاه الكلالاريم قصلالاص الأملالام الأقلالاو

ك ، فلاان الرافضين للأصلاح وبين لنا نتائج رفضهم ،، انه العذاب والهلا
.رفض الاصلاح مهما تعددت أسبابه وكثرت له نتيجة واحدة 
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وأي خللالالال فلالالاي المنظوملالالاة شلالالايء، فلالالاي كلالالال أساسلالالاان الإصلالالالاح والعلالالادل 

ل بلالال لكلالافقلالاط، للالايس للرافضلالاين إللالاى دملالاار، لا شلالاك سلالايؤدي الصلالاحيحة 

الحلاديث حيث بين الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم ذلك فلايالمحيط، 

: قلَاالَ صلى الله عليه وسلم علان النبلايِّ فعلان الن عْملاانِ بلانِ بشَلايرٍ رضلاي اللَّا عنهملاا،الشريف، 

، والْوَاقعِِ فِيهَا كَ  سلافينةٍ، مَثلَِ قلَاومٍ اسْلاتهََمُوا عَللَاىمَثلَُ القاَئِمِ في حُدودِ اللَّا

أسَْلالافلَِهَا إِذاَ فصلالاارَ بعضُلالاهم أعلاهَلالاا، وبعضُلالاهم أسلالافلهَا، وكلالاانَ اللالاذينَ فلالاي

وا عَلىَ مَنْ فوَْقهَُمْ، ي نصَلايبِنا لوَْ أنَاا خَرَقْناَ فلا: فقَاَلوُااسْتقَوَْا مِنَ الماءِ مَر 

نْ وهُمْ وَمَلالاا أرَادُوا هَلكُلالاوا جَمِيعلًالاا، وإِ فلَالاإِنْ ترََكُلالا. خَرْقلًالاا وَللَالامْ نلُالاؤْذِ مَلالانْ فوَْقنَلَالاا

.اهُ البخاريأخََذوُا عَلىَ أيَْدِيهِم نجََوْا ونجََوْا جَمِيعاً رو

.المصلحينإنها دعوة للإصلاح واتباع 

.العالمينوآخر دعوانا أن الحمد لله رب 
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التربية الحديثة 
وأثرها في بناء جيل واعٍ 

الجزء العاشر
عبد الهادي دنون . أ

:الشراكة مع المدارس -3

ن يمكن للمجتملاع المحللاي أن يلعلاب دوراً أكبلار فلاي دعلام الملادارس ملا

،ملاينللمعلخلال تلاوفير الملاوارد اللازملاة ، أو تقلاديم بلارامج تدريبيلاة 
.أو تنظيم أنشطة مشتركة تعزز من دور المدرسة 

:تعزيز المسؤولية الاجتماعية -4

ة أو من خلال إنشاء مبادرات تطوعيلاة مثلال تنظيلاف الأحيلااء السلاكني

يلالاة مسلالااعدة المحتلالااجين ، يمكلالان للمجتملالاع أن يغلالارس القلالايم الاجتماع

.في الأجيال الصاعدة 

:العلاقة بين الأسرة والمجتمع -11

:التكامل والتعاون -أ

شاملة العمل المشترك بين الأسرة والمجتمع يخلق بيئة تعليمية

دارس على سبيل المثال ، يمكن للم. تعُزز من فرص نجاح الأفراد 

أن تنظم فعاليات يشارك فيها أولياء الأمور والمجتمع المحلي
.لتحقيق أهداف تعليمية وتربوية مشتركة 

:بناء شبكات دعم -ب

والمعلمينمن خلال إنشاء مجموعات دعم تضم الأسر 

المجتمع ، يمكن تبادل الأفكار والموارد التي وأعضاء 

.على تحسين تجربة التعلم للأطفال تساعد 

سنتحدث في العدد القادم عن التحديات المستقبلية 

للخوض في التربية الحديثة وحلولها 
.....شاء الله تعالى إن 

بسم الله الرحمن الرحيم

والصلالالالاة والسلالالالام عللالالاى سلالالايدنا محملالالاد وعللالالاى آللالالاه 
:وبعد .. وصحبه أجمعين 

:دور المجتمع في دعم التربية الحديثة -10

:المبادرات التعليمية -1

كلاز المجتمعات يمكنهلاا تعزيلاز دور التربيلاة ملان خلالال إنشلااء مرا

للأطفلاال تعليمية مجانية أو بأسعار رمزية تقُدم اللادعم التعليملاي

مثلالال هلالاذه المراكلالاز يمكلالان أن تشلالامل ورا عملالال فلالاي . والشلالاباب 
.البرمجة ، الفنون ، أو اللغات 

:تنظيم الفعاليات التربوية -2

يلة فعاّللالاة تعُتبلالار الفعاليلالاات الثقافيلالاة والمعلالاارض التعليميلالاة وسلالا

ب مهلاارات لتعزيز التعلم التفاعلي وتشجيع الأطفلاال عللاى اكتسلاا
.جديدة 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

تفلاي تحت إدارة وتنظيم الفنان أسعد موسى تلام إقاملاة معلارض فنلاي يح

م عللاى  بسيدنا محمد صلالى الله عليلاه وآللاه وسلالم، معلارضٌ بصلاريّ أقلاي

تقي أعمدة المحبة من قلوب اختارت حب نبيها المصلاطفى عنوانلاا تسلا

.منها الفرا ألوانها

وفلالالاي مقابللالالاة خاصلالالاة ملالالاع الفنلالالاان أسلالالاعد موسلالالاى، نسلالالاب إقامتلالالاه هلالالاذا 

:المعرض الجميل لعدة أسباب، حيث قال

لتوجيلالالاه صلى الله عليه وسلم "محملالالادنا الأكلالالارم "كلالالاان السلالالابب الأول لإقاملالالاة معلالالارض " 

اد فنون و أن بإستطاعتنا الإبحار في أبعالإسلامي، النظر لدائرة الفن 

.الجمالالإسلام المعبرة بشكل واسع عن ماهيات 

معلاارضوإقاملاة الإسلالامي بلاالفن أن نعلازز العملال هلاو الثلااني والسبب 

." نونالفتخرج عن الخطوط و التيارات المعتادة والتقليدية في عالم 

فنانا 30كما ويشُاد بالذكر أن عدد المشاركين من الفنانين وصل إلى 

شلاتى وفنانة مجتمعين على حب النبي صلى الله عليه وآله وسلالم ملان

نية بقلالااع الأرض؛ حيلالاث تنوعلالات الجنسلالالايات المشلالااركة بلالاين الفلسلالالاطي

.والكردستانية والسورية والعراقية والأردنية

الا شلالاهد هلالاذا المعلالارض الفنلالاي المنسلالاوج بعبيلالار الإسلالالام الحضلالااري إقبلالا

.والخاصةالرسمية و الجهات العامة حاصدا إعجاب الجهات كبيرا، 

المعرض الفني

(محمدنا الأكرم ) 
صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

 عليلاه  إن الاحتفاء بحب نبينا المصلاطفى صلالى الله

وآللالالاه وسلالالالم ملالالان أساسلالالايات حضلالالاارتنا العريقلالالاة، 

وكلالاان الفلالان  والجملالاال خلالاط ذهبلالاي علالاريض يكتلالاب 

.الحب به

راجلالالاين ملالالان الملالالاولى تعلالالاالى أن تلالالانعم حضلالالاارتنا 

ة بازدهلالاارات فنيلالاة مثريلالاة أخلالارى مسلالاتقبلا، جاذبلالا

القللالالاوب، وداعيلالالاة إللالالاى الإسلالالالام، ومشلالالايرة إللالالاى 

.انفتاحه وجماله
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%70التوازن المثالي في تركيز . 3
يلالاوازن بلالاين قلالاوة الكحلالاول وسلالارعة تبخلالاره، فيبقلالاى% 75–70التركيلالاز 

ة أطلالاول عللالاى الجللالاد أو الأسلالاطح ويعُطلالاي الوقلالات الكلالاافي لاختلالاراق الخليلالا

.وقتلها بفعالية

%70التركيزات الأقل من . 4

، يفقلالالاد الكحلالالاول معظلالالام فعاليتلالالاه %50عنلالالاد الانخفلالالااض إللالالاى أقلالالال ملالالان 

لالالالارة، لأنلالالالاه لا يكلالالالاون كافيلًالالالاا لتخريلالالالاب جلالالالادران الخلايلالالالاا أو تخثيلالالالا ر المطهِّ

.البروتينات بشكل فعال

%70استخدامات الكحول 

.تعقيم الجلد قبل الحقن أو الحجامة•

.تنظيف الأدوات الطبية الصغيرة•

.تطهير الأسطح في المستشفيات والمرافق الصحية•

.تعقيم اليدين عند غياب الماء والصابون•

الخلاصة

س علميلاة اختيار تركيز الكحول ليس أمرًا اعتباطيلًاا، بلال يعتملاد عللاى أسلا
هلالاو الأكثلالار فعاليلالاة لأنلالاه يجملالاع بلالاين القلالادرة % 75–70فلالاالكحول . دقيقلالاة

عللالاى الاختلالاراق، وبقلالااء فتلالارة أطلالاول عللالاى السلالاطح، وتحقيلالاق قتلالال كاملالال

، فلالارغم نقائلالاه، فهلالاو أقلالال كفلالااءة %100أملالاا الكحلالاول . للكائنلالاات الدقيقلالاة

.بسبب سرعة تبخره وتخثره السطحي

سلالايطة للالاذلك، عنلالاد التعقلالايم سلالاواء فلالاي المستشلالافيات أو فلالاي الإجلالاراءات الب

.الخيار الأمثل علمياً وعملياً% 70كالحجامة أو الحقن، يبقى الكحول 

بسم الله الرحمن الرحيم 

ملاا علمتنلاا اللهم صَلالِّ عللاى محملاد حبيبلاك صلالاة علمنلاا ملاا ينفعنلاا وانفعنلاا ب

.وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه وسلم

، لانك تجعل الحزن إذا شلائت سلاهلا سلاهإو، اللهم لاسهل إلا ماجعلته سهلا

هو إن ربك،رحمتك نرجو، تكلنا لأنفسنا طرفة عين ولاأقل من ذلكلا

.الفتاح العليم

:، وبعدسبحان ربي الأعلى الوهاب

:       نكمل في هذا العدد الجزء الثاني من موضوع 

.الحجامة والكحول

الكحول والحجامة
أحمد حسني. أ–الجزء الثاني 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

مع توسّع حجم البيانات في العالم الرقمي، أصبح محلل 

للال واحداً من أهم الأدوار فلاي الشلاركات والمؤسسلاات، فمحالبيانات 

ل البيانلالاات لا يقتصلالار عمللالاه عللالاى الأرقلالاام والإحصلالااءات، بلالال يحلالاوّ 
.يجيةالبيانات إلى رؤى عملية تساعد في اتخاذ القرارات الاسترات

هو محلل البيانات؟ما 

بيانلاات محلل البيانات هو المتخصص في جملاع، وتنظلايم، وتحليلال ال

ملالان مصلالاادر متعلالاددة، مثلالال قواعلالاد البيانلالاات، أجهلالازة الاستشلالاعار، أو 

ل الفهلام وتلادعم الاستبيانات الرقمية، ثم تفسير النتائج بطريقة تسهّ 
.القرار

الأساسية لمحلل البياناتالمهارات 

.القدرة على فهم الأرقام وتحديد الأنماط: التحليل الإحصائي

.لمعالجة البياناتRأو Pythonاستخدام أدوات مثل : البرمجة

يح إنشلااء رسلاوم بيانيلاة ولوحلاات معلوملاات لتوضلا: تصور البيانلاات
.النتائج

.لتطبيقتحويل البيانات إلى استنتاجات قابلة ل: التفكير النقدي

.شرح النتائج لغير المتخصصين بوضوح: التواصل

ماذا نعني بمحلل البيانات
ميسم العناكوة. أ

محلل البيانات في المؤسساتأهمية 

.دعم اتخاذ القرارات المبنية على الأدلة•

.تحسين الكفاءة التشغيلية وتقليل الهدر•

.فهم سلوك العملاء وتحليل اتجاهات السوق•

.تمكين الابتكار والتخطيط المستقبلي•

التحديات التي تواجه محلل البيانات

.التعامل مع كميات ضخمة ومعقدة من البيانات•

.خصوصية وأمان البياناتحماية •

.ئةتفسير النتائج بشكل صحيح لتجنب اتخاذ قرارات خاط•

محللالالال البيانلالالاات هلالالاو حلقلالالاة الوصلالالال بلالالاين البيانلالالاات واتخلالالااذ القلالالارار 

في بمهاراته، يمكن تحويل الأرقام الجافة إلى رؤى واضحة تساهم
.نجاح المؤسسات وتطوير الأعمال في عصر الرقمنة
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فسيحوا في الأرض
هدى  زايد . أ-الجزء الأول 

الرحمن الرحيم لله بسم 

والصلالالالاة والسلالالالام،العلالالاالمينرب لله الحملالالاد

عللالالالالاى حبيبلالالالالاي رسلالالالالاول الله خلالالالالااتم النبيلالالالالاين 
.آله وصحبه أجمعينوعلى والمرسلين

تعلالالاالى أحلالالاب أن الله شلالالااءهلالالاذا العلالالادد إن فلالالاي 

.السياحةأتحدث مع حضراتكم عن 

ةالجسلالالالاديالسلالالالاياحة فهنلالالالااك السلالالالاياحة،نعلالالالام

خلار آلمكلاانبالجسلاد تسافر أو تنتقل أن وهي 

آخلالالالار بغلالالالارض لمكلالالالاان سلالالالاواء فلالالالاي بللالالالادك أو 

وثقافلالااتالاسلالاتجمام والتعلالارف عللالاى أملالااكن  

.مختلفة

وهلالاي أن تلالاذهب ؛السلالاياحة  الروحيلالاة، هلالاي وهنلالااك سلالاياحة أخلالارى

.هإلى أبعد ما يتخيل المرء وهو في مكانسائحةروحك سابحة

إللالاىأول ملالاا يتبلالاادر ، روحيلالاةعنلالادما نقلالاول سلالاياحة ،للوهللالاة الأوللالاى

الله وصلالالى وعظمهملاا،زيلاارة مكلالاة والمدينلاة شلالارفهما الله الأذهلاان 

ه وسلالااكِن المدينلالاة وعللالاى آللالاه وصلالاحبوسلالالم عللالاى ملالان سَلالاكن مكلالاة،

.وسلم

ن ولكن هذه المرة سنتحدث عن السياحة الروحيلاة وأنلات فلاي أملااك

.تظن أنها لا تصلح للسياحة الروحية

ي سلالايروا فلالاقلالال ): تنزيللالاهقلالاال الحلالاق سلالابحانه وتعلالاالى فلالاي محكلالام 

.20ية الآالعنكبوت ( الأرض فانظروا كيف بدأ الخلق 

التوبلاة ( رْضِ فسَِلايحُوا فلِاي الْأَ ) :القلاائلينوهلاو أصلادق وقال الحلاق 

.٢الآية 

نلالارى أن الحلالاق سلالابحانه وتعلالاالىالكريملالاة ملالان هلالاذه الآيلالاات انطلاقلالاا 

جملاال ولم يحدد لنا مكاناً واحداً لنلارى،الأرضأمرنا أن نسير في 

ننطللاق هنلااوملان بما نشاهد،هذا الكون الفسيح  ونتفكر في خلقِه 

.سياحتنا الروحيةفي 

.يتبع
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الإسلامالعمل في 
عائشة العناكوة. د-الجزء الأول 

الرحمن الرحيم بسم الله 

سلاب العمل في الإسلام ليس مجرد نشاط دنيلاوي لك

اللالالارزق أو تحقيلالالاق منفعلالالاة آنيلالالاة، بلالالال هلالالاو عبلالالاادة 

ول وقلاد جلااء قلا. وطاعة يبُتغى بهلاا وجلاه الله تعلاالى

ُ عَمَلَ ﴿وَقلُالالِ اعْمَللُالاوا فسََلالايَ : الحلالاق سلالابحانه كُلالامْ رَى اللَّا

، ليؤُسلالالاس 105: وَرَسُلالالاولهُُ وَالْمُؤْمِنلُالالاونَب التوبلالالاة

قاعدة كبلارى فلاي حيلااة الفلارد والمجتملاع، وهلاي أن

ملان عملال قيمة الإنسان الحقيقية تقُاس بما يقُدملاه

صلالالاالح نلالالاافع، لا بملالالاا يدعيلالالاه أو يتلالالازينّ بلالالاه أملالالاام
.الناس

شمولية الرقابة: أولاً 

:الآية الكريمة تحمل في طياتها رقابة ثلاثية

ى وهلالاي الرقابلالاة المطلقلالاة التلالاي لا تخفلالا: رقابلالاة الله
.عنها خافية

ابلاة وهلاي رق: رقابة الرسول صلى الله عليه وآللاه وسلالم

لتزام في حياته برؤية أعمال الصحابة، وبعد وفاتلاه بلاالا

ال بسنته وهديه،وكذلك في الآخلارة حيلاث تعلارض الأعملا
.ويرها

ظهلالار وهلالاي الرقابلالاة المجتمعيلالاة التلالاي تُ : الملالاؤمنينرقابلالاة 

آثلالاار العملالال ونتائجلالاه عللالاى النلالااس، وكلالاذلك فلالاي الآخلالارة 
.يراها الناس

ائلام هذه الرقابة المتكاملة تجعل المسلم في حالة وعي د

ل علان أثلار بمسؤوليته، فلا يستهين بعمل صغير ولا يغف

.أفعاله في المجتمع

 ً العمل والإخلاص: ثانيا

اً لله العملال فلاي الإسلالالام لا يعُلاد مقبلالاولاً إلا إذا كلاان خالصلالا

وسلالم، تعالى، موافقاً لهدي النبي صلالى الله عليلاه وآللاه

لصلاادقة فالآية ترُبي المسلم على أن يلاوازن بلاين النيلاة ا

لا و العمل المثمر، فالكلام وحلاده لا يجُلادي، واللادعوى بلا

برهلالالالالاان لا تنفلالالالالاع، وإنملالالالالاا العبلالالالالارة بالعملالالالالال المقلالالالالارون 

.بالإخلاص

.يتبع



يلاة، فهلاي الأمثال الشعبية تعدّ مرآة صلاافية لحيلااة النلااس وتجلااربهم اليوم

ر الأجيلاال، تختصر مواقف طويلة في جمللاة قصلايرة بليغلاة تبقلاى حيلّاة عبلا

: موملان أبلارز هلاذه الأمثلاال التلاي يتلاداولها النلااس فلاي العلاالم العربلاي قلالاوله

تنلاا ، وهلاو مثلال لا يلازال حاضلاراً فلاي حيا"رجعت حليمة لعادتهلاا القديملاة"
.يهااليومية، يطُلق على من يترك عادة سيئة ثم ما يلبث أن يعود إل

:أصل المثل وقصته الحقيقية

ت أبلاي يرتبط هذا المثل بامرأة عربية مشهورة بالبخلال، تلُادعى حليملاة بنلا

ام، حذيفلالاة الطائيلالاة، كانلالات شلالاحيحة فلالاي اسلالاتخدام السلالامن عنلالاد إعلالاداد الطعلالا

ف فتضلالاع القليلالال جلالاداً حتلالاى لا ينفلالاد منهلالاا شلالايء، وكلالاان زوجهلالاا، المعلالارو

، وأراد أن بالكرم، يضيق ذرعاً بتصرفاتها ويطلب منهلاا أن تكُثلار السلامن

يعلمهلالاا الكلالارم، ولملالاا رأت إصلالاراره، أقنعهلالاا بلالاأن كثلالارة السلالامن تزيلالاد فلالاي 
.العمر، فبدأت تكُثر منه وهي راغبة في طول العمر

ملااع لكن حين تلاوفي إبنهلاا الوحيلاد لأنهلاا تمنلات الملاوت واللقلااء بلاه والإجت

فعلالاادت حليملاة إللالاى ملاا اعتلالاادت عليلاه ملالان بخلال وشلالاح، فقلاال النلالااس معلاه، 

ل ، ومنلاذ ذللاك الحلاين صلاار المثلا"رجعت حليملاة لعادتهلاا القديملاة: "حينها
.يضُرب لكل من يعود إلى عادته السابقة بعد أن تظاهر بتركها

بة يحملالال المثلالال فلالاي طياتلالاه معلالااني الاسلالاتمرار والتكلالارار، إذ يعكلالاس صلالاعو

طبلالالااع التغييلالار فلالاي السلالالالوك الإنسلالااني، خاصلالاة عنلالالادما يكلالاون مرتبطًلالاا بال

ط ظلارف الراسخة، فهو يشير إلى أن بعض الناس قد يتغيرون تحت ضلاغ
.أو حدث معين، لكن ما إن تزول المؤثرات حتى يعودوا إلى ما ألفوه

40 39

رجعت حليمة لعادتها القديمة
محمد العناكوة. أ

:حضور المثل في الواقع المعاصر

ما زال المثل حاضراً في حياتنا اليومية بقوة، نراه 

من يقلع عن عادة سيئة كالتدخين أو الكسل أو في 

التسويف، ثم لا يلبث أن يعود إليها بعد فترة، ونراه

ب مشاريع إصلاحأيضاً  ية أو في المجتمعات حينما تجُرا

تجارب جديدة ثم ينقضّ الناس على العادات القديمة من
.جديد

إن هذا المثل يختصر دروساً نفسية واجتماعية مهمة 

يقة، لا فالتغيير الحقيقي يحتاج إلى إرادة راسخة وقناعة عم
.مجرد ضغط خارجي أو ظرف مؤقت

:المثل ونصيحةرسالة 

إذا أن الإنسان" رجعت حليمة لعادتها القديمة"يعلمّنا مثل 

ى مجاملة أراد التغيير فعليه أن يبنيه على قناعة داخلية لا عل

فس، أو خوف أو عادة مؤقتة، فالعادات السيئة تتجذر في الن

ن ولا يقتلعها إلا الإصرار المستمر والتربية الذاتية، وم

:  ، فإن النصيحة التي يقدمها المثل لنا جميعاً هيهنا

قةالصادنابعاً من إيمانك الداخلي ورغبتك اجعل تغييرك 

ضغط مؤقت أو ظرف عابر، كي لا تعود إلى لا من 
.ماعاداتك القديمة يوماً 
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، ملان مع توسع الاعتماد عللاى التكنولوجيلاا فلاي كافلاة منلااحي الحيلااة

اجلاة التعليم والعملال إللاى التجلاارة والتواصلال الاجتملااعي، بلارزت الح

ر فبينملالالاا تلالالاوف. الملحلالالاة لقلالالاوانين تلالالانظم هلالالاذا العلالالاالم الرقملالالاي الجديلالالاد

ر، فإنهلالاا التقنيلالاات الرقميلالاة فرصلالااً غيلالار مسلالابوقة للتواصلالال والتطلالاوي

فهلالاوم للالاذا، ظهلالار م. تفلالاتح أيضلالااً أبوابلالااً للانتهلالااك والجلالارائم الجديلالادة

اللالالاذي يهلالالادف إللالالاى حمايلالالاة الأفلالالاراد " القلالالاانون التقنلالالاي والرقملالالاي"

والمؤسسلالالاات، وضلالالامان الحقلالالاوق الرقميلالالاة، وتنظلالالايم السلالالالوك فلالالاي 
.الفضاء الإلكتروني

مفهوم القانون التقني والرقمي: أولاً 

هلالالاو فلالالارع ملالالان القلالالاانون يركلالالاز عللالالاى تنظلالالايم السلالالالوكيات المرتبطلالالاة 

ترونيلالاة، بالتكنولوجيلالاا، الإنترنلالات، البيانلالاات الرقميلالاة، والأدوات الإلك
.ويضع قواعد للمسؤولية والعقوبة في حال حدوث الانتهاكات

يانلاات، حماية الخصوصية، تنظيم التعاملال ملاع الب: أهدافه الأساسية

.منع الجرائم الإلكترونية، وضمان أمان المعلومات الرقمية

 ً التحديات القانونية في الفضاء الرقمي: ثانيا

علالارف الجلالارائم الرقميلالاة لا ت: التوسلالاع الجغرافلالاي للفضلالااء الرقملالاي. 1

ق أو حلالادوداً جغرافيلالاة، مملالاا يجعلالال تحديلالاد الدوللالاة المختصلالاة بلالاالتحقي
.المحاكمة أمراً معقداً 

لحلاذف أو الأدللاة الرقميلاة قابللاة للتعلاديل، ا: التعقيد التقني للأدللاة. 2

ة للتحقق التزييف بسهولة، مما يتطلب تطوير أدوات قانونية وتقني
.منها

القانون التقني والرقمي
الجزء الأول 

ملاك العناكوة. الحقوقية أ

ة كيلالالاف نلالالاوازن بلالالاين حمايلالالا: الخصوصلالالاية مقابلالالال الشلالالافافية. 3

البيانلالالالالاات الشخصلالالالالاية للمسلالالالالاتخدمين وبلالالالالاين حلالالالالاق الدوللالالالالاة أو 

أو المؤسسات في الوصول إللاى المعلوملاات لأغلاراض التحقيلاق
الأمن؟

يديلالالاة لا التشلالالاريعات التقل: التحلالالاديث المسلالالاتمر للتكنولوجيلالالاا. 4

ة تواكب سرعة التطور الرقملاي، مملاا يلاؤدي إللاى ثغلارات قانونيلا

.يمكن استغلالها

.يتبع
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة -شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركيا

والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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