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بسم الله الرحمن الرحيم  

الحمد لله رب العالمين  

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

:وبعد

إعلان ميثاق الصف الجامع

فمحاولة لإعادة جمع القلوب قبل الصفو: في تيار الوعي الحي

ات الفكرية في زمنٍ تتكاثر فيه الانقسامات، وتتضخم فيه الخصوم

ى والعاطفية والاجتماعية، يظهر سؤالٌ عميق يفرض نفسه عل

:الوعي الإنساني والإسلامي معاً

ة؟هل يكفي أن تتقارب العقول، بينما تبقى القلوب متنافر

يش وهل يمكن لأي مشروع إصلاحي أن ينجح، إذا كانت النفوس تع

ات حالة تشتتٍ داخلي، حتى وإن اجتمعت ظاهرياً تحت الشعار

؟نفسها

وعي في مشروع تيار ال” ميثاق الصف الجامع“من هنا يأتي إعلان 

رتيب الحي بوصفه محاولةً لبناء خطابٍ يخفف التمزق، ويعيد ت

 من العلاقة بين الإنسان وربه، وبين الإنسان والآخر، على أساسٍ 

.التوحيد الوجداني والوعي الجامع والرحمة الأخلاقية

لا كدعوةٍ الميثاق لا يقدّم نفسه كحزبٍ سياسي، ولا كجماعة مغلقة، و

ى إلى إلى الاستقطاب، بل كمساحةٍ فكرية وروحية وأخلاقية تسع

ترميم الداخل الإنساني، وتقليل الضجيج الذي أنهك القلوب

ت وقد نصّ بوضوح على أن غايته ليس. والعلاقات والصفوف

تعظيم الأشخاص، بل جمع القلوب على الخير والوعي والذكر

.والرحمة

كلمة الشهر
بقلم خادم العلم الشريف 

هانيبال يوسف حرب. الشيخ د
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حيد التو“ومن أبرز المفاهيم التي يقوم عليها هذا المشروع مفهوم 

ى ، وهو مفهوم يتجاوز حدود المعرفة العقلية المجردة إل”الوجداني

التوحيد ف. حالةٍ يعيشها الإنسان في شعوره وسلوكه واتجاهه الداخلي

ز ، بل أن يصبح الله تعالى مرك”الله واحد“: هنا ليس مجرد قول

بوديات الحركة الشعورية والهمّ الداخلي، وأن تتخفف النفس من الع

.قٍ وصراعالصغيرة التي ترُهقها من خوفٍ وغضبٍ وتعصبٍ وتعلّ 

ن ، لأ”وحدة الصف“تسبق ” وحدة القبلة“ولهذا يؤكد الميثاق أن 

ن كثيرًا من التمزقات لا تبدأ من اختلاف الأفكار وحدها، بل م

و الغضب، أو فحين تصبح الذات، أ. اختلاف القِبلَ الداخلية للنفوس

لو اجتمع الرغبة في الغلبة، هي قبلة القلب الخفية، يبدأ الانقسام و

 تعالى، أما حين تتوحد القلوب على الله. الناس ظاهرًا في صفٍّ واحد

.يصبح الاختلاف أقل قدرةً على تمزيق الأرواح

، لا ”عالوعي الذي يجم“ومن هنا أيضًا، يركّز المشروع على فكرة 
—ميثاق بحسب أدبيات ال—فالوعي الحقيقي . الوعي الذي يقُصي

ة، ليس مجرد كثرة معلومات، بل القدرة على حمل الحقيقة برحم

والثبات دون قسوة، والحوار دون إلغاء، والإصلاح دون صناعة 

.خصومات دائمة

فجأة، بل كما أن المشروع يلفت الانتباه إلى أن الصفوف لا تتشقق

غبة عبر تراكمات صغيرة من القسوة، وسوء الظن، والتوتر، والر

اني يحتاج ولهذا فإن الحفاظ على التآلف الإنس. في الانتصار للنفس

الوعي إلى تهذيبٍ داخلي دائم، وإلى إعادة بناء العلاقة بين الذكر و

.والأخلاق
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وقد جاءت الرؤية المؤسسة لهذا المشروع ضمن سياقٍ رمزي 

، ”جمع الصفوف بعد التشتت“وروحي واسع، تمحور حول مشهد 

دة، في والنداء بالتكبير والتهليل، وتنظيم الحشود نحو قبلة واح

مة صورةٍ تعبرّ عن الحاجة إلى استعادة المعنى الجامع داخل الأ

يس وقد أكدت القراءة التأويلية للرؤية أن جوهرها ل. والإنسان معاً

قائمة” حالة جمع“صناعة زعامة أو تمركزًا حول الذات، بل بناء 

.على الذكر والتوحيد وتنظيم الصفوف الوجدانية والمعنوية

لا يقدّم لا يدّعي امتلاك الحقيقة الكاملة، و” ميثاق الصف الجامع“إن 

حاولةٍ نفسه كبديلٍ عن المؤسسات أو المدارس أو التيارات، بل كم

سريع لإحياء خطابٍ أكثر هدوءًا ورحمةً واتزاناً، في عالمٍ أصبح

.الاشتعال والانقسام

وهو يراهن على أن إصلاح الخارج يبدأ من إصلاح الداخل، وأن 

يج داخله قبل السكينة الجماعية تبدأ من قلبٍ تعلمّ كيف يخفف الضج

.أن يطالب العالم كله بالهدوء

ناس، تبدو وفي لحظةٍ تزداد فيها الحواجز النفسية والفكرية بين ال

جب أن الحاجة ماسّة إلى مشاريع تذُكّر الإنسان بأن الاختلاف لا ي

يمكن يتحول إلى كراهية، وأن الرحمة ليست ضعفاً، وأن الصفوف

.أن تنتظم دون أن تلُغى خصوصيات البشر وتنوعاتهم

ختصر ولعل العبارة التي اختارها المشروع لتكون توقيعه الدائم، ت
”.ووعيٌ يجمع… قلوبٌ متآلفة“:روحه كلها

.هانيبال يوسف حرب مؤسس تيار الوعي الحي.د: بقلم 
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ليالٍ عشر

الرحيمبسم الله الرحمن 

مته لله رب العالمين حمدا يليق بعظالحمد 

والصههلاة والسههلام علههى سههيدنا،وجلالههه

.وآلهمحمد نبي الرحمة وعلى صحبه 

ا علهى الحق سبحانه وتعالى ويحثنهيعلمنا 

وحلمههه، التههوب والأوب ، برحمتههه وحبههه 

والصههههبرعلى يمنحنهههها الفههههر  والوقههههت 

كيههههف لا وهههههو الههههرب البشههههر ، ضههههعفنا 

ر يغفههعبههد ، فهههو أفههرح بتوبههة الههرحيم، 

بحسهههنات،بهههل ويبهههدلها جميعهههها، ذنوبهههه 

فالحسهههنة بعشهههرالعطههها ، يجهههلل لهههه فهههي 

أمثالهههها ويضهههاعف أضهههعافا كثيهههرة لمهههن 

ويعطهههى الأجهههر علهههى النيهههة قبهههل يشههها ، 

طها  والكثير الكثير من الجود والعالعمل، 

.والرحمات 

ل رحمة الله سبحانه وتعالى أنه  جعهومن 

مباركهة فههي كهل عهام كشهههرأوقاتها لعبهاد  

الحجهة، والعشر الأوائل من ذ  ،رمضان

.القدروليلة 

لهدرجات يضاعف لهم الأجر فيها ويقبل فيها التوبة ويرفع ا

مليههدا مههن الرقههيورحمتههه، ويغفههر ويههرحم ويعفههو بكرمههه 

.والرحماتوالسمو 

لهوم الامام الغلالي رحمه الله في كتابه الشهير إحيا  عذكر 

راتهب، ميعبدون الله علهى ثلاثهة الإسلام الدين أن الناس في 

ر  وههم الهذين يعبهدون الله طاعهة لأمهالعبيهد، عبادة : ولىالأ

.الناسوهذا حال معظم عقوبته، وخوفا من 

ن الله وهم الذين يعبهدوالتجار، هي عبادة : الثانيةوالمرتبة 

وطمعهها فههي نعههيم النههار،  خوفهها مههن عههذاب وطمعهها، خوفهها 

.السابقةوهم أقل عددا من المرتبة الجنة، 

وهههم الههذين الأحههرار، المرتبههة الثالثههة فسههماها عبههادة أمهها 

ا ولا لا خوفههالعبههادة، يعبههدون الله تعظيمهها لههه لأنههه يسههتحق 

.الثلاثةعددا في المراتب أقل وهم طمعا، 

علينهها، هههي منحههة الأيههام العشههر مههن ذ  الحجههة تطههل وههها 

رتقهوا وهي فرصة عظيمة للمسلمين ليجتهدوا وليعملوا ولي

رصهة فمع كل منحة مهن ههذ  النفحهات تسهنف الفوليقتربوا، 

.والبنا للمليد من العمل 

م ويجهدد كان في مرتبة العبيد لديه الفرصة ليجدد العلفمن 

قهي يرتالقهرب، أههداف فهي إلهى العهد ويرفع الهمة ويسعى 

.والفهمسعة العلم إلى من جمود الطاعة والخوف 

درجة ليسمو إلىومن كان في مرتبة التجار فلدية الفرصة 

أعلههى مههن البههذل والعمههل والتحقههق بمعههالي الأخههلاق وشههحن

مانها إيليرفهع درجاتهه ويهلداد الدنيا يتجرد من فهوم الهمة، 

نفس سهكون الهإلهى يسعى وتعالى، وقربا من الحق سبحانه 

وسمو الروح 

سفيان الجعبر . العارف بالله الشيخ د
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ينمحققهالوصهلولودالغفلهةنبهذبهمفحر الأحراروأما

حبههافعبههادتهم، "دائمههونصههلاتهمعلههى"الكريمههةالآيههة

لاوصووالشكرالحمدمنومليداالحبفيليادة،وشكرا

.الأسمىالألهيوالحبالحقةالعبادةلىإ

جهددي،ويقهدميرتقهي،ويعمهليجتهد،مسلملكلفرصةهي

الحهدي محققهاعههد ويجهددنفسههيطههر،وينشهطالهمة

ممهههاإلهههيأحهههببشهههي عبهههد إلهههيتقهههربمههها)القدسهههي

حتهىلبالنوافهإلهييتقهربعبهد يهلالولا،عليهافترضت

ر وبصه،بههيسهمعالهذ سهمعهكنهت،أحببتهفإذا،أحبه

يمشيالتيورجله،بهايبطشالتيويد ،بهيبصرالذ 

(هلأعيذناستعاذنيولئن،لأعطينهسألنيولئن،بها

آخهرو،مجتههدلكهلعونهايكونانالرحيمالعليلاللهنسأل

العالمينربللهالحمدنأادعوان



1516

نظرة على مسرحية بريخت

مالك العناكوة. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

خ المسررح مسرح برتولت بريخت محطة مفصلية في تارييشكّل 

رحي الحديث، حيث أحدث تحولا عميقا في طبيعة العررض المسر
.ووظيفته

ظ وعرري لررم يكررن هدفرره تقررديم الترفيرره فحسررب، بررل سررعى إلررى إيقررا

حه، انتقرل المتلقي وتحفيزه على التفكير والنقد، ومرن خرلال مسرر

لتأمرل الفن المسرحي من كونه أداة للتماهي العاطفي إلرى وسريلة ل
.العقلي وإعادة النظر في الواقع

ملامف المسرح البريختي: أولا

ذي يقروم تميزّ مسرح بريخت بما يعُرف بـ المسررح الملحمري، الر

علرررى كسرررر الإيهرررام المسررررحي، وإبعررراد المتلقررري عرررن الانررردماج 

عف العاطفي الكامل مع الأحداث، فقد كان يرر  أن التمراهي يضر

جعررل القرردرة علررى التفكيررر النقرردي، لررذلك اعتمررد علررى تقنيررات ت
.المشاهد واعيا بأنه يشاهد عرضا، لا واقعا

التغريب كأداة فكرية: ثانيا

هررو مررن أبرررز مفرراهيم بريخررت مررا يعُرررف بررـ تررأثير التغريررب، و

ي، ويرتم أسلوب يهدف إلى خلرق مسرافة برين المتلقري والعمرل الفنر

رةمباشرذلك عبر كسرر التسلسرل الردرامي، أو مخاطبرة الجمهرور 

أو إدخررررال عناصررررر مفاجئررررة، بحيررررث يرُررردفع

هكررذا المشرراهد إلررى التفكيررر برردل الانفعررال، و

يتحرررول المسررررح إلرررى مسررراحة للتسررراؤل لا

.للتسليم
المضمون الاجتماعي والسياسي: ثالثا

ايا لم يكن مسررح بريخرت منفصرلا عرن قضر

المجتمرررع، برررل كررران مسررررحا ملتزمرررا يعرررالج 

، موضررروعات العدالرررة، والطبقيرررة، والسرررلطة

س والاسرررتغلال، وقررردّم نمررراذج إنسرررانية تعكررر

تناقضررررات الواقررررع، داعيررررا إلررررى تغييررررره لا

الاكتفرراء بتأملرره، ومررن خررلال ذلررك، أصرربح

ض المسرررح عنررده وسرريلة للتوعيررة والتحررري
.الفكري

الأسلوب الفني والإخراجي: رابعا

ر اعتمررد بريخررت علررى أسرراليب إخراجيررة غيرر

غرراني تقليديررة، مثررل اسررتخدام اللافتررات، والأ
.التعليقية، وتبسيط الديكور

خرردم كمررا مررنح السررينوغرافيا دورا وظيفيررا ي
.الفكرة، لا مجرد عنصر جمالي

يرره كررل هررذه التقنيررات كانررت تهرردف إلررى توج

مراس فري انتباه المتلقي إلى المعنى بردل الانغ
.الوهم المسرحي



المتلقي في المسرح البريختي: خامسا

ون يحتررل مكانررة مركزيررة فرري مسرررح بريخررت، إذ يرُرراد لرره أن يكرر

يات، بررل ناقرردا لا متلقيررا سررلبيا، فهررو لا يرُردعى للبكرراء مررع الشخصرر

الواقرع الرذي للتفكير في أسباب مأساتها، والبحث عن سبل تغييرر
.  أنتجها

.ليةوبهذا، يتحول العرض المسرحي إلى تجربة عقلية تفاع

نري إن النظر إلى مسرح برتولرت بريخرت يكشرف عرن مشرروع ف

فرري وفكررري متكامررل، يسررعى إلررى إعررادة تعريررف وظيفررة المسرررح
.  المجتمع

أفقرا فقد حررّر المسررح مرن قيرود التمراهي العراطفي، وفرتح أمامره

يظررل نقررديا جديرردا، يجعررل منرره أداة لفهررم الواقررع وتغييررره، وبررذلك

ك المسرررح البريخترري نموذجررا حيررا لمسرررح يرروقظ العقررل ويحرررّ 
.الوعي
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بسم الله الرحمن الرحيم

ة شررهد المجررال الطبرري فرري السررنوات الأخيررر

يررات تطررورا ملحوظررا بفضررل التقرردم فرري تقن

الحاسرررروب، حيررررث أصرررربح للحوسرررربة دور 

ة محرروري فرري تشررخيص الأمررراض، ومتابعرر

الحرررالات الصرررحية، والمسررراهمة فررري وضرررع 

.الخطط العلاجية

جرودة لقد أسهمت هذه التقنيات فري تحسرين

الرعايررررة الصررررحية، وتسررررريع الإجررررراءات 

ءة الطبيررة، وتقررديم خرردمات أكثررر دقررة وكفررا

.للمرضى

مفهوم معالجة الحاسوب للمرضى

تشررررير معالجررررة الحاسرررروب للمرضررررى إلررررى 

ت اسرررتخدام الأنظمرررة الحاسررروبية والبرمجيرررا

ة، دعررم المتقدمررة فرري تحليررل البيانررات الطبيرر

القررررررارات العلاجيرررررة، وإدارة المعلومرررررات 

الصررررحية، ويشررررمل ذلررررك اسررررتخدام قواعررررد 

البيانررررات، الررررذكاء الاصررررطناعي، وأنظمررررة 

.المراقبة الرقمية

دور الحاسوب في التشخي  الطبي

أصرررربحت الحواسرررريب قررررادرة علررررى تحليررررل

الصررررور الطبيررررة مثررررل الأشررررعة والتصرررروير

اف المقطعي، مما يساعد الأطباء على اكتشر

. الأمراض بدقة عالية وفي وقت مبكر

معالجة 

الحاسوب 
للمرضى

ميسم العناكوة. أ

حوصررات تسُررتخدم الخوارزميررات فرري تحليررل نتررائج الفكمررا 

.مراضالمخبرية، والتنبؤ باحتمالية الإصابة ببعض الأ

ة، يمكرن متابعة المرضى عن بعُد من خلال تقنيات الحوسب

يس متابعررة المرضررى عررن بعُررد باسررتخدام أجهررزة ذكيررة تقرر

المؤشررررات الحيويرررة مثرررل ضرررغط الررردم، مسرررتو  السررركر، 

ة ونررربض القلرررب، ويرررتم إرسرررال هرررذه البيانرررات إلرررى الأنظمررر

.الحاجةالطبية لتحليلها، مما يسمح بالتدخل السريع عند

دعم اتخاذ القرار الطبي

محدثرة توفر الأنظمة الحاسروبية لططبراء معلومرات دقيقرة و

.تساعدهم في اختيار العلاج الأنسب لكل حالة

كمرررا يمكنهرررا اقترررراح خطرررط علاجيرررة بنررراءً علرررى بيانرررات

مشرررابهة، ممرررا يعرررزز دقرررة القررررارات الطبيرررة ويقلرررل مرررن 

.الأخطاء

تحسين إدارة المستشفيات

صرحية، تسهم الحوسبة في تنظيم العمل داخل المؤسسات ال

مرررن خرررلال إدارة ملفرررات المرضرررى، وجدولرررة المواعيرررد، 

ي إلررى وتسررهيل التواصررل بررين الأقسررام المختلفررة، وهررذا يررؤد
.تحسين كفاءة الخدمات وتقليل وقت الانتظار

ة إن اسرررتخدام الحاسررروب فررري معالجرررة المرضرررى يمثرررل نقلررر

لدقرة نوعية في مجال الرعايرة الصرحية، حيرث يجمرع برين ا
.التقنية والخبرة الطبية لتقديم خدمات أفضل

ر فرري ومررع اسررتمرار التطررور، سيصرربح للحوسرربة دور أكبرر

ي تحقيرررق طرررب أكثرررر إنسرررانية وكفررراءة، يضرررع المرررريض فررر
.مركز الاهتمام
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ِ وَالصَلاَ  ِ وَالْحَمْدُ لِِلّه دٍ وَعَلهَى ةُ وَالسَلَامُ عَلىَ سَيِّدِناَ مُ بسِْمِ اللَّه حَمه

.أجَْمَعِينَ آلِهِ وَصَحْبِهِ 

اُ  مَجَلهتِ أهَْلاا  تمُْ بِخَيْهرٍ عَهامٍ وَأنَْهكُهل  و،(هَهاهُوَ )نهَا بكُِمْ أحَْباَبنُهَا قهُره

.مباركٌ وَعِيدٌ ،وَعَافيِةٍَ 

نْتقَهَهاةِ مِههنْ الْمُ قدََرِويهههةٍ يرِ أحََادِيههَ  الْيهَهوْمَ مَههعَ سِلْسِههلةَِ تفَْسِههنكَْمُههلُ 

ُ عَلَ  ..  هِ وَسَهلهمَ يْهِ وَعَلهَى آلِههِ وَصَهحْبِ أحََادِيِ  الْمُصْطَفىَ صَلهى اللَّه

ُ عَنْهههُ  رَسُههولُ اِلله قهَهالَ :القههعَههنْ النعمههان بههن بشههير رَضِههيَ اللَّه
:سَلهمَ صَلهى اللهُ عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَحْبِهِ وَ 

ا تذَْكُرُونَ مِنْ جَلَالِ اللهِ »  وَالتهحْمِيهدَ، لتهسْبيِفَ وَالتههْلِيلَ ا: إنِه مِمه

رُ  ٌّ كَههههدَوِّ ِ النهحْههههلِ، تهُهههذَ يهَهههنْعطَِفْنَ حَههههوْلَ الْعهَهههرْشِ، لهَُههههنه دَوِ  كِّ

مَهنْ -هُ أوَْ لَا يهَلَالَ لهَ-كُونَ لهَهُ بصَِاحِبهَِا، أمََا يحُِب  أحََدُكُمْ أنَْ يَ 
رُ بِهِ  .أخرجه ابن ماجة، والحاكم، والبلار واللفظ لهم.« يذُكَِّ

 ُ ِ صَلهى اللَّه  وَسَلهمَ فيِ هَذَا  عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَحْبِهِ يبُيَنُِّ لنَاَ رَسُولُ اللَّه

صَههحَابتَِهِ لهَهى تبِْيهَهانِ كُههلِّ خَيْههرٍ لِ الْحَههدِيِ  الْقدُُسِههيِّ، الهههذِ  يسَْههعىَ إِ 

تِهِ مِنْ بعَْدِهِمْ، أنَه ذِكْرَ اللَّهِ  الثههوَابِ عِنْهدَ ، لهَُ عَظِهيمُ الْأجَْهرِ وَ وَلِأمُه
 ِ .تعَاَلىَاللَّه

ر به من يذُكِّ
الشيخ المقرئ عبد الله كشكوش المقدسي

:  لٍ رِينَ فقَاَلَ عَله مِنْ قاَئِ مَدَحَ سُبْحَانهَُ وَتعَاَلىَ الذهاكِ وَقدَْ 

ا وَالهههذهاكِرَاتِ  َ كَثيِهههرا غْفِهههرَةا وَالهههذهاكِرِينَ اللَّه ُ لهَُهههم مه ا أعََهههده اللَّه  وَأجَْهههرا

هها   ُ الْأحَْههلَابِ، وَكَههذَلِكَ أرَْشَههدَناَ(  35)عَظِيما ِ صَههلهى اللَّه رَسُههولُ اللَّه

ِ تعَهَهالىَ، ألَْسِههنتَنُاَ رَطْبهَهةا بهِهذِكْ عَليَْهههِ وَآلِهههِ وَسَههلهمَ إِلهَهى أنَْ تكَُههونَ  رِ اللَّه

كْرِ تطَْمَئنِ  الْقلُوُبُ وَتنَْ  .الْهُمُومُ شَرِحُ الن فوُسُ وَتنَْجَلِيوَبِالذِّ

ُ عَلَ وَفهِهي هَههذَا الْحَههدِيِ ، يبُهَهينُِّ لنَهَها رَسُهه ِ صَههلهى اللَّه يْهههِ وَآلِهههِ ولُ اللَّه

ِ تعَهَها  وَالتهحْمِيههدَ، التهسْههبيِفَ وَالتههْلِيههلَ : لىَوَسَههلهمَ، أنَه مِههنْ تعَْظِههيمِ اللَّه

ِ، وَالتههْلِيهلُ هُهوَ سُبْ : فاَلتهسْبيِفُ هُوَ قوَْلُ الذهاكِرِ   قهَوْلُ لَا إِلهَهَ حَانَ اللَّه
ُ، وَالتهحْمِيدُ هُوَ قوَْلُ  .مْدُ لِِلّهِ الْحَ : إِلاه اللَّه

تٌ شَهبيِهٌ رْشِ، وَيسُْمَعُ لهَُهنه صَهوْ وَهَؤُلَاِ  الْكَلِمَاتُ يطَُفْنَ حَوْلَ الْعَ 
. وَترَْدِيدِهَاالتهكْرَارِ لِهَذِِ  الْكَلِمَاتِ بِصَوْتِ النهحْلِ، كِناَيةَا عَنْ كَثرَْةِ 

كْرِ وَهَ  رُ بِقاَئلِِ هَذَا الذِّ قهَامٍ، عِنْهدَ ذِِ  الْكَلِمَاتِ، فيِ أعَْلهَى مَ وَهِيَ تذَُكِّ

ِ حَوْلَ عَرْشِهِ، وَهِيَ مُكَفِّرَاتٌ  ةِ كَمَا جَهاَ  لِلذ نوُبِ وَغِرَاسُ الْجَنه اللَّه

حِيحَةِ عَنْهُ صَله  ُ عَليَْهِ وَآلِهِ وَسَ فيِ الْأحََادِيِ  الصه .لهمَ ى اللَّه

رِينَ الْحَامِدِينَ ياَ اللههُمه اجْعلَْناَ مِنَ الذهاكِرِينَ الشهاكِ 

احِمِينَ أرَْحَمَ  .الره
صِلِييقَُ   ٱلۡحَقه إنِِ ٱلۡحُكۡمُ إِلاه لِِلّهِ  .نَ وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفََٰ

 ُ .تعَاَلىَنلَْقاَكُمْ فِي عَدَدٍ قاَدِمٍ إنِْ شَاَ  اللَّه

..  دُمْتمُْ طَيبِّيِنَ 
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الرحيمالله الرحمن سم ب

ه والسررلام علررى سرريدنا محمررد وعلررى  لرره وصررحبالصررلاة 

.وسلم

ه فرري المقررال السررابق بمقدمررة حررول مررا نررود طرحررتحرردثنا 

متطرورة من رؤية مستقبلية نحو نهضة تربويرة حديثرة و

مررن وسررنتابع اليرروم مررع الفصررل الأولالشررام، فرري بررلاد 

..فهيا بنا الرؤية، 

Humanizing EdTechأنسنة التكنولوجيا - :
لأكثرررر الصررريحة التربويرررة ا" أنسرررنة التكنولوجيرررا " تعرررد 

شرام علرى إلحاحاً في البيئرة الشررقية عمومراً وفري برلاد ال

مرن مبردأ الخصوص ، وهي فلسفة تربوية حديثة تنطلق

ومحررة أن التقنية يجب أن تكون خادمة للقيم الإنسانية
.لمعلملللطاقات البشرية ، لا بديلة عن الدور الوجداني 

الشرقيةالمنارة 
(الشامنحو نهضة تربوية في دمشق رؤية )

عبد الهاد  دنون. أ-الجل  الثاني 

الطالهب تظهل العلاقهة بهين المعلهم والشرقية، مجتمعاتنا في 

وههههي المتبهههادل، قائمهههة علهههى الأبهههوة الروحيهههة والاحتهههرام 

علاقهههههة عميقهههههة لا يمكهههههن لأرقهههههى خوارلميهههههات الهههههذكا  

ع تههدف ههذ  الصهيحة إلهى تطويه.. الاصطناعي تعويضها 

ر ، البشههالآلههة لتصههبف جسههراا يعههلل التعههاطف والاتصههال 

اعهات بدلاا من أن تكون شاشة صما  تعهلل الطهلاب فهي فق

ي الهذ  الأنسهنة تبهدأ مهن التصهميم التعليمه.. رقمية فردية 

ة للطالهب يراعي الخصوصية الثقافية والاحتياجات النفسهي

مههههع توظيههههف الأدوات الرقميههههة لرفههههع الأعبهههها  العربههههي، 

بنها  : الأسمىالميكانيكية عن كاهل المعلم ليتفرغ لمهمته 

ممههها يحمهههي الجمهههالي، الشخصهههية وتنميهههة القهههيم والهههذوق 

الجيهههل الجديهههد مهههن الاغتهههراب الرقمهههي الهههذ  قهههد تسهههببه 

.بالطلابالشاشات في الفصول المكتظة 

: تطبيقي أول مثال -

المعلهم يطبهقمهثلاا، مدرسة ثانوية ما في مدينة عمّهان في 

ن بههههدلاا مهههه.. اسههههتراتيجية الرسههههائل المرئيههههة الشخصههههية 

قههوم يالتعليميههة، الاكتفهها  برفههع الواجبههات علههى المنصههة 

فهي ( ين لمهدة دقيقته) المعلم بتسهجيل مقطهع فيهديو قصهير 

بهل ب، فحسهلا يشرح فيه المادة العلميهة أسبوع، بداية كل 

ه يحيههي الطههلاب بأسههمائهم ، ويثنههي مههثلاا علههى أحمههد لأنهه

ليلهى ويشهجع مهثلاا رياضهية، ساعد لميله في فههم مسهألة 
.التي تجاولت عثرة دراسية 



يهههة التواصهههل البصهههر  والسهههمعي يكسهههر بهههرودة التقنههههذا 

ا رغههم وجههود   ويشههعر الطالههب بأنههه مرئههي ومقههدر إنسههانيا

لعهاطفي مما يرفع دافعيته للهتعلم لارتباطهه االشاشة، خلف 

.بالمعلم 

:تطبيقي ثاني مثال -
فهههي الوجهههداني ( VR)تقنيهههة الواقهههع الافتراضهههي اسهههتخدام 

.تدمردرس التاريخ عن القدس الشريف أو آثار مملكة 
لاب بههل يرتههد  الطههجافههة، يكتفههي المعلههم بعههر  صههور لا 

بهرل هنها ت.. نظارات الواقع الافتراضي للقيام بجولهة حيهة 

ب حيهه  يطُلههب مههن الطههلاالمصههاحب  الأنسههنة فههي النشههاط 

بعههههد الجولههههة كتابههههة رسههههالة وجدانيههههة إلههههى الشخصههههيات 

فسههم أو تخيهل أنالأمهاكن، التاريخية التي عاشت فهي تلهك 

.. حماة لهذا الترا  

بل لإثارة التكنولوجيا هنا لم تسُتخدم لنقل المعلومة فقط ،

.العاطفهههة الوطنيهههة والارتبهههاط بالهويهههة والإر  الشهههرقي 

..ى في العدد القادم إن شا  الله تعاليتبــــــــــــــــــــــــع 
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لا تكُثر من أدعية طلب الصبر
نور مير . د

الرحيمبسم الله الرحمن 

لله رب العرررالمين، والصرررلاة والسرررلام علرررى سررريدنا محمررردوالحمرررد 
.وعلى  له وصحبه أجمعين

آل " *ابرين الله يحرررب الصررر" و.. لا شررركن أنن الصررربرَ مقرررامٌ عظررريمٌ 

: هرا اليروم هريولكنن النقطة التري أحببرت أن أنُبرِّه إلي,146عمران 

كثررر ، أي لا ن(((ضههرورة ألاه نسههتكثر مههن أدعيههة طلههب الصههبر)))

نري مرن اللهرم اجعل".." اللهرم صربرّني: "ليلاً نهراراً مرن أدعيرة مثرل
.وما شابه".. يا رب ارزقني الصبر".." الصابرين

ان ، كمرا كربل الإكثار يجهب أن يكهون مهن طلهب العافيهة والمعافهاة

أل الله فيها رسول الله صلى الله عليه و له وسلم يكُثر من أدعية يس

كثر من العفو والعافية والمعافاة الدائمة في الدنيا والآخرة، أو أن ن

ن اللهرررم اجعلنررري مررر: " حمرررد الله وشررركره لتررردوم علينرررا نعِمَررره مثرررل
.وما شابه،«الشاكرين

(..  اتالههبلا)الصههبر مُههلالم للمكههار  والمصههائب أنن و سرربب ذلررك 

حرين وفالصبر لا يكرون عرادةً إلا علرى مكرروه أو مصريبة تحردث، 

سررتدعي ترردعو طالبرراً الصرربر فأنررت ضررمناً تطلررب السرربب الررذي ي
.الصبر حتى تصبر تباعاً عليه

ففررري حرررديث يرُرررو  أن رسرررول الله محمرررد صرررلى الله

ك أسررألاللهررم إنرري : " عليرره وسررلم سررمع رجررلاً يقررول

"العافيررة فسَررلهسررألت الله الرربلاء: "، فقررال لرره"الصرربر

.رواه الترمذي*

عررررد ويرررر  الررربعض أنن الرررردعاء بالصررربر مطلررروب ب

ت حررردوث المصررريبة أو الررربلاء وذلرررك بهررردف التثبيررر
..للعبد

ررا قبررل حرردوث المصرريبة أو الرربلاء  فرري والانسرران-أمن

دلوا واسرت..فلا يجروز الردعاء بالصربر-( عافية)حال 

لا : " على ذلرك بقرول الرسرول صرلى الله عليره وسرلم

ا لقيتمروهم واسرألوا الله العافيرة، فراذلقاء العردو، تمننوا

ي حيرث نلاحرظ فرروا  بخهار  ومسهلم، "* فاصبروا

صريبة الحديث أنن الأمر بالصبر ورد بعرد حردوث الم
.وهي لقاء العدو وليس قبل ذلك

مررة فضرري ررا مررا تعلنمنرراه مررن شرريخنا العلان لة الرردكتور أمن

قهههي الصهههبر الحقيأنن " هانيبرررال يوسرررف حررررب فهرررو 

قررال رسررول الله،"يكههون فقههط عنههد الصههدمة الأولههى

صرردمة إننمررا الصرربر عنررد ال: " صررلى الله عليرره وسررلم
.مُتنفقَ عليه"* الأولى

كرون ومثال ذلك شخصٌ ما احتررق معملره، فصربره ي

ر فرلا عند لحظة سماعه للخبر فيجرب حينهرا أن يصرب

رر ا عنرردما يكفررر أو يررأتي بمررا يغُضررب الله ومررا شررابه، أمن

اتهلمواسرريأتيرره النرراس مسرراءً أو فرري أي وقررت لاحررق 



بره فرري مصرريبته فعنرردها يكررون وقررت الصرربر قررد ولنررى وإنمررا صرر

.الحقيقي كان عند اللحظة الأولى

لمرا مثوقهت الهدعا  بالصهبر فيكهون فهي حهالات خاصهة فقهطوعن 

" براً ربنررا أفررري علينررا صرر: " دعررى الصررحابة فرري المعركررة فقررالوا

ا حينها من وذلك لأن عذاب الله شديد لمَن يفرّ من المعركة، فطلبو

..الله التثبيت عند اللحظة الأولى من لقاء العدو

ا في  يها عند اللحظة باقي الأوقات والتي لا تحتاج مِنها الصبر فأمن

نيهة الأولى فلا يجب أن نهدعي بالصهبر ونسهتليد مهن ههذ  الروحا

 العفرو بل الأولىّ في الدعاء هو أن نسرأل الله..المرتبطة بالمصائب
ائه وقدوالمعافاة، ثم نسُلِّم لإرادته مُوقنين بحكمته في قض

2930
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يةٌّ سامية تتجلرّى التعليمُ ليس مجرّد مهنةٍ تمُارَس، بل هو رسالةٌ إنسان

هرو .  بهرا الأمرمفيها معاني النُّبل والعطاء، وتبُنى بها العقول وتنهضُ 

ي ظلاله أجيالٌ الأساسُ الذي تصُاي عليه ملامحُ المستقبل، وتزُرعُ ف

العمق، فقرد ولأنهّ رسالةٌ بهذا. تحملُ الأمل وتسُهم في صناعة الحياة

رفرة، برل ارتقى إلرى منزلرةٍ ذات قدسريةّ، إذ لا يقتصرر علرى نقرل المع

.يتجاوزهرررررررا إلرررررررى تهرررررررذيب الإنسررررررران وبنررررررراء وعيررررررره وقيمررررررره

كرلّ وعريٍ والمعلمُّ الحقُّ هو مرن يرُدرك عِظرم هرذه الأمانرة، فيعيشرها ب

وإخررلاص، ويمنحهررا مررن وقترره وجهررده مررا يجعلهررا حاضرررةً فرري كررلّ 

ار محتواهرا، فيجتهدُ في إعداد الدروس، ويحُسن اختي. تفاصيل عمله

ورةٍ علميرّررةٍ ويرُررتقن صرررياغتها بعنايرررةٍ فائقرررة، فيقررردّمها فررري أبهرررى صررر

فهرو لا . انٍ غردًاوتربويةّ، مدركًا أنّ ما يقدّمه اليوم سيصنع فكررَ إنسر

هرا شخصريةّ الطالرب ير  في العلم معلوماتٍ تلُقرّى، برل لبنراتٍ تبُنرى ب

.وتتشررررررررررررررررررررررررررركل بهرررررررررررررررررررررررررررا ملامرررررررررررررررررررررررررررح وعيررررررررررررررررررررررررررره

هرو امتردادٌ ولا ينفصل دورُ المعلمّ عن الجانب الإنساني والتربروي، ف

بناء بهردوءٍ لما يغرسه الوالدان في البيت من قيمٍ ومبادئ، فيواصل ال

س طلابره وحكمة، ويهذبّ السلوك، ويرترّب الفكرر، ويغررس فري نفرو

نرّه يعلرم ويتُقن أداءه بروحٍ رحيمرة، لأ. الثقة والطموح وحبّ المعرفة

.و تضُيعّهأنّ التربية قبل التعليم، وأنّ الكلمة قد تحُيي عقلًا أ

ع ومررا أعظررم صرربر المعلرّرم حررين يتعامررل مرر

اخرررتلاف العقرررول وتفررراوت القررردرات برررين

ب طلابررررهُ فيعُيررررد الشرررررح برفررررق، ويقرررررّ 

 طالربٍ المعنى بأسلوبٍ متدرّج، ويمرنح كرلّ 

لعلرم ما يحتاجه من وقتٍ وفهرم، مؤمنرًا أنّ ا

.جلا يثُمرررر إلا بالصررربر والرحمرررة والتررردرّ 

لرررى وتقررروم العلاقرررة برررين المعلرّررم وطلابررره ع

ذ أسررراسٍ راسرررخٍ مرررن الاحتررررام والمحبرّررة، إ

هرررا تجمعهرررم سررراعاتٌ طويلرررة تتكررروّن خلال

لربُ فري فيرر  الطا. روابطُ إنسرانيةّ صرادقة

أمامرره معلمّرره قرردوةً تلُهمرره الطريررق وتفررتح

ي طلابره  فاق النجاح، بينمرا يرر  المعلرّمُ فر

مروّهم ثمرة جهده وصد  رسرالته، يفررحُ بن

ه فريهم ويعتزّ بإنجازهم كما يعتزّ بمرا زرعر

.من علمٍ وقيم

الته والمعلرّرمُ الحقيقرري هررو مررن يجررد فرري رسرر

قرردّم، سررعادته الخاصّررة، فيررزداد حبرّره لمررا ي

لًا وتنررربض روحررره شرررغفاً كلمّرررا دخرررل فصررر

عيرررد جديررردًا أو قررردّم درسًرررا جديررردًا، كأنرّرره ي

فتغردو . اكتشاف الحياة في كلّ لحظرة تعلريم

مرررلٍ مهنتررره عنرررده شرررغفاً حيرّررا، لا مجررررّد ع

ه لا يومي، ويصبح العطاء جرزءًا مرن كيانر
.ينفصل عنه

جيالروحُ الرسالة وصانعُ الأ… المعلمُّ 

لميا  جروني. أ
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وفهم ومررع هررذا الشررغف، يظررلّ المعلرّررم متفهّمًررا لنفرروس طلابرره وظرررر

ثقلره التعرب المختلفة، مدركًا أنّ لكلّ طالبٍ عالمره الخراصّ الرذي قرد ي

ويجعرل أو الظروف، فيسعى إلى احتوائهم، ويخففّ عنهم الضغوط،

.مررررررررررررررررررن الررررررررررررررررررتعلم طريقرًرررررررررررررررررا يسرررررررررررررررررريرًا لا عائقرًرررررررررررررررررا

قرردّم وهكررذا، يظررلّ المعلرّرم حجررر الأسرراس فرري بنرراء المجتمررع، فهررو لا ي

قيم، ويسُهم العلم فقط، بل يصنع الإنسان، ويهذبّ السلوك، ويزرع ال

في جذب وكلمّا نجح. في إعداد جيلٍ واعٍ قادرٍ على النهوض بوطنه

طلابرررره إلررررى نررررور المعرفررررة، ازداد المجتمررررع وعيرًرررا، وابتعررررد عررررن 

.السرررررلوكيات السرررررلبية، واقتررررررب مرررررن طريرررررق البنررررراء والارتقررررراء

ع، وأثررًا لا وفي النهاية، يبقى المعلمّ روحًرا نابضرة فري جسرد المجتمر

ى ممتردّا مرا يقُاس، ورسالةً لا تنتهي، لأنّ مرا يزرعره فري العقرول يبقر
.دامت الحياة، وما دام العلم نورًا يهدي الإنسانية



3536

سر الثبات على الطريق
عائشة العناكوة. د

بسم الله الرحمن الرحيم

زائم، ويغلرب في طريرقٍ تتقلرّب فيره القلروب، وتضرعف فيره العر

: الأهررمفيرره الانرردفاع المؤقرّرت علررى الاسررتمرار، يبقررى السررؤال
كيف يثبت الإنسان على طريق الله؟

ل هرو سررّ ليس الثبات أمرا عابرا، ولا نتيجة قوةٍ ذاتية فقط، بر

جّرره، ربرراني يمُررنح لمررن صرردق فرري السررير، وأخلررص فرري التو
.وأدرك أن الطريق إلى الله ليس مرحلة، بل حياة

ت، وأن تبقرى الثبات ليس أن لا تتعثرّ، بل أن تعرود كلمرا تعثرّر

فرري أعلررى درجررات الإيمرران دائمررا مهمررا اسررتعت، وأن لا تترررك

يتعرب، الطريق مهما ضعفت، فالسائر إلرى الله قرد يبطرو، وقرد

ة، وقد يضعف، لكنه لا يرجع إلرى الروراء، لأنره عررف الوجهر
.وأحبّ الوصول

مواسرم، ومرن قلربٍ تعلرّق برالله لا بالمرن …القلهبإن سرّ الثبات يبهدأ مهن 

ه بزائلٍ أو روحٍ عرفت أن القرب من الله هو الأمان الحقيقي، فلا تستبدل

 تكلفّ فيره، مؤقتّ، فإذا امتط القلب بهذا المعنى، صار الثبات طبيعيا، لا

ُ النررذِينَ  مَنرُروا برِرال  :قررال تعررالى نُ لِ الثنابرِرتِ ، فالثبررات لرريس ج﴿يثُبَرِّرتُ  هرردا قوَ 

، ويحُررَم منره بشريا فقط، بل عطاءٌ من الله، يسُقى به القلب حين يصردق

.الصدق مع الله: حين يغفل، ومن هنا كان أعظم أسباب الثبات

ا  :ومن أسرار الثبات أيضا

را لا تقتلعهرا فالقليرل الردائم يبنري فري القلرب جرذو:الاستمرار ولو بالقليل

.الفتن

لأن الطريرررق يطرررول، ولا يسُرررلك وحررردك دون مرررن :الصهههحبة الصهههالحة

.يذكّرك بالله

فس أن فهررو الحبررل الررذي يشرردّ القلررب إلررى السررماء حررين توشررك الررن:الههذكر

.تنزلق

قلبري اللهرم ثبرّت: لأن من عرف ضعفه، لجأ إلرى قروة الله، فقرال:الدعا 

.على دينك

فحتررى والثبررات لا يعنرري غيرراب الفتررور، بررل يعنرري عرردم الاستسررلام لرره،

ود سرريعا، القلوب الصادقة تمرّ بلحظات ضعف، لكن الفررق أن قلبرا يعر

.وقلبا يستسلم ويبتعد

دق، صررومررن .بالصرردقإن الطريررق إلررى الله لرريس مفروشررا بالراحررة، بررل 

.ثبتّه الله، ولو وسط العواصف

 مررلاذا لا ومررن تعلرّرق بررالله، لررم تقتلع رره تقلبررات الحيرراة، لأنرره وجررد فرري الله

.يزول

اقتربرت، مهافكلالله، ليس في قروة الإنسران، برل فري قربره مرن سرّ الثبات

.ثبتّك، وكلما صدقت، حفظك، وكلما دعوت، أجابك

…فلا تطلب الثبات من نفسك فقط، بل اطلبه من الله
.يشقىفمن ثبتّه الله، لا يضلّ ولا 
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وم علرى الثقرة لم تعد العلاقة بين الطبيب والمريض علاقة إنسانية بحترة تقر

وق فقررط، بررل أصرربحت علاقررة منظمررة بقواعررد قانونيررة دقيقررة تضررمن حقرر

بررزت الطرفين، ومع تطور الأنظمة الصحية وتعقرّد الإجرراءات الطبيرة،

الحاجررة إلررى تأصرريل حقرروق المرضررى قانونيررا، لحمررايتهم مررن الإهمررال أو

هم الاستغلال، وضمان حصرولهم علرى رعايرة صرحية عادلرة تحفرظ كررامت
.الإنسانية

مفهوم حقوق المرضى: أولا

حقرروق المرضررى هرري مجموعررة مررن المبررادئ القانونيررة والأخلاقيررة الترري 
:تضمن للمريض معاملة إنسانية عادلة، وتشمل

.الحق في الحصول على العلاج المناسب•

.الحق في المعرفة والموافقة على العلاج•

.الحق في الخصوصية وسرية المعلومات•

.الحق في الاحترام وعدم التمييز•

أن وهررذه الحقرروق لا تعُررد ترفررا، بررل جررزءا مررن كرامررة الإنسرران الترري يجررب
.تصُان في جميع الظروف

الأساس القانوني لحقوق المرضى: ثانيا

:ترتكز حقوق المرضى على عدة مبادئ قانونية، منها

الحق في الحياة والسلامة الجسدية•

الرررة مبرردأ الموافقرررة المسررتنيرة، الرررذي يوجررب علرررى الطبيررب شررررح الح•
والعلاج قبل البدء به

المسؤولية الطبية في حال وقوع خطأ أو إهمال•

ل صررريح كمرا أن التشررريعات الحديثرة تسررعى إلرى تقنررين هرذه الحقرروق بشرك
.داخل الأنظمة الصحية

القانون 

وحقوق المرضى

العناكوةالحقوقية ملاك . أ



التحديات الواقعية في تطبيق حقوق المرضى: ثالثا

ضعف الوعي القانوني لد  المرضى. 1

جراوز كثير من المرضى لا يعرفون حقوقهم، مما يجعلهرم عرضرة للت
.دون اعتراض

اختلال التوازن بين الطبيب والمريض. 2

حالررة الطبيررب يمتلررك المعرفررة والسررلطة، بينمررا يكررون المررريض فرري
.ضعف، ما قد يؤدي إلى فرض قرارات دون نقاش

الإهمال الطبي وصعوبة الإثبات. 3

حصرول إثبات الخطرأ الطبري يتطلرب خبررة فنيرة وقانونيرة، ممرا يعيرق
.المريض على حقه أحيانا

الضغط على المؤسسات الصحية. 4

الي الازدحام وقلة الموارد قد تؤدي إلرى تراجرع جرودة الرعايرة، وبالتر
.المساس بحقوق المرضى

نحو حماية قانونية فعالة للمرضى: رابعا

:لحماية حقوق المرضى، لا بد من

.نشر الوعي القانوني بين المرضى

.تعزيز مبدأ الشفافية في المؤسسات الصحية

.تطوير  ليات الشكو  والمساءلة

.همتدريب الكوادر الطبية على البعد القانوني والأخلاقي لمهنت

ترروازن فالقررانون لا يهرردف إلررى معاقبررة الطبيررب فقررط، بررل إلررى تحقيررق
.عادل بين الرعاية الطبية وحقوق الإنسان

3940

حمايررررة حقرررروق المرضررررى إن 

تمثررل أحرررد أهرررم مظررراهر تقررردم 

المجتمعررررررات، حيررررررث يقرررررراس 

مسررتو  العدالررة بمررد  رعايررة

الأضرررعف فيهرررا، فرررالمريض،

لرى في لحظة ضرعفه، يحتراج إ

قرررانون يحميررره، لا إلرررى نظرررام 
.يزيد معاناته

ي إن التحرردي الحقيقرري لرريس فرر

طبيقهرا سنّ القروانين، برل فري ت

ة برررروح إنسرررانية تحفرررظ كرامررر
.المريض قبل جسده
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سررران، القررردم الركيررزة الأساسرررية لحركررة الإنتعُرردّ 

ة فهرري الترري تحمررل وزن الجسررم، وتمنحرره القرردر
.  على المشي والركض والتوازن

مقارنة ورغم أهميتها، كثيرا ما تهُمَل العناية بها

ببقيرررة عضرررلات الجسرررم، وإن تقويرررة القررردم مرررن

يا، برل خلال الرياضة ليست أمرا تجميليا أو ثانو

ركرة ضرورة صحية ووظيفية تضمن سلامة الح
.واستقرار الجسد

أهمية عضلات القدم في الأدا  الحركي: أولا

تتكررروّن القررردم مرررن مجموعرررة معقررردة مرررن العظرررام 

دعم والعضررلات والأوتررار، تعمررل بتنرراغم دقيررق لرر

الجسررم، و وعنرردما تكررون هررذه العضررلات قويررة، 

التوازن والثبات: تتحسن القدرة على

وامتصرراص الصرردمات أثنرراء المشرري أو الجررري،

كبتين وتقليل الضغط على المفاصرل، خاصرة الرر
.والظهر

الرياضة وتقوية القدم
مصعب العناكوة. أ

دور الرياضة في تقوية القدم: ثانيا

ة القردم، تساعد التمارين الرياضية المنتظمرة علرى تعزيرز قروة ومرونر
:ومن أبرز فوائدها

تقوية العضلات الصغيرة التي تدعم قوس القدم

وازن تحسين المرونة ممرا يقلرل مرن التشرنجات والإجهراد، وتعزيرز التر

ميرة خاصة لرد  كبرار السرن، وزيرادة كفراءة الحركرة فري الأنشرطة اليو
.والرياضية

لرى الرياضة هنا تعمل علرى إعرادة تنشريط القردم وجعلهرا أكثرر قردرة ع
.التحمّل

تمارين فعاّلة لتقوية القدم: ثالثا

:ظامهناك مجموعة من التمارين البسيطة التي يمكن ممارستها بانت

وانٍ ثرم الوقوف على أطراف الأصرابع لبضرع ثر:تمرين رفع الأصابع
.النزول ببطء، لتقوية عضلات الساق والقدم

صرغيرة، استخدام أصابع القردم لالتقراط أشرياء:تمرين التقاط الأشيا 
.مما ينشّط العضلات الدقيقة

لعضرلات دحرجة كرة صغيرة أسفل القدم لتحفيرز ا:تمرين لفّ الكرة
.وتحسين الدورة الدموية

لطبيعيرة على أسطح  منة، لتنشيط العضرلات ا:المشي حافي القدمين
.للقدم

الوقاية من إصابات القدم: رابعا

الوقاية مرن تقوية القدم لا تهدف فقط إلى تحسين الأداء، بل تساهم في
:مشكلات شائعة مثل

اءات الترررو- لام الكعرررب-تسرررطّح القررردم -التهررراب اللفافرررة الأخمصرررية 

.الكاحل



عبران أن اختيار الحذاء المناسب ومراعراة التردرج فري التمرارين يلكما 

.دورا مهما في حماية القدم

العلاقة بين القدم وباقي الجسم: خامسا

امة العمرود القدم ليست جزءا منفصلًا عرن الجسرم، برل ترؤثر فري اسرتق

س علرى الفقري وتوازن الجسم بالكامرل، وأي خلرل فري القردم قرد يرنعك
.الركبتين أو الحوض أو الظهر

سرم وتقليرل لذلك، فإن تقويتهرا تسرهم فري تحسرين الوضرعية العامرة للج
.الإجهاد الحركي

نرامج ومن هنا، ينبغي أن تكون تمارين القدم جرزءا أساسريا مرن أي بر
.رياضي متكامل، لأن الخطوة السليمة تبدأ من قدم قوية

4344
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ي سريدي رب العالمين والصلاة والسلام على حبيبري وبهجرة قلبروالحمد لله 

.  وسلممحمد صلى الله عليه و له وصحبه 

عررض اليرروم سرريكون فيرره ب، حررديثنا أهررب بكررم مررن جديررد متابعينررا الأعررزاء

.وفراهنّ اللهالمقارنات والفروقات بيننا وبين أمهاتنا حفظهن الله ورحم من ت

تقرروم برره لررو عرردنا قلرريلاً إلررى طفولتنررا وحاولنررا أن نسررتذكر مررا كانررت،بدايررة

لأم كرم تعطري الرأينرا أمهاتنا مرن تقرديم رعايرة وحرب وحنران ومسراعدة لنرا 

ن أولادهرا ودواتجراه سعيدة وبرضى كامل مغمور بالعطف والإيثرار وهي 

مررن شرركرانتظررار قبررل الرعايررة الحررب الخررالص دون تررذمر، تقرردم مقابررل أو 

ها بكررل بسرراطة تقرردم حبهررا وعطفهررا ومسرراعدتها نتيجررة إحساسررُ لأنهررا أحررد 

يهررا،فبالواجررب والمسررؤولية النررابع مررن غريررزة الأمومررة الترري أوضررعها الله 

عادة فمثلا تقوم بأدوار عدة في وقت واحد من أجل أن تر  أولادهرا فري سر

وأمررران، فهررري الأم والمربيرررة والمعلمرررة والممرضرررة والخياطرررة والمعالجرررة 

.بمعنى أخر الأم هي العطاء الغير محدود والغير مشروطالنفسية، 

حن نقردم المقابل هل نمنها، في ما يحتاجه الأبناء حتى دون أن يطُلب تقدم 

طلب؟طيبة وحب ودون لهنّ بِنفسٍ 

بكررل الواقررع وحتررى نكررون منصررفين هنرراك مررن يقرردم الرعايررة والعطرراء وفرري 
.وما أكثرهمالمقصرين، نحن نتحدث هنا عن حب، ولكن 

حقها؟أمي وفيّّٓت هل 

هدى لايد. أ

وتغيرر طفلهراتقوم بتنظيف الأم هي من فمثلا، 

ها وهري فري قمرة سرعادت- جلكم الله-حفاضه له 

المقابررررل الأم وتضرررراحكه، فرررري وهرررري تلاعبرررره 

المريضررة والمحتاجررة لرعايررة نررر  أن الأولاد

ا عليهم، كيف أصبحت عبئيتذمرون ويشتكون 

.ربيإلا من رحم 

ك عندما تعطي الأم كل ما تملروفي مثال  خر، 

جرد المقابرل نأولادها، وفي من مال حتى تسعد 

بعرررض الأبنررراء يبخلرررون علرررى أمهررراتهم حترررى 

.لهنّ بشراء الدواء 

ريبررة عجيبررة وغمفارقرراتٍ الله العظرريم سرربحان 

.بين ما تقدم الأم ويقدم الأبناء

الردعاء الأمهات الكِبر يبردأ الأولاد بعندما تبلغ 

بمعنرررى  خرررر ،  (الأفضرررليخترررار لهرررا ربررري )

.تموتيتمنون أن 

مهما يكن وضع الأبناء بالمقابل 

أو مشاكل صحية من مرضٍ 

ديها لرويبقرى حرب، تقردم الرعايرة بكرل فإن الأم 

لهولا تتمنى ولدها الأمل أن يشفي الله 

.الموت أبداً 

وهل نذكر كم كناّ نسأل أمهاتنا ونحن

صغاراً عن أشياء وهي ترد مجيبة

.بكل حب مهما تكرر السؤال
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مرا فري تكبر الأم ولرم تعرد تسرمع كمحزنة، فعندما ولكن مفارقة أخر  

ف مررا وعنرردما تسررأل لتعرررتسررمعه، الأولاد بصرروت لا يتحرردث السررابق 

الأمرر لاإن يدور حولها يبدأ التذمر مرن سرؤالها وعردم الإجابرة بحجرة 

.يعنيها

نهرا لرم هري الأم تنقلرب الصرورة بشركل عكسري فري كبرهرا وكأمسركينة 

إنمرادائمرا نحرن لا نعمرم والحرب، ولكرن تكن يوما هي مصردر العطراء 

زل وسبحان ربي العظريم الحنران المنران عنردما أنرظاهرة، نتحدث عن 

فِررر  لِررين ): الإسررراءفرري كتابررة العظرريم فرري سررورة   وَلِوَالِرردَين رَبِّ رَبِّ اغ 

هُمَا كَمَا رَبنياَنِي   حَم  الحيراة برين الوالردين والأبنراء، ، تلخرص(صَرغِي رَاار 

.يعلمونوياليت قومي 

لط سررولكررن فرري هررذا المقررال أحببررت أن أالأب بررالطبع، ننكررر دور ولا 

لى الله لحررديث حبيبنررا وسرريدنا محمررد صررالأم، وتصررديقاً الضرروء علررى 

ا عليرره و لرره وصررحبه وسررلم عنرردما سررؤال مررن أحررق النرراس بصررحبتي يرر

(. ك ثلاثراأمر)رسول الله فكان جوابه عليه أفضل الصلاة وأترم التسرليم 

لى جاء رجل إلى رسرول الله صر: "عن أبي هريرة رضي الله عنه قال

حابتي؟ يا رسول الله، من أحق الناس بححسن صر: الله عليه وسلم فقال

كَ، قال: قال ركَ، قرال: ثم من؟ قرال: أمُُّ ركَ، قرالأُ : ثرم مرن؟ قرال: أمُُّ ثرم : مُّ

(.رواه البخررررررررررررررراري ومسرررررررررررررررلم".)أبَرُرررررررررررررروكَ : مرررررررررررررررن؟ قرررررررررررررررال

ن ولكررينتهرري، الحررديث فرري هررذا الموضرروع لا 

للترررررذكير فقرررررط وضرررررعنا بعرررررض المقارنرررررات

ين والفروقررات فرري كيفيرررة الحررب و العطرراء بررر

.الطرفين

كررل واحرردٍ منررا أن يسررألوفرري النهايررة، علررى 

؟نفسه هل وفيت أمي حقها 

بالقليل؟وفينا أمهاتنا حقهن ولو هل 

الله أن يرزقنرررا برررر أمهاتنرررا ويررررزقهننسرررال 

.برّنا

إلرررى هنرررا ينتهررري حرررديثنا فررري هرررذا الموضررروع 

ونررا ولكررن مررازال لرردينا مررا نحرردثكم برره فانتظر

السبيليقول الحق وهو يهدي والله 

رب العالمين والحمدلله 
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محمد العناكوة. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

سان فري الأمثال الشعبية طبيعة الإنتعكس 

ات مواقفرره اليوميررة، وتكشررف عررن سررلوكي

متكرررررة قرررد نفرررع فيهرررا دون وعررري، ومرررن 

د الأمثرررال الطريفرررة العميقرررة فررري  نٍ واحررر

قال وهو مثل يُ " وين ذانك يا جحا: "قولهم

أو لمن يبحث عن شيء وهو في متناوله،

ي غيرر يغفل عن الواضرح ويتُعرب نفسره فر
.موضع

يرررو  أن جحررا كرران يسررير فرري الطريررق،

ن أيررر: "وفجرررأة بررردأ يصررررق ويبحرررث بقلرررق

له ، فاجتمع الناس حو!"أذناي؟ أين أذناي؟

أذنيره يحاولون مساعدته، وكرل  يشرير إلرى

نررره الموجرررودتين فررري مكانهمرررا الطبيعررري لك

ظررررل فرررري حيرترررره حتررررى ضررررحك أحرررردهم 

أي أن مرررا !" ويرررن ذانرررك يرررا جحرررا:"وقرررال
.به إليهيبحث عنه موجود فيه، لكنه لم ينت

ومررن هنررا صررار المثررل يضُرررب لكررل مررن 
.يغفل عن الحقيقة الواضحة أمامه

:الدلالة الاجتماعية

تي قرد يحمل هذا المثل دلالة عميقة على الشرود الذهني أو الغفلة ال

رب أمامه، تصيب الإنسان، فيبحث عن حلول بعيدة بينما الحل الأق

ي لحظررات كمررا يشررير إلررى التسرررّع فرري القلررق، أو فقرردان التركيررز فرر

.التوتر

:في الواقع المعاصر

طالرب الرذي نر  هذا المثل يتكرر كثيرا في حياتنا اليوميةُ وفري ال

لسرعادة يبحث عن إجابة وهي في كتابه، وفي الإنسان الذي يطلب ا

سريطة، خارج نفسه، وفري مرن يفرتشّ عرن حلرول معقردة لمشركلات ب

ى إنرره تررذكير دائررم بررأن الوضرروح لا يحترراج دائمررا إلررى جهررد، بررل إلرر

.انتباه

فيمرا يدعونا إلى التمهّل، وإعادة النظر" وين ذانك يا جحا"إن مثل 
.حولنا قبل أن نرهق أنفسنا في البحث

.ظنفقد يكون ما تبحث عنه أقرب إليك مما ت…توقفّ قليلاا 

.ظةفليس كل ضياع حقيقي، بل بعضه غفلة تحتاج إلى يق
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تحليل اسم فاطمة
سنا  صبر . د

برررين شخصرررية فاطمرررة تجُسّرررد نموذجًرررا متوازنرًررا يجمرررع

.البساطة الظاهرة والعمق الداخلي

برة مرن فري تعاملهرا، قريمتواضعة، منفتحرة إنسانة فهي 

تفظ النرراس بأسررلوبها الهررادئ، لكنهررا فرري الوقررت ذاترره تحرر

ضررفي بسررهولة، مررا يعمّابررداخلها بمشرراعرها ولا تفُصررح 

.عليها هالة من الغموض والخصوصية

لمرررن  منرًررابطيبتهرررا ورحمتهرررا، وبكونهرررا مرررلاذاً تعُررررف 

مرا حولها، إذ تحمل أسرارهم وتمرنحهم دعمًرا صرادقاً، ك

ا ممرررتميرررل بطبعهرررا إلرررى الإصرررلاح وتهدئرررة الخلافرررات، 

.حضورًا إيجابياً في محيطها الاجتماعييمنحها 

ورغررم هررذا اللررين الظرراهر، تمتلررك فاطمررة قرروة داخليررة 

تري وصلابة واضحة، تعينها علرى مواجهرة التحرديات ال

بر بصررحياتهررا، حيررث تتعامررل مررع المحررن بهررا فرري تمررر 

.  وهدوء

كنهررا تعرريش أحيانرًرا حالررة مررن التررردد والقلررق الررداخلي، ل

ها من فهرم توُازن ذلك بفراسة صادقة وبعد نظ ر يمكّنان

.  ما حولها بعمق

كلاسريكية الأجواء الإلى النظام والروتين، وتفُضل تميل 

.هاذاتوتطوير المستقرة، مع رغبة هادئة في التجدد 

علهررا عاطفيرًرا وروحيرًرا، تحمررل فاطمررة سررموًا خاصًررا يج

تعاليرة برالحق ترتقي في تعاملها وتتمسك بقيمها، فتبدو م

.لا بالغرور

ائيرة شخصية محبة، صادقة فري عطائهرا، لكنهرا انتقهي 

.  في قربها، لا تفتح قلبها إلا لمن يستحق

عميقرة ، تمثل فاطمة شخصية هادئة الترأثير،في مجملها
.جضجيالحضور، تترك بصمتها في القلوب دون 
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المختبراتسرية 
راما السعد . أ

بسم الله الرحمن الرحيم

ي تقوم عليها السرية في المختبرات الطبية من أهم المبادئ التتعُدّ 

زام الممارسرة المهنيرة، فهرري ليسرت مجررد إجررراء تنظيمري، برل الترر

أخلاقررري عميرررق يحفرررظ كرامرررة الإنسررران ويصرررون خصوصررريته، 

سررة فررالمختبر لا يتعامررل مررع عينررات جامرردة، بررل مررع بيانررات حسا

فسررية تكشررف عررن الحالررة الصررحية، وقررد تمتررد لررتلامس الجوانررب الن
.والاجتماعية للفرد

حررين تؤُخررذ عينررة مررن المررريض، فإنهررا تحمررل أكثررر مررن مكونررات

بيولوجيررةُ إنهررا تحمررل قصررة صررحية كاملررة، وأحيانررا أسرررارا لا

تبرر يرغب صراحبها فري كشرفها، ومرن هنرا، يصربح أخصرائي المخ

أو مؤتمنا على هرذه المعلومرات، مطالبرا بحمايتهرا مرن أي تسرريب

لها إسررراءة اسرررتخدام، وفإفشررراء نترررائج التحاليرررل دون إذن، أو ترررداو

، وقرد خارج الإطار الطبي، يعُد خرقا خطيررا لطخلاقيرات المهنيرة
.يترتب عليه أذ  نفسي واجتماعي بالغ

اظ علرى وتتجلى سرية المختبررات فري عردة مسرتويات، أولهرا الحفر

حاليررل، خصوصررية البيانررات الشخصررية، وثانيهررا حمايررة نتررائج الت

ن فيهرر . ا المعلومرراتوثالثهررا تررأمين الأنظمررة الإلكترونيررة الترري تخُررزن

برر، إذ ومع التحول الرقمي في المختبررات، أصربحت التحرديات أك

ت إلرى لم تعرد السررية مقتصررة علرى الأوراق والتقرارير، برل امترد

ا تقنيررا قواعررد البيانررات والشرربكات الإلكترونيررة، ممررا يتطلررب وعيرر

.وأخلاقيا في  نٍ واحد

يررق كمررا أن سرررية المختبرررات لا تعنرري حجررب المعلومررات عررن الفر

المهنيرررررةبرررررل تنظررررريم ترررررداولها ضرررررمن حررررردود الحاجرررررة ، الطبررررري

قرط، تصل إلى من يملك الحرق فري الاطرلاع عليهرا فبحيث 

لفعالرة يعُردّ وفالتوازن بين السرية وتقديم الرعاية الصحية ا
.جالمن أبرز التحديات التي تواجه العاملين في هذا الم

وائح، بررل ولا يقتصررر الالتررزام بالسرررية علررى القرروانين واللرر
.  يةينبع أساسا من الضمير المهني والشعور بالمسؤول

ة فررالقوانين قررد تررردع، لكنهررا لا تغنرري عررن أخررلاق راسررخ

تجعل من حفظ أسرار المرضى جزءا من هوية الممارس
.  الصحي

ب فرررإن ترسررريخ ثقافرررة السررررية يبررردأ بالتررردريومهههن هنههها،

لمبرردأ المسررتمر، والتوعيررة، وبنرراء بيئررة عمررل تقُرردّر هررذا ا

.وتحُاسب على الإخلال به

إن سررررية المختبررررات هررري خرررط الررردفاع الأول عرررن ثقرررة 

ن المررريض فرري النظررام الصررحي، فررإذا شررعر المررريض بررأ

معلوماترررره ليسررررت فرررري مررررأمن، فقررررد يتررررردد فرررري إجررررراء 

لرى الفحوصات أو الإفصاح عرن حالتره، ممرا يرؤثر سرلبا ع
.التشخيص والعلاج

،، فإن حماية السرية ليست واجبا مهنيا فحسبلذلك
.ضرورة إنسانية وصحيةبل 



بوعِِسعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

:غرامِعلىِمجموعةيليعبرِتطبيقِالت
الشاذليةِالمجدديةِالكماليةالطريقةِ

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

َِوَمَلَائ كَتَِ}ِ ِاللََّّ ي صَلُّونَِعَلَِإ نَّ ِهِ   ِ ىِالنَّب ي 

ينَِآمَن وا ِوَِياَِأيَُّهَاِالَّذ  واِصَلُّواِعَليَْه  سَل  م 

سورةِالأحزاب{ِتسَْل يمًا

5556

صل واِ

عليهِمحبةًِ

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
لتي نسانية والتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةب وتعل   تدر   

شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركياالمرخصة 

لمية والتي ترعاها هيئة الف جي الع
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_T
urkey

https://t.me/FGGroupAcad
emy
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