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الله الرحمن الرحيم  بسم 

الحمد لله رب العالمين  

:عدوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين وب

:في ظل الاسم الأعظم

الرؤوفشهود الذات الإلهية في تجلِّّيها 

عة، وليس كلُّ ليس كلُّ اسمٍ من أسماء اِلله جلّ وعلا يشُهَد بنفسِ ال سِّ

...تجلٍّ يطُيقه القلبُ 

ن جذورهِ، لكنّ هناك اسمًا إذا لاح نورُه في سماءِ الروح، هزّ الكيانَ م

ذاتِ الإلهية وزلزلَ النفسَ عن حدودِها، وفتح على العبدِ باباً إلى ال

:ذاتها

.الاسم الأعظمإنه 

يقتهَ ذاك الاسمُ الذي لا يلُفظ على ألسنةِ العامة، ولا تدُرَك حق

عُ اللهُ عن قلب بالحروفِ، بل يشُهَد في لحظةِ صفاءٍ مطلقٍ، حين يرف

رَؤوفٍ، لا يخُيف، عبدِه كلَّ حجابٍ، فيطُلّ عليه نورُ الذاتِ في تجلٍّ 

.بل يحُببِّ، لا يرُعب، بل يؤُوي

ى نورٍ لا في ظلّ هذا الاسمِ، لا يعود القلبُ كما كان، إذ يتفتحُّ عل

 خلقٍ قبسًَا من يضاهيه نورٌ، ويرى في كلِّ شيءٍ أثرًا لِله، وفي كلِّ 

ا مدفوناً بمهارةِ العليمِ رحمتهِ، وفي كلِّ تفصيلٍ من تفاصيلِ الحياةِ لطُفً 

.الحليم

تدُرَك، بل شهودُ الذاتِ الإلهيةِ لا يعني النظرُ إلى ذاتِ الله التي لا

...عارفيعني شهودَ الأثرِ النورانيّ لتجليّ الذاتِ على قلبِ ال

كلمة الشهر
بقلم خادم العلم الشريف 

هانيبال يوسف حرب. الشيخ د



تتلاشى كلُّ ينُير فيه اللهُ باطنَ السالكِ باسمِه الأعظم، فشهوٌد 

اثلًا في شهودٍ الأسماءِ، وتغيبُ الصفاتُ، ويبقى وجهُ الربِّ وحدَه م

.لا يشُبه سِواه

لالِ القهر، بل الرأفةُ في هذا التجليّ أنّ اللهَ لا يكشفُ عن ذاته في ج

.في جمالِ العطف

...حفوظيبثّ في العبد شعورًا عميقاً بأنه محبوبٌ، مقبولٌ، م

:كأنّ الذاتَ الإلهية تهمسُ له

."كنتُ معك دائمًا، لكنك الآن فقط أبصرتني"

ون الكونَ العارفون إذا دخلوا في ظلِّ الاسمِ الأعظم، لم يعودوا يرََ 
…كما كان

.ح، كل شيءٍ يشُير إليهكلُّ شيءٍ يصُبح حيًّا باسمِ الله، كل شيءٍ يسُبّ 

عٍ إلى في لحظةٍ، يتحوّلُ العالمُ من فوضى إلى معنى، ومن وَجَ 

القلب، وسكنتَ لطُفٍ، ومن بعُدٍ إلى قرُبٍ، لأن الذاتَ قد تجلتّ في

.فيه بلا حلول، لكنها ملََتهُْ شهودًا
…الاسمُ الأعظمُ لا يسُتجلبُ، بل يمُنحَ

…لا ينُطَقُ، بل يشُهَد
دائمةٍ، تتجدّدُ ومن شَهِدَهُ، تغيرّت قوانينُ روحه، وصارَ في حضرةٍ 

ه كلَّه صارَ مرآةً مع كلِّ نفسٍ، وتنمو مع كل لحظةِ ذِكْرٍ، كأنَّ وجودَ 

.تعكسُ وجهَ الله
دُ من جديدٍ بل تول… في ظلِّّ الاسمِّ الأعظم، لا تبقى الذاتُ كما كانت

يك ناطقاً في حضرةِّ من لا بدايةَ له ولا نهاية، فيصُبحُ كلُّ ما ف

.بشهودٍ لا يرُوى، وتسبيحٍ لا ينقطع

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمين
78
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الحجامة ودورها 

في تحسين 
اضطرابات النوم

أحمد حسني. أ

بسم الله الرحمن الرحيم 

فعنمما بممما صَمملِّ علممى محمممد حبيبممك صمملاة علمنمما ممما ينفعنمما واناللهممم 

.موسلعلمتنا وزدنا علما تسري منه إلينا فينا وآله وصحبه 

هلا تجعمل الحمزن إذا شمئت سمسهلا، وإنمك لاسهل إلا ماجعلته اللهم 

نرجمو ذلمك، رحمتمكمن ولا أقل لأنفسنا طرفة عين سهلا، لا تكلنا 

.العليمإن ربك هو الفتاح 

.الوهابربي الأعلى سبحان 

خفيمف ممن الحجامة من الوسائل العلاجية التي قد تسماعد فمي التتعُد 

بية اضطرابات النوم من خلال تأثيرها في عدد من الوظمائف العصم

.والفسيولوجية المرتبطة بالاسترخاء والراحة

.الاسترخاءتهدئة الجهاز العصبي وتعزيز -1

حفيز عند تطبيق كؤوس الحجامة على نقاط محددة من الجسم، يتم ت

بي الجهمماز العصممبي الطرفممي، مممما يسمماهم فممي تهدئممة النشمماط العصمم

رتبط الزائد وتقليمل التموتر والقلمق والإجهماد والألمم، وهمي عواممل تم

زيمادة إفمراز كمما يمرتبط همذا التمأثير ب. ارتباطًا وثيقاً بحمدوث الأر 

الإنمممدورفينات، وهمممي ممممواد طبيعيمممة يفرزهممما الجسمممم تسممماعد علمممى

.الشممممممممممممممعور بالراحممممممممممممممة وتحسممممممممممممممين الحالممممممممممممممة النفسممممممممممممممية



.الآلامتنشيط الدورة الدموية وتخفيف -2

الدمويههة، الأمههر الههذد يسههاعدالههدورة الحجامههة فههي تحسههين تسهههم 

لام على تخفيف الشد العضهلي والحهد مهن الآلام المةمنهة، خاصهة آ

الرقبهههة والظههههر، ممههها يهههوفر بيئهههة أكثهههر ملا مهههة للنهههوم الههههاد  

.والمريح

.العصبيةتنظيم الهرمونات والنواقل -3

لنواقهل الجوانب المهمة أيضًا تأثير الحجامة في تنظهيم بعها امن 

العصههههبية والهرمونههههات المرتبطههههة بههههالنوم، مثههههل السههههيروتونين

نظهيم دورة والدوبامين والميلاتونين، الذد يلعب دورًا رئيسًا فهي ت

كمههها تسهههاعد فهههي ضهههبط مسهههتويات هرمونهههات. النهههوم والاسهههتيقاظ

جهودة التوتر، وعلى رأسها الكورتيةول، مما يهنعكس ييجابهًا علهى

ة ولههذا يشهعر كثيهر مهن الأشهخال بحاله. النوم والحالهة المةاجيهة

.مههههههههههن الهههههههههههدو  والاسههههههههههترخا  بعههههههههههد جلسههههههههههة الحجامههههههههههة

.للجسمتعةية التواةن الداخلي -4

داخلي تحفية نقهاط معينهة فهي الجسهم يلهى تعةيهة التهواةن الهيهدف 

ر الهذد وتحسين الانسجام بهين الوظهائف الجسهدية والنفسهية، الأمه

ن قههد يسههاهم فههي التخفيههف مههن الأرق واضههطرابات النههوم وتحسههي

.جودة الراحة بشكل عام

العمههل الله تعههالى أن ينفعنهها بمهها علومنهها، وأن يجعههل العلههم ونسههأل 
.خالصين لوجهه الكريم
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لَاةُ وَ  ِّ وَالصو و ِّ وَالْحَمْدُ لِلِّّ ناَ مُحَ بِّسْمِّ اللَّو هدٍ وَعَلهَى آلِّههِّ السوهلَامُ عَلهَى سَهيِّّدِّ مو

ينَ  .وَصَحْبِّهِّ أجَْمَعِّ

اَ  مَجَلوتِّنَ أهَْلًا  بوتنَاَ قرُو خَيْهرٍ وَسُهرُورٍ ، وَكُلُّ عَامٍ وَأنَْتمُْ بِّ (هَاهُوَ )ا بِّكُمْ أحَِّ

ُ عَامَ فتُوُحٍ وَخَيْرَاتٍ وَبَ  .رَكَاتٍ وَجَعلَهَُ اللَّو

يرِّ  لةَِّ تفَْسِّ لْسِّ لُ الْيوَْمَ مَعَ سِّ يوةٍ نكُْمِّ يثَ قدُْسِّ يهثِّ الْمُنْتَ .. أحََادِّ نْ أحََادِّ قاَةِّ مِّ

ُ عَليَْهههههههِّ وَعَلهَهههههى آ هههههههِّ وَصَههههههحْبِّهِّ وَسَههههههلومَ الْمُصْههههههطَفىَ صَههههههلوى اللَّو .. لِّ

ِّ صَ الْيوَْمَ نتفكر يثِّ رَسُولِّ اللَّو ُ عَليَْهِّ وَآلِّهِّ وَ فِّي حَدِّ صَحْبِّهِّ وَسَهلومَ لوى اللَّو

:التوالِّي

ُ تعَهَهههههههههالَ عَههههههههههنْ  ههههههههههيَ اللَّو ههههههههههكٍ رَضِّ : ى عَنْهههههههههههُ أنَهَهههههههههسِّ بْههههههههههنِّ مَالِّ

ُ عَليَْهههههههِّ وَ : قهَهههههالَ  ِّ صَههههههلوى اللَّو هههههههِّ وَصَههههههحْبِّهِّ وَسَههههههلومَ رَسُههههههولُ اللَّو :آلِّ

تنِّْهههي مِّ  يناً، وَأمَِّ سْهههكِّ يناً، وَاحْشُهههرْنِّي فِّهههي ةُمْهههرَ اللوهُهههمو أحَْيِّنِّهههي مِّ ةِّ سْهههكِّ

ينِّ يوَْمَ الْقِّياَمَةِّ  ِّ؟: ائِّشَةُ فقَاَلتَْ عَ " الْمَسَاكِّ يِّنوهُهمْ : قهَالَ لِّمَ يهَا رَسُهولَ اللَّو

مْ بِّهه يفهًها، يهَها عَائِّشَههيهَهدْخُلوُنَ الْجَنوههةَ قبَْههلَ أغَْنِّيهَهائِّهِّ ينَ خَرِّ د أرَْبعَِّ ةُ، لَا تهَهرُدِّّ

قِّّ تمَْرَةٍ، ياَ عَائِّ  ينَ وَلوَْ بِّشِّ سْكِّ ينَ وَ الْمِّ بِّّي الْمَسَاكِّ مْ؛ فإَِّنو شَةُ، أحَِّ بِّيهِّ قرَِّّ

بهُهههههههههههكِّ يهَهههههههههههوْمَ  َ يقُرَِّّ دُّ وَابْههههههههههههنُ مَاجَهههههههههههههْ التِّّ رَوَاهُ .الْقِّياَمَههههههههههههةِّ اللَّو ههههههههههههذِّ .رْمِّ

ههلَ  لْسِّ ههرَامَ فِّههي سِّ بوتنَهَها الْكِّ لْنهَها أحَِّ ههمَهها ةِّ ههيوةِّ الشو يههثِّ الْقدُْسِّ ههنَ ةِّ الْأحََادِّ يفةَِّ مِّ رِّ

رَةِّ  يوةِّ الْمُطَهو د يبُيَِّّ وَمَعَ .. السُّنوةِّ النوبوَِّ يثِّ الْيوَْمِّ الوذِّ نُ لنَاَ فِّيههِّ النوبِّهيُّ  حَدِّ

ُ عَليَْههِّ وَآلِّههِّ وَصَهحْبِّهِّ وَسَه هنْ طُهرُقِّ نَ صَلوى اللَّو يقهَةً مِّ يْهلِّ الْقهُرْبِّ لومَ، طَرِّ

ههههههههيَ  ِّ سُههههههههبْحَانهَُ وَتعَهَهههههههالىَ، ألََا وَهِّ ههههههههنَ اللَّو ينِّ مِّ .  حُههههههههبُّ الْمَسَههههههههاكِّ

بُ  َ يقُرَِّ امَةِ الْقِيَ كِ يوَْمَ فإَنَِّ اللََّّ
الشيخ المقر  عبد الله كشكوش المقدسي
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دُ النوبِّهههيُّ صَهههلو  يثِّ يهَههوْرِّ ههههِّ وَسَهههلو فِّهههي هَهههذَا الْحَهههدِّ ُ عَليَْههههِّ وَآلِّ مَ لفَْهههظَ ى اللَّو

، وَأصَْههالوتِّههي تهَهدُلُّ عَلهَهى الْحَاجَههةِّ ( الْمَسْههكَنةَِّ ) هِّ وَالْعهَهوْةِّ يِّلهَهى الْمَههالِّ لُ هَههذِّ

ههنَ السُّههكُونِّ أدَِّ الْخُمُههولِّ وَالتو  مَههةِّ مِّ مَهههُ وَاضُههعِّ، وَهَههذَا الْمَعْنهَهى فَ الْكَلِّ هِّ

يدٍ الْخُهدْ  حَابِّيِّّ الْجَلِّيلِّ أبَِّي سَعِّ ُ عَنْههُ فقَهَالصو هيَ اللَّو دِّّ رَضِّ الَ فِّهي بِّدَايهَةِّ رِّ

يثِّ  نِّّي سَهه: الْحَههدِّ ينَ فهَهإِّ بُّههوا الْمَسَههاكِّ ُ أحَِّ ِّ صَههلوى اللَّو عْتُ رَسُههولَ اللَّو  عَليَْهههِّ مِّ

يثَ :... وَسَلومَ يقَوُلُ  .فذَكََرَ الْحَدِّ

همَ ههذا المعنهى الامهام ابْهنُ مَاجَههْ فهَأوَْرَدَ  تهَابِّ وكذلك فهَِّ يثَ فِّهي كِّ الْحَهدِّ

هْدِّ باَبِّ مُجَالسََةِّ الْفقُرََا ِّ  .الةُّ

ههلَاةُ وَالسوههلاَ ثهُهمو  ههحُ عَليَْهههِّ الصو ههحْبِّ، لِّليوَُضِّّ ههيِّّدَةِّ مُ وَعَلهَهى الْآلِّ وَالصو سو

ُ تعَهَهالىَ عَنْهَهها، كَيْهه ههيَ اللَّو ينِّ وَ عَائِّشَههةَ رَضِّ بَ فَ أنَو حُههبو الْمَسَههاكِّ التوقهَهرُّ

، هُوَ  يرِّ مْ، وَلوَْ بِّالشويْ ِّ الْيسَِّ ِّ تعَاَلَ يِّليَْهِّ ، وَسَهبباً سَبٌ لِّمَحَبوةِّ اللَّو لْعبَْهدِّ ى لِّ

نْههُ يهَوْمَ الْ  ُ بِّههِّ الْعبَْهدَ مِّ بُ اللَّو ، وَأدَُّ جَهةَاٍ  أعَْظَهمُ يقُرَِّّ هنْ قِّياَمَهةِّ وَأكَْهرَمُ مِّ

.  هَذَا

عوُنَ الْقهَههههه ههههههنْ يسَْههههههتمَِّ مو وبِّعهُهههههونَ أحَْسَههههههنهَُ اللوهُههههههمو اجْعلَْنهَههههها مِّ .وْلَ فيَتَ
 ِّ و لِّينَ يقَلُُّ ٱلۡحَقو يِّنِّ ٱلۡحُكۡمُ يِّلاو لِلِّّ صِّ

وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفََٰ

ُ تَ  مٍ يِّنْ شَاَ  اللَّو ...عاَلىَنلَْقاَكُمْ فِّي عَدٍ قاَدِّ

..دُمْتمُْ طَيِّّبِّينَ 



الرحيم الرحمن اللهبسم 

ول الله والحمدلله رب العالمين، والصملاة والسملام علمى حبيبمي رسم
 .جمعينأالمبعوث رحمة للعالمين وعلى اله وصحبه 

تنما الحبيبمة الله في عددنا الجديد من مجلفي أهلاً وسهلاً بكم أحبابنا 

هاهو

الأسمرة  العماطفي فمينفصمال الاما يسممى عن أصبحنا نسمع كثيرا 

.خاصبشكل الأزواج وبين ،عامبشكل 

فمي ءا سواالخاص عالمه الأسرة يكون كل فرد منهم يعيش في في 

أو والدراسممة،فممي مراحممل العلممم اذا كممان طالبممإغرفتممه بممين كتبممه 

اوهممذ،جتممماعيالابهاتفممه الجمموال علممى مواقممع التواصممل مشممغولا

و فائممدة إلا إذا  كممان عملممه يتطلممب ذلممك أدون وقممت مهممدور بممالطبع

يسمبب والمنفس بمما يرهقهما إشمغال ذلك يكمون وغير ،مثلاً دراسة لل

اء تحيمة إلقمولا المبع،،ممع بعضمهم نلا يتكلمووالمشاكل،التعب 

لى تجتمع على وجبة طعام ولو علا الأسرة ونجد و مساء،أصباح 

،المنمزلإذا كمان هنماك طعمام يطُهمى فمي هذا بالأسبوع،الأقل مرة 

،ربميإلاّ ممن رحمم الآخمر فرد في الأسرة  يعمرف عمن أخبمار ولا 

ذا هم،الأسمرةقمرار معمين يخمص تخماذ لالا حوار أسُري ولا نقاش 
.عاممن ناحية الانفصال الأسُري بشكل 

، رجحممولا ث زوجين فحممدّ الممجهممة الانفصممال العمماطفي بممين مممن ا أمّم

لاالصممتعليهمايطُبمق كأنهما قبمور للَسف بيوت الكثير أصبحت 

خمر  لا يمتكلم أحمدهما ممع الآالأزواج أن والسمبب همسا،تسمع فيها 
الآخريهتم الزوج أو الزوجة بمشاعر ولا مام الناس،أإلاّ ربما 
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الانفصال 

العاطفي في 
الأسرة

هدى ةايد. أ



بمممت  بمممل علممى العكممس كمممل طممرف يريممد أن يثولا يشُممعره بقيمتممه،

 الأولاد  للآخر أنه لا يهتم لوجوده في حياته ولا يربطهم بمبع، إلاّ 
.مةالذين سببوا لهم مشاكل نفسية بسبب هذه العلاقة المسمو

؟والسكينةالحب والمودة أين : السؤال

ا بهما أخبرنمكمما بهمذه الأممورالعلاقة أن تكون محفوفمة الأصل في 

ريحة جاء في محكم آياته الكريمة آيمة صمإذ وتعالى،الحق سبحانه 

آياَتمِهِ وَمِمنْ : )تعالىومباشرة تبين وتحدد العلاقة الزوجية في قوله 

ممنْ أنَفسُِممكُمْ أزَْوَاجًمما لِّ  مموَدَّةً تسَْممكُنوُا إلِيَْهَمما وَجَعمَملَ أنَْ خَلمَمقَ لكَُممم مِّ  بيَْممنكَُم مَّ

لِكَ لَآياَتٍ لِّقوَْ  .21: رومال(.يتَفَكََّرُونَ مٍ وَرَحْمَةً ۚ إنَِّ فِي ذََٰ

لكمن في العلاقة بمين الأزواج،الأصل هذه القاعدة الإلهية هي ،نعم

يمزين ما نراه الآن لا سكينة ولارحمة، بسبب أمور دنيويمة تافهمة و

.أعمالهمالشيطان لهم 

التممممي تممممؤدي لهممممذاالأسممممباب الحقيقيممممة ننكممممر أن هنمممماك بعمممم، لا 

ية حيمماة زوجيممة وأسممرلممى بممدوره إيممؤدي الممذي العمماطفي نفصممال الا

بيمنهم،ا فيممالتواصل الكلام أو عدم بلايحد الأمرو، تطا صعبة لا 

بينهمما كل منهم ينام لوحده في غرفة منفصلة مما  يزيد الشمر بل 

لا  الممذي بممالطتنتهممي الأمممور والتممي غالبمماً ممما وتعقيممد ، العلاقممةفممي 

.الأولادهم بالكامل والضحية يدمر الأسرة 

ة مممما يكمممون بسمممبب العلاقمممغالبممما العممماطفي الأسمممري نفصمممال والا

إلا وة حمول ولاقمولا ، على الأولادالمسمومة بين الوالدين فينعكس 
.العظيمالعلي بالله 

1920

لأنهيطول الحديث في هذا الموضوع 

وت من مشاكل العصمر التمي تهمدد بيمصبح أ

نحممممرافوالاالأسممممري بالتفكممممك المسمممملمين 

ى هنما إلمولكمن ، والمدينيالخُلقي والمجتمعي 

جمل نتوقف في هذا الجمزء سمائلين الله عمز و

أن يمممديم  الرحممممة والسمممكينة والممممودة فمممي 

النمور بيوت عمامرة بالحمب وويجعلها بيوتنا 
 .والسلام

اني ونكمممل إن شمماءالله تعممالى فممي الجممزء الثمم

ا لنتحممدث عممن الأسممباب وإمكانيممة علاجهمما ممم
.استطعنا لذلك سبيلا 

والله  يقمممممول الحمممممق وهمممممو يهمممممدي السمممممبيل 
والحمدلله رب العالمين
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يحممممل اسمممم روح صمممفات تمممرتبط

و بالتجمممدد والحركمممة والسمممعي نحممم

ف الأفضممل، لممذلك غالبمًما ممما تتصمم

ى صمممماحبته بشخصممممية لا ترضمممم

ر عن بالجمود، بل تبحث باستمرا

تهما فرص التطور والنممو فمي حيا

.الاجتماعيممممممممممممممممة والعمليممممممممممممممممة

قمات ، تميل إلى بنماء علااجتماعياً

تقمممممموم علممممممى الاحتممممممرام والقمممممميم 

ي المشمممتركة، ولا تجمممد نفسمممها فممم

.العلاقات العابرة أو السطحية

نمممة بالسممممعة الطيبمممة والمكاتهمممتم 

ن الحسممنة بممين النمماس، وتسممعى لأ

ون تكون محاطة بأشمخاص يتمتعم

بمممممممالأخلا  والشمممممممرف وحسمممممممن 

يممة كممما تمتلممك نظممرة متأن. السمميرة

قبمممل للَممممور، فتفكمممر فمممي النتمممائ 

اتخممممماذ القمممممرارات، ممممممما يجعمممممل 
.خطواتها أكثر حكمة واتزاناً

تحليل اسم روح
سنا  صبرد. د

تميمز أما على الصعيد العملي، فت

بحممممممب الإنجمممممماز والإتقممممممان، إذ 

ل تسعى إلى إتمام أعمالهما بأفضم

.صورة ممكنة

ل، تميممل إلممى الممروتين الطويممملا 

ر بمممل تبحمممث دائمًممما عمممن التطممموي

واكتسممممماب الخبمممممرات الجديمممممدة، 

وتتعامممل مممع التحممديات كفممرص

موحًا كما تمتلك ط. للنمو والتقدم

حمو واضحًا يمدفعها إلمى السمعي ن

فها النجاح والتميمز وتحقيمق أهمدا

.بخطممممممممممممممممموات مدروسمممممممممممممممممة

مجممممل شخصممميتها، تبمممدووفمممي 

صممممممماحبة اسمممممممم روح إنسمممممممانة 

طموحمممة ومتجمممددة، تجممممع بمممين 

الرقممممي الاجتممممماعي والاجتهمممماد 

ثمرًا العملي، وتسمعى لأن تتمرك أ

يمهمما طيبمًما وإنجممازًا يعبمّمر عممن ق
.وطموحاتها
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الحب آخر ظهور
نور هرشو. مـ

في مكانٍ ما داخل هذا العالم،

.كانت هناك مدينة لا تنام
…ليس لأن أهلها يحبوّن السهر

.بل لأن الجميع كان ينتظر شيئاً ما خلف الشاشة

.رسالة

.إشعار

.اسم يضيء فجأة

بل بعدد وفي تلك المدينة، لم تعد القلوب تقُاس بعدد نبضاتها،

.مرّات فتح المحادثات المغلقة

:كان الناس يعيشون حياتين

حياة حقيقية بأجسادهم،

.وحياة إلكترونية بأرواحهم

.مليون إنسان بكوا على تطبيق
Replikaلم تكن مأساة، ولم يمت أحد لكن حين حدّثت شركة 

برنامجها وأزالت دفء محادثاتها، انهار مستخدموها كمن فقد 

.  شخصاً أحبهّ

لإنسان هل يمكن ل: وللمرة الأولى في التاريخ طُرح السؤال بجدية

أن يقع في حب ما لا يشعر؟

.نعم: الإجابة، على غرابتها، هي

.أكثر مما يرى عيون الناس” آخر ظهور“صار الإنسان يرى 

.وصار وصول الرسالة أهم من وصول المشاعر نفسها

.وأصبح الحب أحياناً يقُاس بسرعة الرد، لا بصد  القلب



لق هرمون حين يتلقىّ الإنسان دفءً وتفهّماً من إنسان أو آلة يطُ

".هرمون الارتباط"الأوكسيتوسين ذاته، المعروف علمياً بـ

ف وجدت جامعة ستانفورد أن التفاعل مع ذكاء اصطناعي متعاط

% 40يقُللّ الشعور بالوحدة بنسبة 

يكون المشاعر حقيقية بيولوجياً حتى حين يكون مصدرها سيل

.وكود

.  اعيفي اليابان، تزوّج رجل من هولوغرام مدعوم بالذكاء الاصطن

وبكى معها في كوريا، بكت أمٌّ أمام نسخة رقمية من طفلتها المتوفاة

.ملايين شاهدوا البثّ 

ي صميم هذه ليست حالات شاذةّ إنها إشارات مبكّرة لشيء يتغيرّ ف

.الحب

ا كل ما الخطر لا يكمن في أن الآلة تشُبه الحب بل في أنها تمنحن

رة لا يرُيحنا فيه، دون أي قلق حضور دائم، إنصات بلا ملل، ذاك

لا مقاومة تنسى تفصيلاً، ومن دون أن ندرك، نتدرّب على عاطفة ب

بح الارتباط وحين يعتاد الإنسان على ارتباط لا يكلفّه شيئاً، يص

.البشري بكل احتكاكه وجراحه أمراً يصعب احتماله

"  فجوة التعاطف الرقمية"الباحثون يسُمّون هذا 

.لة الآلةحين تبدأ العلاقات الحقيقية تبدو مُرهِقة مقارنةً بسهو
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الحب آخر ظهور
نور هرشو. مـ



سمَع أننا نحتاج إلى أن نُ : ومع ذلك، ثمة ما تكشفه الآلة رغم أنفها

أن الوحدة هي الجرح الأعمق في الإنسان . أكثر مما نعترف

ا لسنا المعاصر، وأننا مستعدون لنحبّ أي شيء يجعلنا نشعر أنن

.وحدنا

، ستقول الآلة ستتذكّر عيد ميلادك، ستعرف موسيقاك المفضّلة

.الكلمة الصحيحة في اللحظة الصحيحة

.لكنهّا لن تخاف يوماً من أن تفقدك

ل ما لا وفي ذلك الخوف الصغير، الهشّ، الإنساني تماماً يسكن ك

.تستطيع الخوارزمية أن تلمسه

.ظهورحب بالعالم هو الحب الذي يكون بلا آخر أن أعظم و 

الحب آخر ظهور
نور هرشو. مـ
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الشرقيةالمنارة 
(الشامنحو نهضة تربوية في دمشق رؤية )

عبد الهادد دنون. أ-الجة  الثالث 

بسم الله الرحمن الرحيم

.وسلمالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

 Humanizing )أنسممنة التكنولوجيممافممي المقممال السممابق عممن تحممدثنا 
EdTech نة اليمموم سممنتحدث عممن إيجابيممات وسمملبيات اسممتخدام أنسمم، (

..فهيا بنا .. التكنولوجيا 

:إيجابيات الاستخدام -1
 ً جمرة عبر الح) تسمح للمعلم بالوصول لكل طالب :تفريد التعليم وجدانيا

.وف  رغم كثرة الأعداد في الصف( الإلكترونية المخصصة للتعليم 
ولا يشمممعر ، ربمممط التقنيمممة بالهويمممة المحليمممة :تعزيمممز الانتمممماء الممموطني 

.الطالب بالغربة 
تممممنح الطممملاب الخجمممولين فرصمممة للتعبيمممر عمممن :دعمممم التفاعمممل الآممممن 

بممل مشمماعرهم وأفكممارهم عبممر وسممائط رقميممة تمموفر لهممم الأمممان النفسممي ق

.المواجهة الصفية 
:سلبيات الاستخدام -2

قممد يشممعر الطمملاب فممي المنمماطق الأقممل حظمماً :الفجمموة الرقميممة الطبقيممة

 .بالإقصاء إذا لم تتوفر الأدوات التقنية بشكل عادل للجميع
خطممر الانبهممار بممالأداة التقنيممة علممى :الإدمممان السمملوكي علممى الشاشممات

حسممماب التواصمممل البصمممري المباشمممر والحركمممة البدنيمممة داخمممل سممماحة 

 .المدرسة
بالتقنيمممممةبالانبهمممممار البصمممممري الاكتفممممماء :تسمممممطيح الخبمممممرة المعرفيمممممة

لنقممدي دون الغمموص فممي التحليممل ا( مممثلاً الواقممع الافتراضممي كمشمماهدة )

 .العميق للمحتوى
..في العدد القادم إن شاء الله تعالى يتبــــع 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

العالمينالحمد لله رب و 

والسمممملام علممممى سمممميدنا والصمممملاة 

وخيمممر ،للهمحممممد خيمممر المممذاكرين 

ه وعلمممى آلمممه وصمممحب،المَمممذكورين
.وأتباعه الأخيار الطيبين

لمممه إنَّ الله تعمممالى إلمممهٌ عظممميم حمممق

زَّ أسممماءه عمموإنَّ ،المطلممقالكمممال 

ههههل ف، ولا تحُصمممىلا تعُمممد وجمممل 

انتبههههت مهههرة يلهههى أن اسهههم مهههن 
؟ ( الذاكر ) أسمائه تعالى هو 

: زيمزحيث قال في كتابمه الع.. نعم

البقمممممرة * (مْ أذَْكُهههههرْكُ فمَمممماذْكُرُونِي )

الله تعمممممالى يمممممذكرنا فهمممممو ،152
(.ذاكر)

ا نمأ) : القدسميو جاء فمي الحمديث 

عند ظن عبمدي بمي، وأنما معمه إذا 

ه ذكرنمممي فمممي نفسمممذكرنمممي، فمممإن 

، و إن ذكرنمميذكرتههه فههي نفسههي

( خيمر منمهذكرته في ملأفي ملَ 
.أخرجه البخاري ومسلم* 

اسم الله 
(الذاكر) 

نور ميرد. د

الحيماة أجمل أن نستشعروما ، يذكرنافما أعظم أن نعي أن الله تعالى 

بحانه سمم،لنممامممع الله ونتممذكر باسممتمرار أنممه حممي متفاعممل معنمما محممبٌ 

عمن ذكرنما نذكره فينفعل،لناندعوه فيستجيب ه،عبادوهو الغني عن 

ههو ذكهر ذكره تعالى لنا أكبهر و أعظهم و أشهرف فإلاَّ أن ،فيذكرناله 
.بجلالهيليق 

اكم ذكممر الله إيمم: قممال ( فمماذكروني أذكممركم)عممن ابممن عبمماس فممي قولممه 
.أكبر من ذكركم إياه

وهممو الممملَ .. ذكرنمما فممي ممملَ خيممر منممهفممإن ذكرنمماه تعممالى فممي ممملَ، 
.الأعلى عند الملائكة المقربين

: ذكره تعالى أنه يصلي على النبيمن و

َ وَمَلائكَِتمَمهُ يصَُمملُّ إنَِّ .." فالصمملاة ذكممر يُّهَمما الَّممذِينَ يمَما أَ ونَ عَلمَمى النَّبمِميِّ اللََّّ
.56الأحزاب " * آمَنوُا صَلُّوا عَليَْهِ وَسَلِمُّوا تسَْلِيمًا

: و هو تعالى يذكر عباده بالرحمة أو المغفرة و ما شابه 

أيهممما المؤمنمممون بطممماعتكم إيممماي فيمممما :﴾﴿ فمَمماذْكُرُونِي:قمممال الطبمممري

برحمتمي إيماكم ومغفرتمي :﴾أذْكُمرْكُم ْ﴿ آمركم بمه وفيمما أنهماكم عنمه،

.لكم

كثر أهمية الهذكر و يجعلنا نفهم أ( الذاكر)ينو تفَكَُّرَنا في اسمه تعالى 

كرين وأنَّ علينمما أن نسممعى لنكممون دائممماً مممن الممذا.. معنههاه و فوائههده
..هالربهم، الساعيين للتحقق والتخلُّق بأسماء الحق و معاني

ن ذكممر فالعممارفون بممالله المحبممون لممربهم الناصممرون لممه لا يفتممرون عمم

دون فمي بمل يجم( لسماناً أو قلبماً أو روحماً أو سمراً )ربهم ما اسمتطاعوا 
.انهذكرهم ذاك لذة الوصال و سكينة الروح و سعادة القلب و اطمئن

ِ تطَْمَئنُِّ بِ ألََا وبهُُمْ بِذِكْرِ اللََِّّ آمََنوُا وَتطَْمَئنُِّ قلُُ الَّذِينَ : )قال تعالى ذِكْرِ اللََّّ
.28الرعد (* الْقلُوُبُ 
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العمل 
الصالح

شهلا  سالم. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

والصههلاة والسههلام علههى سههيدنا محمههد وعلههى 

.آله وصحبه أجمعين

أعةائههي القههرا ، لطالمهها سههمعنا آيههات القههرآن

يمان، تذكر العمل الصالح، وتقرنه بالإالكريم 
هههنَ (1)وَٱلۡعصَۡهههرِّ : )قهههال تعهههالى نسََٰ هههي يِّنو ٱلۡإِّ  لفَِّ

ينَ َ امَنهُواْ وَ (2)خُسۡرٍ  هيِّلاو ٱلوذِّ لهُواْ ٱلصوَٰ تِّ عَمِّ لِّحََٰ

ههبۡراصَههوۡاْ وَتوََاصَههوۡاْ بِّههَلۡحَقِّّ وَتوََ  ورة سهه( بَِّلصو

.العصر

ينَ يِّلاو : )وقهههههال تعهههههالى لهُههههوا آمَنهُههههوالوهههههذِّ ا وَعَمِّ

ههههالِّحَاتِّ فلَهَُههههمْ أجَْههههرٌ غَ  (( 6)يْههههرُ مَمْنهُهههونٍ الصو

.سورة التين

لعمهل حتى أننا كثيرا ما سمعنا قصصها تهذكر ا

ف الصالح وآثاره؛ كما في سورة الكهف وكيه

ه، أن العبههد الصههالح انتقههل صههلاحه يلههى أولاد
.وحفظ الله لهم كنةهم بصلاح أبيهم

مههلا حتههى أن الله تعههالى غفههر لشههخلٍ عمههل ع

.صالحا ،كالذد سقى الكلب الما 

غلهق وكقصة الثلاثة الذين نجّاهم الله عنهدما أ

ل علههيهم الكهههف بصههخرة كبيههرة، فأصههبح  كهه

ه واحههدٍ مههنهم يههذكر عمههلا صههالحا يستشههفع بهه

. الله لينيجه، فنجّاهم

:فتطرق السؤال التالي يلى بالي 

ما هو العمل الصالح؟ 

وماهي أهميته وفوائده؟

ولمذا  ذكر في القرآن كثيرا؟

العمل الصالح هو مجموعة الأعمال الصهائبة

يههة الموافقههة لشههؤي الله يقههوم بههها المسههلم بن

التعبهههد والتقهههرب لله تعهههالى، مهمههها كهههان ههههذا 

.العمل بسيطا أو عظيما

أشيا  فقد يظن البعا أنه يجب عليه القيام ب

لكنهي كبيرة؛ كبنا  جامعٍ أو تبني طالب علم،

نها عندما بحثت وجهدت أن الله تعهالى كهريم مع

وأن العمههل قههد يكههون بسههيطا جههدا، حيههث قههال

لا : )رسههول الله صههلى الله عليههه وآلههه وسههلم 

ههرَنو مههن المعههرُوفِّ شههيْئاً ، ولههوْ أنْ تلْقهَهى تحْقِّ

صحيح مسلم( أخاكَ بوجْهٍ طلْقٍ 

:ومن أمثلة العمل الصالح

أو سقاية الما  لعطشان، أو الرأفهة بحيهوان،

ا  مواساة شخلٍ حةين بكلمة طيبة، أو قضه

حاجههة لمسههلم مهمهها كانههت بسههيطة، أو تعلههيم

القههههرآن، أو تربيههههة الأطفههههال تربيههههة حسههههنة
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.أو يةالة الأذى من الطريق

.يذا العمل الصالح له  وجوه وصور كثيرة

امههها لمهههاذا ذكهههر فهههي القهههرآن الكهههريم مقرونههها 

رط بالإيمههان، فههذلك للتنبيههه علههى أهميتههه وشهه

ين لهم فبوله بالإيمان وصدق النية، فالإنسان

ا  يكههن مؤمنهها فالعمههل الصههالح يصههبح كالهبهه

.المنثور

لَ صَالِّحًا مِّّ : )قال تعالى نثىََٰ ن ذَكَرٍ أوَْ أُ مَنْ عَمِّ

نٌ فلَنَحُْيِّينَو  ينَوهُمْ هُ حَيهَاةً طَيِّّبهَةً   وَهُوَ مُؤْمِّ وَلنَجَْهةِّ

(( 97)عْمَلهُههونَ أجَْهههرَهُم بِّأحَْسَهههنِّ مَههها كَهههانوُا يَ 

.سورة النحل

ة ولعمههل الصههالح ثمههرات فههي الههدنيا  وال خههر

: نذكر منها

مَهههنْ ):السهههعادة والطمأنينهههة، قهههال تعهههالى. 1

ههن ذكََههرٍ أوَْ أُ  ههلَ صَههالِّحًا مِّّ نٌ نثهَهىَٰ وَهُههوَ مُههؤْمِّ عَمِّ

ينَو فلَنَحُْيِّينَوهههههُ حَيهَهههاةً طَيِّّ  هُمْ أجَْههههرَهُم بهَهههةً   وَلنَجَْههههةِّ

سههههورة (( 97)نَ بِّأحَْسَههههنِّ مَهههها كَههههانوُا يعَْمَلهُهههو

.النحل

ُ وَعَهه: )التمكههين والنصههر، قههال تعههالى. 2 دَ اللَّو

لهُهههه هههههنكُمْ وَعَمِّ ينَ آمَنهُههههوا مِّ هههههالِّحَاتِّ الوهههههذِّ وا الصو
–سههههورة النههههور ( رْاِّ الْأَ ليَسَْههههتخَْلِّفنَوهُمْ فِّههههي 

55الآية 

حسهههههن الخاتمهههههة، فانهههههاس عنهههههدما يهههههذكرون . 3

ن المتههوفى بعملههه الصههالح فهههذا دليههل علههى حسهه

.عاقبته

ال مرافقههة الأنبيهها  والشهههدا  والصههالحين، قهه. 4

سُ : )تعالى َ وَالرو عِّ اللَّو ئِّكَ مَ وَمَن يطُِّ ينَ ولَ فأَوُلََٰ عَ الوهذِّ

نَ النو  م مِّّ ُ عَليَْهِّ يقِّ أنَْعمََ اللَّو هدِّّ ينَ وَالشُّههَدَا ِّ بِّيِّّينَ وَالصِّّ

ينَ و وَحَسُههنَ أوُلََٰ  ههالِّحِّ سههورة (( 69)ئِّههكَ رَفِّيقهًها وَالصو

.النسا 

الأمن من فةي يوم القيامهة والنجهاة مهن النهار. 5

ن جَهاَ  مَ : )والفوة برضوان الله تعالى، قال تعالى

نْ  ههن فهَهةَيٍ يوَْمَ بِّالْحَسَههنةَِّ فلَهَههُ خَيْههرٌ مِّّ ئِّههذٍ هَهها وَهُههم مِّّ

نوُنَ  .سورة النمل(( 89)آمِّ

ينَ آمَنهُوا وَ : )وقال تعالى هالِّحَايِّنو الوذِّ لهُوا الصو تِّ عَمِّ

يوههةِّ  ئِّههكَ هُههمْ خَيْههرُ الْبرَِّ
نههدَ رَبِّّ (7)أوُلََٰ ههمْ جَههةَاؤُهُمْ عِّ هِّ

ن تحَْتِّ  د مِّ ينَ فِّيهَها هَا الْأنَْهَارُ خَالِّدِّ جَنواتُ عَدْنٍ تجَْرِّ

ُ عَههنْهُمْ وَ  ههيَ اللَّو ضِّ ههكَ أبَهَهدًا   رو لِّ
مَههنْ رَضُههوا عَنْهههُ و ذََٰ لِّ

يَ رَبوهُ  .سورة البينة(( 8)خَشِّ

نهال يذا لنكثر من العمل الصالح، فلا تدرد بأيهها ت

.حب الله تعالى ورضاه لدخول الجنة

خي وفي الختام أدعو الله لي ولكم كما علمني شهي

رك هانيبههال يوسههف حههرب حفظههه الله تعههالى وبهها.د

.به

.اللهم اجعلنا من عبادك الصالحين المصلحين
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3738

صل واِ

عليهِمحبةًِ
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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