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الله الرحمن الرحيم  بسم 

الحمد لله رب العالمين  

:عدوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين وب

تعالىيستفيقُ القلبُ على الله حين 

النبضةُ في لحظةٍ لا يسبقها إنذار، ولا تمُهّدُ لها الأفكار، تحدثُ 
…الأولى

 ً .نبضةٌ لا تحملُ دماً، بل وعيا

ديم، كأنّ نداءً لا ترفرفُ في الشريان، بل توقظُ القلبَ من سباته الق

".كفى، آنَ لك أن تعود": خفياًّ صعد من عُمق الروحِ يقول

يولوجيا الجسد، هذه النبضةُ ليست ككلِّ نبضات الحياةِ، إنها ليست فس

.بوابِ الحقيقةبل إشراقُ الربِّ في ظلمةِ الغفلة، وميلادُ السالك على أ
. داخلكبل أنت الذي يتغيرُّ … يومَها، لا يتغيرُّ العالمُ من حولك

نكّ تشهدُه الآن تبدأ ترى ما كنت تنظرُ إليه، وتسمعُ ما كنت تسمعهُ، لك
.موقعِ الحضور… من موقعٍ آخر

لى المطرِ، بعد يستفيقُ القلب على الله تعالى كما تستفيقُ الأرضُ ع

.قحطٍ طويل

ت من العادة ينكسرُ في داخلك شيءٌ لا اسم له، وتتهدّم جدرانٌ بنُيَ 
اغٌ مقدّسٌ لا فر… والبلادة والطمأنينةِ الكاذبة، ويولدُ فيك فراغٌ جديد

.يمُلأ إلا بالله تعالى

شقتّ في هذه النبضةُ الأولى لا يصنعهُا الجهد، بل يهبها الكريمُ لمن

يعودَ إلى أصلِها قلبه التوق، وبكى في روحِه الاشتياقَ، وتاه عن نفسِه ل

.النوراني

كلمة 

الشهر 
بقلم خادم العلم الشريف 

هانيبال يوسف حرب. الشيخ د



ر، وأنّ ما وما إن تأتي، حتى تشعر أنّ قلبكَ كان نائماً طيلةِ العم

.حسبته حياةً لم يكن إلا تمهيداً للحظةِ اليقظة
…العارفون بالله تعالى كثيراً ما يتحدثون عن تلك اللحظة
الخجل، لحظةٌ لا تشُبهُ سواها، فيها شيءٌ من الرجفة، وشيءٌ من

...وشيءٌ من الحنين

كأنك تنظر في السماء لأول مرة وتدرك أن مَن فوقها كان معك

 ً .دوماً، لكنك أنت الذي كنت غائبا

:تدقّ النبضة الأولى، ويبدأ التبدّل

في كلماتك تختصر، صوتكُ يخفت، خطواتك تصبح أهدأ، لأن

 ً  تعالى وقد إنه اللهُ ... داخلكَ حضوراً يشُبه السكون، لكنه ليس سكونا

.سكنَ قلبكَ
…وهنا تبدأ الرحلةُ 

.لا إلى مكانٍ، بل إلى عمقٍ 

.لا إلى علمٍ، بل إلى وعي

.لا إلى مسافةٍ، بل إلى شهود

.النبضةُ الأولى ليست حدثاً، إنها بعثٌ 

أعطاك فإذا شعرت بها، فاعلم أن اللهَ تعالى قد فتح لك باباً، و
…إشارةً 

، وعاشقاً لا يرجو أن الوقت قد حان لتكونَ عبداً بحقيقةٍ، وسالكاً بنورٍ 

.إلا وجهَه الكريم

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمد لله رب العالمين

78
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تحليل اسم آسيا

أحمد حسني. أ

بسم الله الرحمن الرحيم

ة، اسلللم آسللليا دلالات تشلللير إللللى شخصلللية مت نللليحملللل 

مللع تجمللع بللين الحكمللة والواقعيللة، وتميللل إلللى التعامللل

خللف فهلي لا تنجلرف. الحياة بعقللٍ ملنظم وقللبٍ رحليم

العواطللف وحللدها، ولا تعتمللد علللى العقللل وحللده، بللل 

للى تحاول تحقيق التلوا ن بينهملا، مملا يجعلهلا قلادرة ع

.بنللللاء علاقللللات ناجحللللة واتخللللاذ قللللرارات مدروسللللة

ية، تنظر تتمي  صاحبة اسم آسيا بشخصية واقعية وعمل

بيللق إلللى الأمللور كمللا هللي، وتفضللل الحلللول القابلللة للتط

مرجعلًا لذلك غالباً ما تكلون. على الأحلام غير الواقعية

لمن حولها عند مواجهة المشكلات، لأنهلا تتعاملل معهلا
.بهدوء ومنطق

سناء صبري. د

تجيلد كما تمتللك دبلوماسلية فلي التعاملل ملع الآخلرين، ف

وتقلرّب اختيار كلماتها، وتعرف كيف تحتوي الخلافات

وجهلللات النظلللر، مملللا يجعلهلللا محبوبلللة فلللي محيطهلللا 

الاجتملللاعي، وقلللادرة عللللى المحافظلللة عللللى علاقاتهلللا 

.طويلةلفترات 

حلب، في داخلها محبة صادقة، فهي تهلتم بملن توتحمل 

ر وتقدم اللدعم والمسلاندة بلإخلاو، وتحلرو عللى نشل

محبتهلا .الألفة والطمأنينة بين أفراد أسلرتها وأصلدقائها

ولها تظهر بالأفعال أكثر من الأقوال، لذلك يشعر من ح

.بالأمان بقربها

فهلي . هادئلةفي بيئة العمل، تمتلك آسيا صفات القيلادة ال

لا تعتملللد عللللى فلللرض السللللطة، بلللل تكسلللب احتلللرام

. الآخللرين بحكمتهللا، وعللدلها، وحسللن إدارتهللا للمواقللف

علللرف تسللتطيع تنظللليم العملللل وتحملللل المسللل وليات، وت

.كيلللللف تلللللو م المهلللللام بملللللا يحقلللللق أفضلللللل النتلللللائ 

وملللن أبلللر  صللللفاتها الصلللبر، فهللللي لا تستسللللم أمللللام

حتلا  التحديات، بل تواجهها بثبات، وت من أن النجاح ي

هلذا الصللبر يجعلهلا قللادرة. إللى وقلت وجهللد واسلتمرار

ل إللى على تجاو  العقبات، وإكمال المشاريع حتى تصل
.أهدافها
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قتتائق، تفتتته هاتفتتك لتبحتتذ عتتن حتتفاء ريايتتي فكدتترت فيتته قبتتل د

كمتل فتجد إعلانه أمامك تكتب أول حترفين فتي محترك البحتذ، في

الجملة كما لو أنه يعرف ما يتدور فتي فهنتك تتحتدذ متق صتديق

.عتتن الستتفر، فتلهتتر لتتك اقتراحتتات لفنتتادح ووجهتتات ستتياحية

حت هتل أصتب: تتكرر هفه المواقف حتى يصبه السؤال مشتروعاا

؟التكنولوجيا تعرف ما نفكر فيه

حت الإجابتتة ليستتت أن التكنولوجيتتا تقتترأ العقتتول، بتتل أنهتتا أصتتب

بارعة في قراءة السلوك فكتل عمليتة بحتذ، وكتل إعجتاب، وكتل

معهتتا ثانيتتة نقيتتيها أمتتام محتتتوت معتتين، تتحتتول إلتتى بيانتتات تج

ا عتتن شخصتتياتنا ومتتن ختت لال الخوارزميتتات لتبنتتي نموفجتتا رقميتتا

ه هفا النموفج، لا تتنبأ بما قتد نرغتب فيته فحستب، بتل بمتا يتُ رجَّ

الفكترة أن نفكر فيه لاحقاا لفلك يبدو الأمر وكتأن الشاشتة ستبقت

.نماطناأإلى أفهاننا، بينما هي في الحقيقة سبقتنا إلى تحليل 

هتتتا أن القيتتتية لا تتوقتتتف عنتتتد حتتتدود التنبتتتؤ، بتتتل تبتتتدأ منغيتتتر 

فتتي فالمنصتتات الرقميتتة لا تعكتتس اهتماماتنتتا فقتتط، وإنمتتا تستتاهم

فكتتتل اقتتتتراح يلهتتتر أمامنتتتا يزيتتتد احتمتتتال أن يصتتتبه.تشتتتكيلها

ق الأفكتار اختياراا، وكل محتوت يتكرر يرسخ فكترة، بينمتا تتراجت
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رتك تسبقك الشاشة إلى فك
نور هرشو. مـ

ر خفيتا  إف لأنها لم تعُرض علينا أصلاا وهنا يصبه التأثيالأخرت 

يصتتتتعب التمييتتتتز بتتتتين متتتتا اخترنتتتتاه ب رادتنتتتتا، ومتتتتا اختارتتتتته 

.نشعرالخوارزمية لنا دون أن 

ة متن فلك لا يمكن إنكار أن هفه التقنيات قتدمت فوائتد كبيترومق 

ا، توصتتتتيات دقيقتتتتة تتتتتوفر الوقتتتتت إلتتتتى تعلتتتتيم أكثتتتتر تخصيصتتتت ا

لة ليستتت وتشخيصتتات طبيتتة تعتمتتد علتتى تحليتتل البيانتتات فالمشتتك

هتتا وفتتي فتتي التكنولوجيتتا فاتهتتا بتتل فتتي الطريقتتة التتتي تسُتتتخدم ب

حجتتتم الستتتلطة التتتتي نمنحهتتتا لأنلمتتتة أصتتتبحت تعتتترف عاداتنتتتا 

.وتفييلاتنا بدقة متزايدة

يا قد تقرأ في النهاية، لا يكمن التحدي الحقيقي في أن التكنولوج

أفكارنا، فهي لا تفعل فلك، بل في أنها أصبحت قادرة على

تخف قراراتنا التأثير في طريقة تفكيرنا وتوجيه انتباهنا قبل أن ن

بأنفسنا و ربما أصبحت الحرية في العصر الرقمي 

علىتعني فقط حماية بياناتنا، بل حماية قدرتنا لا 

المستقل، والاحتفال بمساحة من الوعي التفكير 

.تصل إليها الخوارزميات مهما بلغت دقتهالا 
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تتلَاةُ وَال ِ وَالصَّ ِ وَالْحَمْتتدُ ِ َّ َِّ تتد  بِسْتتمِ  وَعَلتَتى آلِتتهِ سَّتتلَامُ عَلتَتى سَتتيدِدِناَ مُحَمَّ

.وَصَحْبِهِ أجَْمَعِينَ 

اءَ مَجَلَّتِنتَتا أهَْتتلاا  ر  وَسُتترُور  ، وَكُتتلع عَتتام  وَأنَْتتتمُْ بِخَيْتت(اهُوَ هَتت)بِكُتتمْ أحَِبَّتنَتَتا قتُترَّ

ُ عَامَ فتُوُح  وَخَيْرَات  وَبرََ  َِّ .كَات  وَجَعلَهَُ 

مِتتنْ أحََادِيتتذِ الْمُنْتقَتَتاةِ .. ادِيتتذَ قدُْسِتتيَّة  نكُْمِتتلُ الْيتَتوْمَ مَتتقَ سِلْسِتتلةَِ تفَْسِتتيرِ أحََ 

ُ عَليَْتتتتتتتتهِ وَعَلتَتتتتتتتى آلِتتتتتتتتهِ  َِّ ..  وَصَتتتتتتتتحْبِهِ وَسَتتتتتتتتلَّمَ الْمُصْتتتتتتتتطَفىَ صَتتتتتتتتلَّى 

ِ صَتتلَّ الْيتَتوْمَ نتفكر َِّ ُ عَليَْتتهِ وَآلِتتهِ وَصَتتحْبِ فتِتي حَتتدِيذِ رَسُتتولِ  َِّ هِ وَسَتتلَّمَ ى 

:التَّالِي

ُ تعَتَالىَ عَنْهُ  َِّ ِ صَتلَّ : قتَالَ : متاعَنْ عبدالله بتن العتار رَيِتيَ  َِّ ى رَسُتولُ 

ُ عَليَْتتهِ وَآلِتتهِ وَصَتتحْبِهِ  ن فتتي الجنتتةِ غُرَفاتتا يتُترَت لَاهِرُهتتا متتإنَِّ :وَسَتتلَّمَ َِّ

لِمَتنْ هتيَ يتا : رِيع فقال أبو مالِك  الأشَْتعَ . باطِنِها ، و باطِنهُا من لَاهِرِها 

تتتا لِمَتتتنْ أطََتتتابَ الكَتتتلامَ ، وأطَْعتَتتمَ الطَّ : رستتتولَ اِلله؟ قتتتال  عتَتتامَ ، وبتتتاتَ قائِما

.أخرجتتتتته أحمتتتتتد، والطبرانتتتتتي، والحتتتتتاكم واللفتتتتتل لتتتتته: أخرجتتتتته.نِيتتتتتام  والنتتتتتاسُ 

مِتنَ السعتنَّةِ يفةَِ الشَّترِ لْأحََادِيتذِ الْقدُْسِتيَّةِ مَا زِلْناَ أحَِبَّتنَاَ الْكِرَامَ فيِ سِلْسِتلةَِ ا

. .لِمَنْ أطََابَ الكَلامَ 
الشيخ المقرئ عبد الله كشكوش المقدسي

تترَةِ النَّبوَِيَّتتةِ  نُ لنَتَتا فِيتتهِ يذِ الْيتَتوْمِ الَّتتفِي يبُتَتيدِ وَمَتتقَ حَتتدِ .. الْمُطَهَّ

ُ عَليَْتهِ وَآلِتهِ  َِّ الأعمتالِ  وَصَتحْبِهِ وَسَتلَّمَ، بعتضالنَّبيِع صَلَّى 

ة متن نعتيم التي تكتونُ ستبباا فتي الفتوزِ بتبعض متا فتي الجنت

.   مقيم

ُ عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَتفيقول  َِّ ي الجنَّتةِ إنَّ فت: "حْبِهِ وَسَتلَّمَ صَلَّى 

، "ا من لاهِرِهايرُت لاهِرُها من باطِنِها، وباطِنهُ"، "غُرُفاا

متن خارجهتا أنَّها غُرَف  شفَّافة  لا تحجب متا بتداخلها ع: أي

ولا من بخارجها عتن داخلهتا، كتأنْ تكتونَ متن متادة شتفافة
.مثل من الزُجاج  أو الألَْماس  أو الدُرد  والياقوت  
:  ريِتيَ اللهُ عنتهفسأل الصحابيع الجليلُ أبو مالِك  الأشْتعريع 

لتتك الغتُترَفُ، لِمَتتنْ تكتتون ت: ، أي"لِمَتتنْ هتتي يتتا رستتولَ اِلله؟"

فا وما هي الأعمال التي يأتي بها المستلم فينتال بهتا مثتل هت

ُ عَليَْتهِ وَ  َِّ : لَّمَ آلِتهِ وَصَتحْبِهِ وَسَتالجزاء العليم؟ فقال صَتلَّى 

مِ طيتب حستن، لِمَن تكلَّم بكَتلا: ، أي"هي لِمَن أطابَ الكلامَ "

متتتن المحتتتتاجين وأطَْعتَتتمَ الجَتتتوْعى: ، أي"وأطَْعتَتتمَ الطَّعتتتامَ "

تتا والنتتاسُ نيتتام  "وابتتن الستتبيل،  وحتتافلََ : ، أي"وبتتاتَ قائِما

دِ على قِيامِ اللَّيلِ  .والتَّهجع

نيَْتتتتلِ ، فتتتتالنحِرْرَ علتتتتى العِبتتتتاداتِ، والاكثتتتتار منهتتتتا للتتتتفلك
.الدَّرَجاتِ العلُْيا في الجنَّةِ 

تتتنْ يسَْتتتتمَِعوُ َّبِعتُتتونَ أَ اللَّهُتتتمَّ اجْعلَْنتَتتا مِمَّ .حْسَتتتنهَُ نَ الْقتَتتوْلَ فيَتَ
صِ يقَرُع ٱلۡحَقَّ إنِِ ٱلۡحُكۡمُ إِلاَّ ِ َِّ  لِينَ وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡفََٰ

 ُ َِّ ..بِينَ طَيدِ دُمْتمُْ ى، تعَاَلَ نلَْقاَكُمْ فيِ عَد  قاَدِم  إنِْ شَاءَ 
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رة العاطفي في الأسنفصال الا
هدت زايد. أ-الجزء الثاني 

الرحيم الرحمن اللهبسم 

والستتلام علتتى حبيبتتي رستتول اللهوالصتتلاة ، العتتالمينرب الحمتتدلله 
أجمعينصلى الله عليه وآله وصحبه 

فتتي ال نفصتتالاعتتدنا لنلتقتتي بحيتتراتكم مجتتدداا لنكمتتل حتتديثنا عتتن 

تعتتالى عتتن بعتتضالله شتتاءهتتفا العتتدد ستتنتحدذ إن وفتتي الأستترة،
.الأسباب وكيفية علاجها بطرح بسيطة

تراكمتتات بتتين نتيجتتة هتتو الخلتتل العتتائلي هتتفا أن ممتتا لا شتتك فيتته 

لا يكتتون هنتتاك أي نتتوع متتن الويتتوح والمصتتراحة  حيتتذ الأزواج،

ومتتقمتتا،فيمتتا بيتتنهم عنتتد حتتدوذ مشتتكلة أو ستتوء فهتتم لمويتتوع  

يتق والعقبتات  فتي طرالفجتوات تكرار المشاكل وعتدم حلهتا تتتراكم 

يجتتتب عنتتتد حتتتدوذ أي مشتتتكلة  لهتتتفا ، والأستتتريةالحيتتتاة الزوجيتتتة 

ها وإيجاد حل لالمشكلة عقد لهفه أي الجلوس معا ومحاولة تفكيك 

فه مهمتتتا كانتتتت الصتتتعوبات لتفتتتادي الستتتلبيات المستتتتقبلية فتتتي هتتت

والمشتتاركةجميتتق الأطتتراف علتتى مائتتدة الحتتوار وليكتتون ، العلاقتتة

هنتتاإليهتتا،الفعالتتة لإنهتتاء هتتفه المشتتكلة ومحاولتتة عتتدم الرجتتوع 

عتتل كنتتا بالفإنوالشتتفافية فتتي الحتتوار مطلوبتتة ولازمتتة المصتتراحة 
.المشكلةنريد حل 

نفصتتتال العتتتاطفي هتتتو مواقتتتق التواصتتتل الأستتتباب  للاأحتتتد ومتتتن 

فيمتا أصبحت الأسترة لا تتواصتلحيذ للأسف الشديد، جتماعيالا

متتا -بواستتطة الرمتتزاريتتبينهتتا إلأد بواستتطة الرستتائل أو  حتتتى تعب

.وهفا يزيد الشرخ في العلاقة-(وجيالايم)يسمى 

الوقتتت علتتى قيتتاء متتنمتتا أمكتتن التقليتتل بومعالجتتة هتتفا الستتبب 

يقتتي للتواصتتل الحقلأولويتتة  ، لتكتتون اجتمتتاعيالامواقتتق التواصتتل 

معبترين بين أفراد الأسترة بالعنتاح وتقبيتل الأفتراد بعيتهم لتبعض

.محبتتة ومتحابتتةأستترة بيتتنهم بتت نهم فيمتتا عتتن حتتبهم وإمتنتتانهم 

لأزواج اخصوصتتا ،بيتتنهمفيمتتا الرقيقتتة التحايتتا والكلمتتات تبتتادل بو

لاقتات في عكيف يكونون أولادهم مون ويعلد فهم القدوة في الأسرة 
.صحية وصريحة وصحيحة
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هتو وخصوصتا بتين الأزواج ونفصال العتاطفي للاوهناك سبب آخر 

ي فتامنهمتالأب والأم كتل ينتامحيتذ   النتومالإنفصال الجستدي فتي 
بحجة أن كل واحتد <كبيرةوهفه مشكلة ،الآخرغرفة منفصلة عن 

ه الحقيقتة هتفوفتي الآختر،راحتته فتي النتوم ولا يتزع  خف أيامنهم

وتزيتد إنها تزيد الفجوة بينهم و تفتاقم  الأمتورحيذ ، النهايةبداية 

بتتلنفصتتال الااللجتتوء إلتتى هتتفا عتتدم بوالحتتل . العلاقتتةالشتترخ  فتتي 

ا واحتد منهمتالجستدي كتل والتقتارب والتتودد القترب إنمتا بالعكس،

ض،التبعحبتا وقربتا متن بعيتهم زيدهم يوللآخر يحسن من العلاقة 

ة الأستتتربتتتاقي مشتتتكلة فحتتتل بتتتين الأزواج الإصتتتلاحاستتتتطعنا فتتت فا 
.أسهل

لكتنو،والمطبتاتلا يخلو أي بيت من المشتاكل :نقولوفي الختام 

ا عتتدم تتتراكم هتتفه المشتتكلات وحلهتتا فتتي وقتهتتا يجنبنتتالعمتتل علتتى 
الكثير من المشاكل الأسرية

.
دمتتتم أحبتتتي فتتي الله بستتعادة أستترية وحيتتاة زوجيتتة ملؤهتتا الحتتب

 .والمودة والسكينة
.والله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب العالمين
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ة والسلللام والصلللامباركللاً، حمللداً كثيللراً طيبللاً العللالمين لله رب الحمللد 

لحبيلب الأسرار  االأنوار ومنبع نور المحبين على سرا  الحب وقبلة 

خللاق الأبأفضلل الموصلوف والأراضين، المختار قبل خلق السموات 

بللي وسلليد العللرب والعجللم، سلليدي وحبيوالكللرم سلليد الجللود والشلليم، 
.وعلى آله وصحبه الكرام أجمعينمحمد 

رض أو اعتاد الناس أن ينظروا إلى الاحتلال بوصفه سيطرةً عللى الأ

، ملانطقلة عللى الثلروات أو فرضًلا للهيمنلة العسلكرية عللى مااستيلاءً 

أن أخطر أنوام الاحتلال على الإطلاق هلو ذللك الاحلتلال اللذيغير 

تلى يعيلد يتسللل إللى العقلول حبلل ، دبابلةولا إللى جنديّ لا يحتا  إلى 

اء  ويجعللل ويغيلّلر معللايير الحكللم علللى الأشلليالتفكيللر تشللكيل طريقللة 

لا مللن الإنسللان يتبنللى أفكللارًا ليسللت نابعللة مللن هويتلله ولا مللن دينلله و
.شخصيتهثم يدافع عنها وكأنها ج ء من ،قيمه

لأن احلتلال الأرض؛الهيمنلةأخطلر صلور هو ،نعم... العقلاحتلال 

متعاقبلةأملا احلتلال العقلل فقلد يبقلى أجيلالاً ،المحتللقد ينتهلي بل وال 

1920

الاحتلالأنواع أخطر 
أوس العبيدي. العارف بالله تعالى الشيخ د

وينظللر ،هلا تتناسللب معللايحمللل أفكللارانشللم مجتمعلًلفيُ 

صلنعه الآخلرونإلى الحق والباطل ملن خللال ميل انٍ 
.لتحقيق غاية ما

الشلباب ونحن اليوم نعيش مرحلةً تتعرض فيها عقلول

فوسلللللائل الإعللللللام  ؛لحلللللرب فكريلللللة غيلللللر مسلللللبوقة

ومنصلللات التواصلللل الاجتملللاعي وصلللناعة المحتلللوى  

،والخوار ميات لم تعد مجلرد أدوات لنقلل المعلوملات

ه بلللل أصلللبحت فلللي كثيلللر ملللن الأحيلللان أدوات لتوجيللل

.امالوعي وإعادة تشكيل القناعات وصلناعة اللرأي العل

ر وما ي يد خطلورة هلذه المرحللة أن كثيلرًا ملن الأفكلا

بينما تحمل ، ةتقُدَّم في ثوب الحرية أو التطور أو الثقاف

اهيم وإرباكًللا فللي حقيقتهللا تشللويهًا للحقللائق وقلبلًلا للمفلل
.لمعايير التفكير السليم

مختلفة  الخطر الحقيقي لا يكمن في وجود الأفكار الإن 

ح وإنمللا فللي ضلليام المعيللار الللذي يميلل  بللين الصللحي

ر  اختللل المعيللافللإذا . والباطلللالحللق وبللين ، وال ائللف

فكللر الإنسللان يظللن أنلله يمقبللولًا وصللار أصللبح الباطللل 

ه أن هللو فللي الحقيقللة يكللرر مللا يلُلراد لللبينمللا ، بحريللة
.يكرره
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ي ولهذا فإن معركة الأمة اليوم ليست معركة معلوملات فقلط  وإنملا هل

،الأخبلارفليست المشكلة في كثرة ما يصلل إلينلا ملن،معركة معايير

.(مي ان الشرم الدقيق ): وإنما في غياب المي ان الذي ي نها

ليم وملللن هنلللا كلللان القلللرآن الكلللريم يربلللي الإنسلللان عللللى التفكيلللر السللل

نَ يسَْتمَِعوُنَ ﴿ الَّذِي: فيقول الحق ع  وجل ،ومنهجية الاتبام الصحيحة
َّبعِوُنَ أحَْسَنهَُ﴾ الْقوَْلَ فيَتَ

هنلللا تبلللر  الحاجلللة الملحلللة إللللى العلللودة إللللى مصلللادر المعرفلللة وملللن 

للللم العلملللاء الربلللانيين اللللذين جمعلللوا بلللين صلللحة العوإللللى ، الموثوقلللة

.المنه وسلامة 

لخلللل لمواضللع اومبللينٌ هللو حللارس للمعللايير وموجّلله للعقللول فالعللالم 

لملاء ولذلك كانت الأمة عبلر تاريخهلا تحفلظ دينهلا وفكرهلا بوجلود الع

ربطلون الأمناء الذين يمي ون الحق من الباطلل ويكشلفون الشلبهات وي
.الثابتةالناس بالأصول 

تطللوير النهضللة الحقيقيللة لا تبللدأ ببنللاء الأبللرا  ولا بإن 

عقلله التقنيات وحدها وإنما تبلدأ ببنلاء الإنسلان وإصللاح
.تفكيرهوتصحيح طريقة 

ة ولللذلك فللإن أول خطللوة فللي مشللروم النهضللة المجتمعيلل

ا عللى بلأن نربلي أبناءنلالفكريلة هي إعادة بنلاء المعلايير 
.والباطلالتفكير المنهجي والتميي  بين الحق 

بلللل أن،العلللالمولللليس المطللللوب أن نعللل ل شلللبابنا علللن 

عاملل ملع ن ودهم بالبصيرة التي تجعلهم قادرين على الت
.العالم دون أن يفقدوا هويتهم 
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.الصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

ام أنسللنة تحللدثنا فللي المقللال السللابق عللن إيجابيللات وسلللبيات اسللتخد

.  التكنولوجيا، حيث كان نهاية الفصل الأول

علللاطفي اللللتعلم الاليلللوم سلللنبدأ بالفصلللل الثلللاني حيلللث سلللنتحدث علللن 
..فهيا بنا .. الاجتماعي في بيئة بلاد الشام

:لاد الشام التعلم العاطفي الاجتماعي في بيئة ب: الفصل الثاني -

: مقدمة 

فللي منطقللة جغرافيللة عانللت ومللا  الللت تعللاني مللن أ مللات سياسللية

تربيلة واقتصادية معقدة كما هو الحال فلي دول بللاد الشلام ، تبلر  ال
. العاطفية كضرورة قصوى للتعافي والنمو النفسي 

ظلام التعلم العاطفي الاجتماعي لليس مجلرد ملادة إضلافية ، بلل هلو ن

تشلللغيل تربلللوي يهلللدف إللللى تمكلللين الطللللاب ملللن فهلللم مشلللاعرهم 

اذ وإدارتهلللا ، وبنلللاء علاقلللات إيجابيلللة قائملللة عللللى التكافلللل ، واتخللل

قرارات مسل ولة فلي ظلل ظلروف ضلاغطة ، تنطللق هلذه الصليحة 

قملللن أن العقللللل لا يلللتعلم إذا كللللان القلللللب ملللثقلاً بللللالخوف أو القللللل

الشرقيةالمنارة 
(الشامنحو نهية تربوية في دمشق رؤية )

عبد الهادي دنون. أ-الجزء الرابق 

لمدخل فإن تهيئة الاستقرار العاطفي هي الذا 

خاصلللة فللللي الإل املللي للتفلللوق الأكللللاديمي، 

شلديدة بيئات اللجلوء أو الضلغوط المعيشلية ال

ة لبنلاء التي يواجهها الطالب، فهذه استراتيجي

ديلد ملن المرونة النفسية التي تمكن الجيل الج

دوء، الصمود أمام تقلبات الواقع بصللابة وهل

لاذ وتحول المدرسة من مكلان للتلقلين إللى مل

.آمن للنمو المتكامل

:مثال تطبيقي أول-
داخللل تطبيللق ركللن التهدئللة والللوعي بالللذات

ادئللة مللثلاً يخصللو المعلللم  اويللة هالفصللل، 

فللللي الصللللف تحتللللوي علللللى أدوات بسلللليطة 

كلللرات ضلللغط ، أوراق رسلللم ، سلللماعات ) 

عر فعنللدما يشلل،(للاسللتمام لموسلليقى هادئللة 

و الطالللللب بتللللوتر نللللات  عللللن أنبللللاء سلللللبية أ

يسلللمح لللله بالتوجللله لهلللذا من ليلللة، ضلللغوط 

بية، السلللالللركن لمللدة دقللائق لتفريلل  الطاقللة 

ر وبعللد ذلللك يسللتخدم الطالللب لوحللة المشللاع

م الرقميلللة ليحلللدد حالتللله ويناقشلللها ملللع المعلللل

أن هللذا التطبيللق يعلللم الطالللببخصوصللية، 

ه مشللاعره مهمللة وأن المدرسللة تقبللل إنسللانيت
.الأكاديميةقبل نتائجه 



:مثال تطبيقي ثاني-
مللاعي، الاجتالللتعلم بالخدمللة والشللهامة لتع يلل  الللوعي اسللتراتيجية

مدعومللة يللربط المعلللم دروس اللغللة العربيللة مللثلاً بمشللاريع ميدانيللة

يلللث حرقميلللة؛ تقنيلللاً حيلللث يكللللف الطللللاب بتنظللليم حمللللة تضلللامن 

العلائلات يقومون بتصوير مقاطع فيديو قصيرة تحث على مسلاعدة

هنلا يلة، العربمستلهمين قليم النخلوة والشلهامة حيهم، المتضررة في 

يتحللول الللدرس مللن نصللوو جامللدة إلللى ممارسللة قيمللة تعلل   ثقللة 

مملا يقللل ، المباشلرالطالب بنفسه وقدرته عللى التلأثير فلي مجتمعله 

.العج من مشاعر 

..في العدد القادم إن شاء الله تعالى يتبــــــــــــــــــع 
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رينور مي. د–الجزء الأول فهم  في روح الجنة 

بستتتم الله التتترحمن التتترحيم، والحمتتتد لله رب العتتتالمين، والصتتتلاة و

خيار السلام على سيدنا محمد سيد العالمين و على آله و صحبه الأ
.أجمعين

ا أو فتي المعتاجم عتادةا إلتى ( جَنَّة ) تشير لفلة  لحديقتة أو ا" لغويتا

.“البستان العليم الفي يستر ما بداخله من كثافة ما فيه 

في هو ال( جنن ) جمعها جندات أو جِنان، و هي مُشتقَّة من الجفر 

ا ،(ستتتتر ) بمعنتتتى  و متتتن هتتتفا الجتتتفر جتتتاءت تستتتمية الجِتتتنع جِنتتتا

ا لاستتتتارهم و اختفتتائهم عتتن الأنلتتار، وكتتفلك سُتتميَّ الجنتتين ج نينتتا
.أمهلاستتاره في بطن 

ا في فهم روح  ا ، فهي لا تعنتي فقتط أن تجتد بست(جندة ) أمَّ ا ماديتا تانا

ي يحوي مثلاا أنهاراا أو ثماراا أو أحجاراا كريمتة كمتا هتو معتروف فت

لستكينة أو ا) الجنَّة كفلك تعنتي بل القيامة،وصف جنان النعيم يوم 
.(الاطمئنان الفي تجده في قلبك و تلمسه في روحك 

ب حفلته هانيبال يوسف حتر.و قد قال فييلة العارف بالله الشيخ د

ن الستكينة طبقات متالجنَّات ليست حدائق متقابلة، بل : " الله تعالى

: " قتال، و"كمتا يختفتي الصتوت فتي الاحتيتان يختفي فيها القلتق

، وتغيتب فيته قمَويق يسُترَ فيه القلتالجنَّة من الستر والغطاء، أي 
..“المخاوف 

.قلق هي غطاء يسترك عن كل ما هو مُكددر لك أو مُ الجنة فكأنَّ 

ا متتن فاك المعنتتى الأخيتتر الروحتتي لتتـ  ق أن نستتتطي( جنَّتتة ) وانطلاقتتا

فلا يقُصَتد ، “جنَّتي في قلبي: " نفهم أكثر القول الشهير للعارفين

ا وأنهتاراا  متن شتدة بتل أنَّته يجتد،ماديتةأن في قلتب العتارف بستاتينا

ا و طمأنينتتةقربتته متتن الله و محبتتته و توكلتته عليتته  عادلهتتا لا تأنُستتا

ن يعيش سعادة غامرة و ريتى تتام ممتا يجعلته يستك. كنوز الأرض
.تحت مجاري الأقدار التي قسمها الله تعالى له 

صتود أن فليس المق، “جندة الأطفال بيوتهم : " و نفهم أكثر مقولة

مئنتتان بتتل أنَّ فتتي البيتتت أمتتان و اطا، أشتتجارأو احتتدائقالبيتتت فيتته 

. للطفل

بيتوت قد نجد بعض الرفاهيتة أو النعتيم المتادي متثلاا فتي بعتض الو 

ا بمش اعر إلاَّ أنَّ فلك لا يمنه الطفل جندة ما لم يكن مقرونا

بيتهالتي يلمسها الطفل في ( السكينة و الاطمئنان ) 
.من خلالها

..يتبق إن شاء الله تعالى 



بوعِِسعددِصلواتكمِخلالِالأوناكِ شارِ 

معةِجبإرسالهِكلِيومِ

:غرامِعلىِمجموعةيليعبرِتطبيقِالت
الشاذليةِالمجدديةِالكماليةالطريقةِ

https://t.me/mujadydiy/229

سمِاللهِالرحمنِالرحيمب

َِوَمَلَائ كَتَِ}ِ ِاللََّّ ي صَلُّونَِعَلَِإ نَّ ِهِ   ِ ىِالنَّب ي 

ينَِآمَن وا ِوَِياَِأيَُّهَاِالَّذ  واِصَلُّواِعَليَْه  سَل  م 

سورةِالأحزاب{ِتسَْل يمًا
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صل واِ

عليهِمحبةًِ

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts
For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
لتي نسانية والتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةب وتعل   تدر   

شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركياالمرخصة 

لمية والتي ترعاها هيئة الف جي الع
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_T
urkey

https://t.me/FGGroupAcad
emy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



