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الله الرحمن الرحيم  بسم 

الحمد لله رب العالمين  

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

:أجمعين وبعد

الذكاء الروحي ومراتب الحضور في 

الموقف

مناه قد يجلس الإنساان فاي اجتمااعا كامالا  ثام يخارج

ب  إلااى وقااد يسااتمع. شاااعراب بهنااه لاام يكاان حاضااراب حقااا

ب مان غيار أن شخصا قريبا منه  فيسمع كلماته جميعا

  لكنااه وقااد يمهاام تماصاايل موقاافا بدقااةا . ياادرح حاجتااه

ة التااي يتصاارف فيااه بطريقااةا لا تمثاال قيمااه ولا الغاياا

.تحقيقهاكان يريد 

ب الحضاااور فااايفاااالوجود  فاااي المكاااان لا يعناااي دائماااا

.الموقف

داخال هناا يمكان تقاديم تصاورا تطاويريا مقتارحا ومن 

مراتاب الحضاور : مشروع علم الذكاء الروحي  وهو

.في الموقف

ر بهااااا مسااااتوياتة تكامليااااةة تصااااف مقااااداوالمقصااااود 

ماا مشاركة الإنسان بوجوده وذهنه وقيماه وقصاده في

وأن يعيشه  وتكشاف المارب باين أن يكاون موجاوداب 

ب  وأن يكااون ممااثلاب للمعنااى الااذي يااؤ من يكااون ماادركا

.به

كلمة الشهر
خادم العلم الشريف

هانيبال يوسف حرب. د
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المكانيالحضور : المرتبة الأولى

د وجود الإنسان بجساده داخال الموقاف  بينماا قاوهو 

ب باااين أفكاااارا ومشاااا ب أو موزعاااا غل يبقاااى ذهناااه غائباااا

ي فهو حاضرة فاي الصاورة  لكناه لا يشاارح فا. أخرى

.حقيقة ما يحدث مشاركةب واعيةب 

الذهنيالحضور : الثانيةالمرتبة 

صاار ينتبااه الإنسااان إلااى مااا يجااري  ويمهاام عناوفيهااا 

ةة وهااذه مرتباا. الموقااف وكلماتااه وتماصاايله ودلالاتااه

أعمااق ماان الوجااود المكاااني  لكنهااا لا تكمااي وحاادها  

ب  ثاام يتصاارف بمااا فقااد يمهاام الإنسااان الموقااف تمامااا

.يخااااااااالف قيمااااااااه أو يمقااااااااد غايتااااااااه الأساسااااااااية

ديالحضااور الروحااي القيمااي القصاا: المرتبااة الثالثااة

وفيهااا ياادخل الإنسااان إلااى الموقااف بمدراكااه وقيمااه 

ساهل مااذا يحادثب بال ي: فلا يسهل فقاط. ونيته وغايته

ب  مااا المعنااى الااذي ينبغااي أن أمثلااه هناااب ومااا : أيضااا

بالقيمة التي أريد أن يظهرها حضوري

ب ثابتاةب علاى الأشاخاوهذه  ص  المراتاب ليسات أحكاماا

حاضااراب باال حااالاتة قابلااةة للتغياار  فقااد يكااون الإنسااان

قاافا بقيمااه فااي موقاافا  ثاام ياانخم  حضااوره فااي مو

آخااار تحاااات ضااااغط العاااادة أو التشااااو  أو مسااااايرة 

.المحيط
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  ويختلااف الحضااور بهااذا المعنااى عاان مجاارد الانتباااه

ضاور فالانتباه يوجه الذهن نحو شيءا محددا  أماا الح

قااد . فيجمااع وجااود الإنسااان وإدراكااه وقيمااه وقصااده

أمارا ارح في ينتبه شخصة إلى كل كلمةا تقُال  لكنه يش

.هيؤمن به لأنه لم يستحضر موقعه القيمي منلا 

القيمااة العمليااة لهااذا التصااور فااي مساااعدة وتظهاار 

الإنسان على فهم سابب خروجاه مان بعا  المواقاف

حقيقتاه شاعراب بهنه كان موجوداب  لكنه لم يكن ممثلاب ل

.فيها

أن يجااد هااذا الممهااوم موقعااه ضاامن محااور ويمكاان 

الاااوعي بالاااذات والحضاااور الروحاااي التطبيقاااي فاااي 

برنااامع علاام الااذكاء الروحااي  ريثمااا يحاادد المؤسااس

ب لتقييم جودة الحضور  موقعه النهائي  لأنه يمتح بابا

.لا مجرد وقوع المشاركة

م كل من دخل الموقف قد حضره  ولا كل من فهليس 

عماق أن تماصيله كان ممثلاب لقيمه فيه  فالحضاور الأ

حيااث أناات  ومااا تاادرح  : تجتمااع فااي اللحظااة الواحاادة

وعناادها لا تعااود مجاارد . ومااا تااؤمن بااه  ومااا تقصااده

المعنىبشاهدا على حياتح  بل تصبح حاضراب فيها 

.يليق بحالذي 

ب يقااول الحااق وهااو يهاادي الساابيل والحمااد لله روالله 

العالمين
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لحظة إعلان الحكم

ملاح العناكوة. الحقوقية أ

بسم الله الرحمن الرحيم

تظل قاعة المحكمة واحدة من أكثر الأماكن 

ا تتقابل التي تتجسد فيها هيبة القانون  فميه

الدعوى والدفاع  والاتهام والإنكار  والأدلة 

والشح  ثم تهتي اللحظة التي ينتظرها 
.لحظة إعلان الحكم: الجميع

اة في تلح اللحظة القصيرة  قد تتغير حي

إنسان كاملة  كلمة ينطق بها القاضي قد 

تعني الحرية  أو السجن  أو الغرامة  أو 

مجني البراءة  وقد يكون الحكم بالنسبة إلى ال

هم عليه انتصارا للحق  وبالنسبة إلى المت
.بداية مرحلة جديدة من حياته

سة المحكمة في فلسمة القانون ليست مؤس

لإدانة المتهمين فحسب  وإنما هي مساحة 

قانون مؤسسية للبحث عن الحقيقة وتطبيق ال
.وحماية الحقوب

إعلان الحكام لايس مجارد قاراءة لعباارات

يهاا قانونية  بل هاو اللحظاة التاي تنتقال ف

القضااااااااية ماااااااان مرحلااااااااة المرافعااااااااات 
.ةوالاحتمااالات إلااى نتيجااة قضااائية محاادد

هااااااذه اللحظااااااة تتجسااااااد ثاااااالاث وفااااااي 
:مسؤوليات
ق أن يصدر حكماه وفا: القاضيمسؤولية 

القاااااانون والأدلاااااة  بعيااااادا عااااان التاااااهثر 
.بالضاااااااااااااااااااااااغوط أو الانمعاااااااااااااااااااااااالات

أن يكااااون الحكاااام : مسااااؤولية المحكمااااة

واضاااحا وممهوماااا ومساااببا بالقااادر الاااذي 
.هيساامح بمهاام الأساااس الااذي بنُااي علياا

أن ياادرح أن الحكاام : مسااؤولية المجتمااع

هير  القضائي ليس مادة للشماتة أو التشا

وأن المااااتهم لا يمقااااد كرامتااااه الإنسااااانية
.خضوعه للمحاكمةلمجرد 



ن قااد يكااون الاانص القااانوني واضااحا  لكاا

هاام تطبيقااه علااى الإنسااان يحتاااج إلااى ف

اماال لا يتعفالقاضااي  للسااياب والظااروف

مااااع أرقااااام وملمااااات فقااااط  وإنمااااا مااااع 

ح أشخاص وحياة وأسر ومساتقبل  ولاذل

فااامن قاااوة القضااااء لا تكمااان فاااي شااادة 

ن الأحكااام  وإنمااا فااي دقااة تطبيااق القااانو
.وعدالة التقدير واستقلال القرار

لا يعنااي تجاااوز النصااوص  وإنمااا وهااذا 

اياة التاي يعني تطبيقها تطبيقاا يحقاق الغ
.وُجد القانون من أجلها

ة تنتهااي القصااة بمجاارد نطااق المحكماالا 

بااالحكم  فقااد تباادأ بعاادها مرحلااة أخاارى

ذ من مراحل العدالة  كطرب الطعن وتنمي

الحكاام وإعااادة النظاار فااي الحااالات التااي 
مؤسسااة فالقضاااء .يساامح بهااا القااانون

فامن بشرية  والبشر قد يخطئون  ولذلح

وجااود درجااات التقاضااي وطاارب الطعاان 
القضاءهيبة انتقاصا منليس 

قلياال هااو وساايلة لتعزيااز الثقااة فيااه وتباال 
.احتمالات الخطه

تنطاااق المحكماااة باااالحكم  يصااامت عنااادما 

تمر الجميع  لكن آثار تلح الكلماات قاد تسا

.سنوات
ية  القضائي ليس مجرد نهاية لقضالحكم 

بااال قااارار يماااس حيااااة الإنساااان وحقوقاااه 

ومسااااااتقبله  ولااااااذلح يجااااااب أن تكااااااون 

يل المحكمة المكاان الاذي ينتصار فياه الادل

علاااااى الظااااان  والقاااااانون علاااااى القاااااوة  
تكااون أعظاام وقااد .والعدالااة علااى الانتقااام

لحظاااة فاااي قاعاااة المحكماااة ليسااات حاااين 

يحُكاام علااى إنسااان  وإنمااا حااين يطمااائن

ي الجميع إلى أن الحكم صدر بعد أن أعُطا

كااال طااارف حقاااه فاااي الااادفاع  وفحُصااات 
.الأدلااااة  واسااااتبُعدت العاطمااااة والضااااغط
فهيبة المحكمة لا تاهتي مان خاوف النااس

ماان أحكامهااا  وإنمااا ماان ثقااتهم بااهن ماان 

ياادخلها سااايجد فيهاااا ميزانااا لا يميااال ماااع
.القوة ولا ينكسر أمام الضعف
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الرحيمبسم الله الرحمن 

خ المساارح قسااطنطين ستانسلافسااكي مكانااة اسااتثنائية فااي تااارييحتاال 

الحااديث  فهااو لاايس مجاارد مخاارج روسااي تاارح عااددا ماان العاارو  

المااؤثرة  وإنمااا صاااحب مشااروع متكاماال أعاااد ماان خلالااه النظاار فااي 

ناااء طبيعااة التمثياال  وعلاقااة الممثاال بالشخصااية  ودور المخاارج فااي ب

.العر  المسرحي
  وهااو "نظااام ستانسلافسااكي"ارتاابط اساامه بمااا أصاابح يعاارف بااـ وقااد 

ي منهع تطور عبر سانوات طويلاة مان التجرياب والممارساة والتهمال فا

مشكلات الأداء المسرحي  ولم يكن هذا النظاام وصامة جامادة  بال كاان

يجعال نتيجة بحث مستمر في كيمية الوصول إلاى أداء صاادب وحياوي 

ظاهرهاا الممثل يعي  منطق الشخصية وظروفها بادل الاكتمااء بتقلياد م

.الخارجية
ام شاااارح ستانسلافساااكي فاااي تهسااايس مسااارح موساااكو المناااي عاااوقاااد 

مجااالا دانشااينكو  وأصاابح المساارح-مااع فلاديمياار نيميااروفيت 1898

.أساساااايا لتجاااااربهم فااااي تطااااوير الأداء والإخااااراج والعماااال الجماااااعي
حادد كان ستانسلافساكي مخرجاا قبال أن يصابح اسامه مرتبطاا بمانهع م

املاة باين في تدريب الممثل  وقد اتجه في بداياته إلى تحقيق وحادة متك

تشاكيل عناصر العر   فكان يهتم بتمسير الأدوار  وحركة الممثلين  و

.المشهد  والعلاقات داخل المضاء المسرحي
يااة وتشااير الدراسااات المتخصصااة فااي تجربتااه إلااى أن أعمالااه الإخراج

المبكااارة اعتمااادت علاااى رؤياااة إخراجياااة تساااعى إلاااى تحقياااق الوحااادة 

ل العضااوية بااين مختلااف عناصاار العاار   مااع اهتمااام واضااح بالتحلياا

.التمصيلي للنص والشخصيات وحركة الممثلين

1718

ستانسلافسكي 

المخرج الذي أعاد 

التمثيلبناء فن 

مالك العناكوة. أ



يل فحسب  وهذا الجانب يكشف أن ستانسلافسكي لم يكن منظّرا للتمث

ة بل كان مخرجا يمارس العملية المسرحية ويساتخلص مان الممارسا
.مبادئه النظرية

لياال ستانسلافسااكي يؤكااد فااي مرحلتااه المتااهخرة أن أفضاال تحوكااان 

ن للمسرحية يمكان أن ياتم مان خالال المعال فاي الظاروف المعطااة  لأ

الادوافع الممثل من خلال المعل يستطيع أن يكتشف بصاورة تدريجياة
.الداخلية للشخصية

مثال  ستانسلافسكي تحولا مهما فاي العلاقاة باين المخارج والمأحدث 

ا فالممثااال لااام يعاااد مجااارد منماااذ لتعليماااات المخااارج  بااال أصااابح باحثااا
.ومشاركا في اكتشاف الشخصية

رج فااي الوقاات نمسااه  لاام يتخاالف ستانسلافسااكي عاان دور المخااوفااي 

ه مساحة تحقيق الوحدة المنية للعر   ولذلح أصبحت البروفات عند

للبحاااث والتجرياااب  وليسااات مجااارد مرحلاااة لحماااظ الحاااوار وتنمياااذ 
.الحركة
مااات يكاان ستانسلافسااكي ينظاار إلااى الاانص باعتباااره مجموعااة كللاام 

ااا ماان الأحااداث والظااروف والاادوافع .يجااب حمظهااا  باال بوصاامه عالمب
فهااو المخاارج الااذي لاام يكتااف باامخراج المساارحيات  وإنمااا جعاال ماان 

هااو غرفااة البروفااات مختباارا للبحااث فااي طبيعااة الأداء الإنساااني  و

ة المنظّاار الااذي لاام يمصاال النظريااة عاان الممارسااة  باال جعاال التجرباا
.المسرحية مصدرا مستمرا لإعادة بناء أفكاره

1920

وماااااااان هنااااااااا يمكاااااااان النظاااااااار إلااااااااى 

ستانسلافساااااكي بوصااااامه أحاااااد ا بااااااء

ا المؤسسااين للمساارح الحااديث  ومخرجاا

أسااهم فااي الانتقااال ماان المساارح الااذي 

يعتمااااد علااااى المظاااااهر الخارجيااااة إلااااى 

ل مسااارح يهااااتم بالبنيااااة الداخليااااة للمعاااا

الإنساني  ويجعل مان الممثال والمخارج

والااانص عناصااار متماعلاااة فاااي عملياااة 
.إبداعية واحدة
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الله أكثر

لَاةُ وَ بسِْمِ  ِ وَالصف ِ وَالْحَمْدُ لِِلّف ادا وَعَلاَى آلِاهِ السفالَامُ عَلاَى سَايِّدِناَ مُحَ اللَّف مف

اءَ مَجَلفتنِاَاااا أهَْاااالاب بكُِاااامْ أحَِبف .. وَصَااااحْبِهِ أجَْمَعِااااينَ  (.     وَ هَاااااهُ )تنَاَاااا قاُااارف

ِ صَااالْياَاوْمَ نتمكاار  ُ عَليَْااهِ وَآلِااهِ وَ فاِاي حَاادِيثِ رَسُااولِ اللَّف صَااحْبِهِ لفى اللَّف

:وَسَلفمَ التفالِي

ُ رسول الله صَاقال :قالرضي الله عنه أبي سعيد الخدريعن  لفى اللَّف

:عَليَْهِ وَآلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلفمَ 

 إلاف أعَطَااه إِحادَى من مسلِما ياَدعو   لايسَ بامثما و لا بِقطيعاةِ رَحِاما ما 

ا أن ياَ: ثلاثا  لَ لهُ دَعوَتهَُ   و إمف ا أن يعُجَِّ دفخِرَها لاهُ فاي ا خارةِ   إمف
ا أن يدَْفعََ عنهُ من السُّوءِ مِثلْهَا قال  ثرَُ اللهُ أكَ: ا نكُثِرَ   قالَ إذب : و إمف

واللمااظ لااه  وأبااو (( الأدب المماارد))أخرجااه أحمااد   والبخاااري فااي 
.يعلى

ُ عَ مَااعَ حَاادِيثِ الياَاوْمِ الفااذِي يبُاَاينُِّ لنَاَاا فِ  ليَْااهِ وَآلِااهِ يااهِ النفباِايُّ صَاالفى اللَّف

يفااةَ الاادُّعَاءِ  وَ  ُ عَ وَصَااحْبِهِ وَسَاالفمَ  أهََمِّ ليَْااهِ وَآلِااهِ كَيْاافَ أنَفااهُ صَاالفى اللَّف

ياادبا عَلاَاى عَاءَ هُااوَ العِباَاادَةُ  وَذَلِااحَ تهَكِْ وَصَااحْبِهِ وَسَاالفمَ باَايفنَ لنَاَاا أنَف الاادُّ 

يفااةِ الاادُّعَاءِ  اسْااتِجَابةَب لِأمَْاارِ اللَّفِ  :نْ قاَئاِالا  تعَاَاالىَ حَيْااثُ قاَاالَ عَاازف مِااأهََمِّ

عَانْ عِباَادَتيِ إنِف الفاذِينَ يسَْاتكَْبِرُونَ وَقاَلَ رَبُّكُمُ ادْعُونيِ أسَْاتجَِبْ لكَُامْ   
.سورة غافر(60)دَاخِرِينسَيدَْخُلوُنَ جَهَنفمَ 

 مِنْ الِإجَاباَةِ   أنَْ يدَْعُوَهُ  وَألَاف ييَْهسََ سُبْحَانهَُ وَتعَاَلىَ مِنْ عَبْدِهِ وَيحُِبُّ 

ُ عَليَْهِ وَلَا يسَْتعَْجِلَ  كَمَا أمََرَ بِذَلِحَ رَسُو ِ صَلفى اللَّف  وَآلِاهِ وَصَاحْبِهِ لُ اللَّف
.وَسَلفمَ 

  وَأنَفاهُ امْتِحَاانة سْاتِجَابةَِ هُاوَ خَيْارة لِلْعبَْادِ وَلْيعَْلمَْ أنَف تعَْجِيلَ أوَْ تهَخِْيرَ الاِ 
.لهَُ 

الشيخ المقرئ 

عبد الله كشكو  المقدسي
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 ُ : وَسَالفمَ عَليَْاهِ وَآلِاهِ وَصَاحْبِهِ وفي هذا الحَديثِ يقَاولُ النفبايُّ صَالفى اللَّف

لاايس "مَسااهلةب    اللهَ سُاابحانهَ ويطَلاُابُ منااه"مااا مِاان مُساالِما ياَادعو"

  بااهنْ "ةِ رَحِااما ولا بقطَيعاا"  أي ألا يكااون فااي مَعصاايةة وظُلاامة  "باامثمْا 

  أو ياَادعو اللهَ يكَااونَ هااذا الاادُّعاءُ بااه تحااري  علااى هَجاار لِقرَابتَاِاه

كرِ  تنَبتعَالى بما فيه قطَيعةة مِن والِدَيْه وأرحامِه  وخَصف  اا صَه بالذِّ يهب

حِمِ  . على عِظَمِ جرم قطَيعةِ الرف

الَ : "  فالداعي بيَنَ أماور ثلَاثاةِ "إلاف أعطاه إحدى ثلَاثا " اا أنْ يعُجَِّ إمف

اا أنْ ياَدفخِرَها "عائاِه    فيجَِدَ العبَدُ فاي الادُّنيا إجاباةَ دُ "له دَعوَتهَ وإمف

ا"له في ا خِرةِ  رَها اللهُ عزف وجلف أجرب اا "له يوَمَ القيامةِ    فيؤَُخِّ وإمف

".أنْ يدَفعََ عنه مِنَ السُّوءِ مِثلهَا

اان يسَاامَعُ كَاالامَ النف فقااالَ  ااحابةِ مِمف : مَ باايِّ صاالفى اللهُ عليااه وساالف أحَاادُ الصف

النفبايُّ صالفى   أي رغبة في الاساتزادة مان الخيار  فقاالَ "إذنَْ نكُثِرُ "

رُ عِنادَ كُالِّ دَعاوةا   أي أن عطااء اللهاهكثَ "اللهُ أكثاَرُ : "اللهُ عليه وسلفمَ 
.نتهَي وهو غيار محادودأرادَ بها العبَدُ الخَيرَ  فعطَاؤُه لا ينَمدَُ  ولا يَ 

غَيااارَ أنفاااه قاااد يكَاااونُ وعلاااى هاااذا يعَلاَاامُ المُاااؤمِنُ أنف الااادُّعاءَ لا ياُاارَدُّ 

نْ يسَْتمَِعوُنَ الْقَ  .أحَْسَنهَُ وْلَ فيَتَفبعِوُنَ اللفهُمف اجْعلَْناَ مِمف

صِلِينَ يقَصُُّ ٱلۡحَقف إنِِ ٱلۡحُكۡمُ إِلاف لِِلّفِ  وَهُوَ خَيۡرُ ٱلۡمََٰ

ُ تَ  ...عاَلىَنلَْقاَكُمْ فيِ عَدا قاَدِما إنِْ شَاءَ اللَّف

..طَيبِّيِنَ دُمْتمُْ 
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الله الرحمن الرحيمبسم 

الصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

التعلم دام في المقال السابق عن إيجابيات وسلبيات استختحدثنا 

الحديث   واليوم سنبدأالعاطمي الاجتماعي في بيئة بلاد الشام

علم الم) الذكاء الاصطناعي التوليدي في المصل الثالث حول 
..بنا فهيا ( المساعد 

المعلاااام ) الااااذكاء الاصااااطناعي التولياااادي : المصاااال الثالااااث -
( :المساعد 

:مقدمة -

ة الأكثار تمثل صيحة الذكاء الاصطناعي التوليدي القمزة النوعيا

ثوريااة فااي تاااريخ التعلاايم المعاصاار   حيااث تحااول ماان مجاارد

ي محرح بحاث إلاى شاريح تمكيار ومسااعد فاائق المعلوماات   فا

ظااال التحاااديات الجسااايمة التاااي تواجاااه المعلااام بشاااكل عاااام مثااال 

ة   ازدحام المصول الدراساية ونقاص الماوارد التعليمياة المحدثا

اعدة مسايبرز الذكاء الاصطناعي كـمساعد تدريس ياوفر حلاولاب 

ي لتطبيااق الااتعلم المخصااص   حيااث تكماان قااوة هااذه الصاايحة فاا

سارعة قدرتها على تصميم مساارات تعليمياة وتادريبات تناساب

واهتمامااات كاال طالااب علااى حاادة   وهااو مااا يكساار قالااب التعلاايم 

تاه النمطي ذو الأدوات القديمة   فالمعلم هناا لا يتناازل عان خبر

وجهااده فااي اسااتخلاص مااا هااو أفضاال شاايء ممكاان أن يقدمااه 

ب للعملياة التعليميا ة يساتثمر لطلابه   بل يجاب أن يصابح مهندساا
.يق ا لة لتوفير وقته المهني لصالح الإرشاد والتوجيه العم

..تعالى 

الشرقيةالمنارة 
(الشامدمشق في نحو نهضة تربوية رؤية )

عبد الهادي دنون. أ-الجزء السادس 
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:مثال تطبيقي أول-
مثلاب يطلب معلم اللغة العربية  :استراتيجية المعلم البديل للنقد

الطاالاب كتابااة مقااال حااول أهميااة التجااارة فااي سااوب الحميديااة ماان 

ثااام يطلاااب مااان الاااذكاء الاصاااطناعي كتاباااة مقاااال آخااار حاااول ماااثلاب  

قد الموضوع نمسه   المهمة التربوية هناا هاي أن يقاوم الطالاب باـن

نااص الااذكاء الاصااطناعي   واسااتخراج الأخطاااء التااي سااتنتع ماان

لاذكاء قراءته وتحليله   ومقارنته بالمصادر الموثوقة   هذا يحول ا

ي الاصاااطناعي مااان أداة للغااا  إلاااى مختبااار لتنمياااة التمكيااار النقاااد
.والتمييز بين الحقيقة العلمية والهلوسة الرقمية 

:مثال تطبيقي ثاني-
ت مدعومااة يسااتخدم المعلاام تطبيقااا: الااتعلم التكيمااي المااوري تقنيااة

عوبتها بالذكاء الاصطناعي تقوم بمنشاء مسائل رياضاية تختلاف صا

الاب فاي تلقائياب حسب مستوى كل طالب في المصال   فامذا أخطاه الط

ب  ب وتلميحاااا ب مبساااطا مساااهلة   يقااادم لاااه الاااذكاء الاصاااطناعي شااارحا

تاون مثل حسااب أوزان محاصايل الزي) مستوحى من بيئته المحلية 

بدلاب من إعطائه الحل الجااهز   مماا يضامن أن كال( أو الحمضيات 
.طالب ينمو حسب إيقاعه الخاص دون إحباط 

..في العدد القادم إن شاء الله تعالى يتبــــــــــــــــــــــع 
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الاستشعارالتكنولوجيا وأجهزة 
ميسم العناكوة. أ

الرحيمبسم الله الرحمن 

تعد الأجهزة الذكية تعتمد على الأوامر المباشرةلم 

الإنسان فقط  بل أصبحت قادرة على الإحساسمن 

ذه يحدث حولها بمضل أجهزة الاستشعار  وتعُد هبما 

ماان أهاام المكونااات التااي تااربط العااالم المااادي الأجهاازة 

ة بالأنظماااة الرقمياااة  إذ تساااتقبل معلوماااات عااان البيئااا

يلهاا المحيطة وتحولها إلاى بياناات يمكان للحاساوب تحل
.والاستمادة منها

أجهاازة الاستشااعار علااى قياااس مجموعااة واسااعة تعماال 

مااااان المتغيااااارات  مثااااال درجاااااة الحااااارارة  والضاااااغط  

والحركااة  والضااوء  والرطوبااة  والصااوت  وغيرهااا  

شاعرات فعلى سبيل المثال  يساتخدم الهااتف الاذكي مست

تسااااعده علاااى تحدياااد اتجااااه الجهااااز وحركتاااه  بينماااا 

لمسافة تستخدم السيارات الحديثة مستشعرات لمراقبة ا
.والسااااارعة وبعااااا  الظاااااروف المحيطاااااة باااااالطريق
ياء  وتزداد أهمية هذه التقنياة ماع انتشاار إنترنات الأشا

إذ يمكاااان ربااااط أجهاااازة الاستشااااعار بالإنترناااات لتبااااادل

مكان البيانات بصاورة مساتمرة  وفاي المناازل الذكياة  ي

قائيا  أو وتشغيل الإضاءة تلالحركة للمستشعر اكتشاف 
.دمالحرارة وإرسال تنبيه للمستخدرجة رصد ارتماع 

كمااااا أصاااابحت أجهاااازة الاستشااااعار 

فاي الطاب والصاناعة مهما عنصرا 

فمااااي المجااااال الطبااااي والزراعااااة  

يمكااان اساااتخدامها لمتابعاااة بعااا  

ع المؤشرات الحيوية  وفاي المصاان

تساااااااااعد علااااااااى مراقبااااااااة ا لات 

واكتشااااف الأعطاااال مبكااارا  بينماااا 

تسااااهم فاااي الزراعاااة الذكياااة فاااي 

قيااااس رطوباااة الترباااة والظاااروف 

البيئياااااة للمسااااااعدة فاااااي تحساااااين
.استخدام المياه

ومااع هااذه الموائااد  تظهاار تحااديات 

تتعلاااااق بدقاااااة البياناااااات  وأمنهاااااا  

ة وخصوصااية المسااتخدمين  خاصاا

عناااااااادما تجمااااااااع المستشااااااااعرات 

معلوماااااااااات مرتبطاااااااااة بسااااااااالوح 

الأشخاص أو أماكن وجاودهم لاذلح 

  لا يكمااي تطااوير أجهاازة أكثاار ذكاااءب 

ماي بل يجب أن ترافقهاا ضاوابط تح

البياناااااااات وتضااااااامن اساااااااتخدامها 
.بصاااااااااااااااااااااااورة مساااااااااااااااااااااااؤولة



شاااعار وفاااي المساااتقبل  يتُوقاااع أن تصااابح أجهااازة الاست

أكثاااار دقااااة وأصااااغر حجمااااا وأكثاااار ارتباطااااا بالااااذكاء 

رد الاصطناعي  لتتحاول البياناات التاي تجمعهاا مان مجا

أرقام إلاى معلوماات قاادرة علاى دعام القارارات والتنباؤ
.بالمشكلات
الاستشااعار هااي بمثابااة حااواس العااالم الرقمااي  أجهاازة 

ا فهي تجعال ا لات قاادرة علاى قاراءة البيئاة مان حولها

صابح والتماعل معها  ومع استمرار التطور التقناي  ست

ا فاااي حياتناااا  مااان  هاااذه الأجهااازة جااازءا أكثااار حضاااورب

ة الهااااتف والمنااازل إلاااى المستشااامى والمصااانع والمدينااا
.الذكية

3132
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الرحيمبسم الله الرحمن 

ي لاايس الخياار دائمااا فااي الأماااكن التاا

ائماا نتوقع أن نجده فيها  ولا ياهتي د

ناا بالصورة التاي رسامناها فاي أذهان

أو أحيانا نبحث عنه في وفرة المال 

نجااااح ننتظاااره  أو فرصاااة نتمناهاااا 

بينمااااا يكااااون الخياااار الحقيقااااي فااااي

موقااافا صاااغير  أو كلماااة طيباااة  أو 

ا  أو إنسان مرّ في حياتناا وتارح أثار

حتاااى فاااي أمااار ظننااااه فاااي البداياااة 
.خساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة
لقااد علمّنااا القاارآن أن الخياار أوسااع

ماان أن يحُصاار فااي صااورة واحاادة  
ا رَهُوا شَايْئب وَعَسَىَٰ أنَ تكَْ ):فقال تعالى

وا عَسَاااىَٰ أنَ تحُِبُّاااوَهُاااوَ خَيْااارة لفكُااامْ   وَ 

ُ يعَْ شَيْئبا وَهُوَ شَار  لف  لاَمُ وَأنَاتمُْ كُامْ   وَاللَّف
.216: البقاااااااااااااارة( لَا تعَْلمَُااااااااااااااونَ 

مواطــن الخـيــر
عائشة العناكوة. د

 هذه ا ية تعيد ترتيب نظرتنا إلى الحياة

نحكم على الأحداث من لحظتها  أما فنحن 

سبحانه فيعلم بدايتها ونهايتها  ويرى ما الله 

را  من أسباب ونتائع  ولذلح قد يكون المنع خيوراءها 

ي والتهخير خيرا  وتغيير الطريق خيرا ومن هنا تهت

ف أهمية أن نتعلم فقه مواطن الخير  وكيف نراه  وكي
.نصنعه
وقااد يمتلااح الإنسااان كثياارا  لكنااه لا يشااعر بااالخير قااد 

والقلاب يعي  بموارد بسيطة لكنه يشاعر ببركاة الحيااة 

خارون الممتن يرى النعمة في تماصيل قد يمار عليهاا ا 

دينا  بال فالخير ليس فقاط فيماا يصال إلاى أيا  دون انتباه

مان فيما يصل إلى قلوبناا مان رضاا وامتناان وطمهنيناة 

أجمل مواطن الخير أن يكون الإنسان مصادر أماان لمان 

.حوله
طيباااة قاااد تغياّاار ياااوم إنساااان  وعماااو قاااد ينهاااي كلماااة 

خصااومة  ومساااعدة بساايطة قااد تحمااظ كرامااة محتاااج  
.وابتساااامة صاااادقة قاااد تصااال إلاااى قلاااب أثقلتاااه الحيااااة

ماان أصااعب مااواطن الخياار أن نااراه فااي وقاات الشاادة  و

  أو يغلاق حين يمقد الإنسان شيئا يحبه  أو تتعطل أمنية

أمامااه طريااق  يصااعب عليااه أن يتصااور أن وراء ذلااح 

خياارا  لكاان الإيمااان لا يطلااب منااه أن يحااب الألاام  وإنمااا 
.يعلماااااااااه ألا يمقاااااااااد ثقتاااااااااه باااااااااالله أثنااااااااااء الألااااااااام
وماان أعظاام مااواطن الخياار أن تكااون أناات الخياار الااذي 

.يبحث عنه ا خرون
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تباادأ لا تنتظاار أن تتغياار الاادنيا حتااى
.بمعاااااااااال الخياااااااااار  اباااااااااادأ أناااااااااات
أعااااطِ ممااااا تسااااتطيع  ساااااعد ماااان 

لاّم يحتاج  أصلح بين متخاصامين  ع
.اةمن يجهل  واسند من أثقلتاه الحيا

رَ لعَلَفكُااامْ وَافْعلَاُااوا الْخَيْااا):قاااال تعاااالى

.77: الحع(تمُْلِحُونَ 
ات لا يحتاااج دائمااا إلااى إمكاناافااالخير 

كبيااارة  قاااد يكاااون وقتاااا تمنحاااه  أو

علمااا تنقلااه  أو دعاااء بظهاار الغيااب 

أو سااااترا لعيااااب  أو جباااارا لخاااااطر  

وربماااا كاااان أثااار العمااال الاااذي ناااراه 
.صااغيرا أعظاام عنااد الله ممااا نتخياال
من أجمل ماا يرباي علياه الإيماان أن 

نتوقااف عاان الاعتقاااد بااهن الخياار لا
.يكاااااااون إلا فيماااااااا نختااااااااره نحااااااان

عاان وقااد يكااون الخياار فااي أن يغُلااق باااب  حتااى نتوقااف

طرقااااه  وقااااد يكااااون فااااي تااااهخر أمنيااااة حتااااى ننضااااع 

ل إلاى لاستقبالها  وقد يكون فاي تغييار مساار حتاى نصا
 .مكان أفضل

المهاام فقااط أن تبحااث عاان الخياار  باال أن تكااون لاايس 

.موطنبا له
بيتاااح موطناااا للكلماااة الطيباااة  وعملاااح موطناااا اجعااال 

للأماناااة  وعلاقاتاااح موطناااا للرحماااة  وعلماااح موطناااا 
.للنماااع  ووجاااودح فاااي حيااااة ا خااارين إضاااافة لا عبئاااا
ماان فالسااعيد لاايس ماان وجااد الخياار فااي حياتااه فقااط  باال

.أصبح الخير على يديه
ماالا يكون أجمل ما يتركه الإنسان بعد رحيله لايسوقد 

.جمعه  ولا منصبا شغله  وإنما أثرا تركه

.لنمسح مواطن للخيراصنع 
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ن المغتربي

بين 

الاستقبال
والوداع

بسم الله الرحمن الرحيم 

لباي رب العاالمين  والصالاة والسالام علاى حبيباي وبهجاة قلله الحمد

.وسلمسيدي محمد صلى الله عليه وآله وصحبه 

.نالمغتربياليوم عن أحبابنا حديثنا   اللهبكم أحبتي في هلا أ

هااا يكاااد يخلااو بياات ماان بيوتنااا إلا وهناااح بعاا  أفرادهااا قااد غادرولا 

ب بسابأو أو العمال إماا بسابب الدراساة  الابلادواغتربوا إلى خاارج 
.منهمالزواج وخصوصا الإناث 

والبكااء مرحلة الاوداع معها  Hوتبدللسمر مرحلة الإستعداد وتبدأ  

ب كبيراب وذكرياات جميلاة لا تاركين  تنتظار ئلاة وعاى  تنساخلمهم فراغا

كاالا و-أقاال أو وبعااد ساانة أو ساانتين أو أكثاار الصاابر  عااودتهم بمااار  

ل علااى الأهااطمئنااان والاللزيااارة يعااودون -حسااب ظروفااه وميزانيتااه 

تقر ليسامن يكون قاد أنهاى مهمتاه فاي الغرباة كاالطلاب ماثلاب ومنهم 

تاارة يااهتي فقااط للزيااارة لمماان وماانهم أساارته  بااين أحضااان هفااي باالاد

صابح أحتاى  ما تكون هذه الزيارات في فصل الصايفوغالبا معينة 

مان هاعضاماع بفصل الصيف مرتبط بالمغتربين حيث تجتماع العائلاة 

باهجواء يملاؤهاا الحاب والمارح والسارور والساهرات الجميلاة جديد

ب الأوقاات الأجمل وقضاء أمتاع خروجاتوال ب تعويضاا عان للأهالساويا
.فترة سمرهم 

هدى زايد. أ
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الأياام مارت مسارعة معلناةوكاهن  تنتهايوما تبدأ هذه الإجازة حتى 

رابهم غتااإلاى بالاد للعاودة الإجازة وعلى المغتربين الإستعداد نتهاء ا

.امعتاركين خلمهم أسُرهم من جديد وذكريات جديدة صنعوها  

للعااودة وشااراء مااا يلاازمهم ماان حاجيااات تعااودسااتعداد الافتاارة فااي و

.جديدمن البكاء مرحلة الوداع مع 

الحيااة فياهتتوقافه ياومغتراب وكهناالاالسمر والعودة إلى ديار يوم 

يء ساابحان الله العظاايم الااذي خلااق كاال شااولكاان اليااوم ولا لقاااء بعااد 

ماا و. المغتاربينقدر والاذهاب والإيااب قادر لهاؤلاء غتراب والابقدر 

.جديدمن يعودوا ليلبثوا  إلا أن تمر الأيام مسرعة 

مااوع وبااين دسااتقبال والاتبقااى الأساارة تاادور فااي فلااح الااوداع وهكااذا 

.أمرا كان ممعولاالله حتى يقضي ودموع المراب المرح 
وجعاال  بااالعلااى خياار وهااداة مأحبااابكمااع دائمااا جمعكاام الله تعااالى 

.لاموالسبيوتكم عامرة بهحبابكم والحب والمرح والسرور والبركة 

دث فاي بكام مجاددا إن شااءالله لنتحانلتقاي   بكامإلى هنا ينتهي لقاؤنا 
.جديدةمواضيع 

.العالمينوالله يقول الحق وهو يهدي السبيل والحمدلله رب 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

لله رب العاااالمين المتجلاااي علاااى عبااااده برحمتاااه الواساااعة الحماااد 

ق الله والصاالاة والساالام علااى ساايدنا وحبيبنااا النبااي الأمااي ساايد خلاا

.اجمعينآله وصحبه وعلى 

ات علاى التجمعاأكبار يعتبر من كبير  المسلمون تجمع بشري يشكل 

إلاوجال  يجمعهم دين واحد قائم على توحياد الله عاز الأر   وجه 

ولا حتاى هذا التكتل الكبير عددا لا تهثير له على بااقي التجمعااتأنّ 

تشااتتهمأسااباب  أهمهااا ويعااود ذلااح الااى عاادة نمسااه  علااى تجمعهاام 

فهااام ضاااائعون باااين واضاااحة  وعااادم توحااادهم علاااى قياااادة واحااادة 

د وانغاالاب العقااول فااي جانااب واحااالمتشاارذمة  الصاراعات المذهبيااة 

عة تااركين سافقاط  من جوانب الدين وهو الجاناب المقهاي للعباادات 

.للحياةوعموم الدين وكونه دستورا كاملا 

اة الحيااأمااور يعااد هااذا الانغاالاب فااي فهاام الاادين وأبعاااده فااي صااياغة 

علاوم خاصة ماع تطاور الالمسلمة  عائقا كبيرا في تطور المجتمعات 

فائقاااة السااارعة وانمتااااح مجاااالات هائلاااة فاااي أشاااكال التاااهثير علاااى

ضاع يعد هذا الووأدواته  " التواصل الإجتماعي"الإنسان بما يسمى 

توساايع إلااى عاااملا خطاارا فااي زيااادة التراجااع المجتمعااي والمااؤدي 

ضااياع إلااى ويااؤدي المساالم  الشاارا الموجااود فعاالا فااي المجتمااع 

.ةوالساالامالمئااات العمريااة الناشاائة وانحرافهااا عاان مصااادر الحمااظ 

ي الحياة على مناحالانمتاحي الربوي الاقتصاد ولا نغمل عن سيطرة 

  والضااياعمزيااد ماان التشااتت إلااى الأماار الااذي يااؤدي الاقتصااادية  

الحاجاااتمساانن فااي مطحنااة الحياااة بحثااا عاان إلااى وتحااول الماارد 

دعوة للإصلاح

يخ العارف بالله تعالى الش

سميان الجعبري. د
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نهااا الأساسااية وملحقاتهااا والتااي باتاات مهمااة ولا يمكاان الإسااتغناء ع

.ولو في مخلية البع  فقط 

ومااع تهمااي  دور العلماااء فاايللامااة  ومااع غياااب القيااادة المكريااة 

والواعيااة الصااادقة الإساالامية ومااع غياااب المؤسسااة الأمااة  إسااناد 

أر  تتسااع المجااوة بااين مصااادر التشااريع وبااين حياااة الناااس علااى

  مما يسهل عملياة الغازو والتغرياب الممنهجاة التاي تتعارالواقع  

لاة وما نراه على أر  الواقع يغني عان الأمثالصاعدة  لها الأجيال 

لا ياازال الأماال الوحيااد فااي أمااة الهادمااة  وباارغم العواماال والأسااباب 

حماظ أساس الأخالاب والتشاريعات التاي تإلى الإسلام للصحو والعود 

غم كال بارالظلام  برغم التهمي   برغم وكرامته  للإنسان إنسانيته 

. المسلطةعوامل الهدم الشيطانية 

ق ساعة أفاإلاى والخاروج المسالم  توسيع مدارح الوعي الدعوة إلى 

ة علاى وتنشيط المكر الإسلامي وبناء مدارس توعوية حديثالشرع  

نشاه هو الخطوة الأولى في مساعدة ال.. البناءأسس المكر الإسلامي 

.الخبيااااثعلااااى المهاااام والتحاااارر ماااان تبعيااااات الااااوهم الحضاااااري 

الإصاالاح إن إعااداد الممكاار المساالم الصااادب هااو أحااد أهاام أسااباب 

ة ولا بااد ماان توظيااف الطاقااات الصااادقة المخلصااوالتهثيرالصااحيح  

سااعد علاى بالعلم و التكنولوجيا في بناء فكر بنااء ساليم يوإسنادها 

ياااه ولناااا ساااند عظااايم فاااي كتااااب الله وسااانة نبالحقاااة  فهااام الثقافاااة 

.الله عليه وآاله وسلم صلى المصطمى 

ويحماظ نسهل الله العلي العظيم أن ييسر للأمة أمر رشد يعز به ديناه
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمينمجيب  إنه سميع أهله 

دعوة للإصلاح

يخ العارف بالله تعالى الش

سميان الجعبري. د
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ا وانمعناا اللهم صَلِّ علاى محماد حبيباح صالاة علمناا ماا ينمعنا

به بمااا علمتنااا وزدنااا علمااا تسااري منااه إلينااا فينااا وآلااه وصااح

.وسلم

ت تجعال الحازن إذا شائواناح   سهلااللهم لاسهل إلا ماجعلته 
.سهلاسهلا 

إن  ورحمتح نرجا ذلحمن أقل ولالاتكلنا لأنمسنا طرفة عين 
.العليمربح هو المتاح 

.الوهابسبحان ربي الأعلى 

:اليوم مع عدد جديد بعنوان

الحجامةتنظيف وتطهير وتعقيم أدوات 

راءات تعُد عملية تنظيف وتطهيار وتعقايم الأدوات الطبياة مان أهام الإجا

ا التي يجب الالتزام بها  وخاصة الأدوات المستخدمة في الحجامة  ن ظرب

.لاحتمالية ملامستها للدم والجلد

وتختلااف طريقااة التعاماال مااع أدوات الحجامااة بحسااب نوعهااا  ويمكاان 

:تقسيمها إلى نوعين رئيسيين

الأدوات البلاستيكية: أولا

بعاا  أدوات الحجامااة تكااون مصاانوعة ماان البلاسااتيح  وهااذا النااوع 

م  ولا يعُاد يسُتخدم لمرة واحدة فقط   ثم يتم التخلص منه بعد الاستخدا

.استخدامه مرة أخرى

الكؤوس الزجاجية: ثانيا

لية الكؤوس الزجاجية يمكن إعادة استخدامها  ولكن بشرط أن تمر بعم

:معالجة مناسبة تشمل مراحل أساسية  وهي

التنظيف: المرحلة الأولى

القاة يهدف التنظيف إلى إزالة الدم وبقايا الجلد والإفرازات وأي مواد ع

.بالكؤوس

:وتشمل خطوات التنظيف

.ةاستخدام ماء فاتر  مع تجنب استخدام الماء الساخن في البداي. 1

.لفح صمامات الكؤوس  إن وجدت  وتنظيف الأجزاء بشكل منمص. 2

.تعبئة الحو  بالماء. 3

.إضافة منظف حمضي أو قلوي معتدل مناسب. 4

.فرح الكؤوس جيدبا باستخدام فرشاة أو إسمنجة مناسبة. 5

.إعادة غسل الكؤوس جيدبا بالماء الماتر لإزالة بقايا المنظف. 6

.غبتجميف الكؤوس باستخدام قطعة قما  خالية من الوبر أو الز.7

.التهكد من عدم وجود أي رطوبة متبقية داخل الكؤوس أو أجزائها. 8
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التعقيم: الثانيةالمرحلة 

يمكاان بعااد إتمااام عمليااة التنظيااف  تااهتي مرحلااة التعقاايم  والتااي

:إجراؤها باستخدام وسائل مختلمة  ومنها

(:Autoclave)جهاز الأوتوكلاف . 1

يعتمااد علااى اسااتخدام البخااار تحاات الضااغط  وتحُاادد درجااة

الحاارارة والضااغط وماادة الاادورة وفااق نااوع الجهاااز وتعليمااات 

.الشركة المصنعة

:التعقيم الحراري الجاف. 2

تازام ويتم باساتخدام فارن حاراري مخصاص للتعقايم  ماع الال

بدرجة الحرارة والمدة المعتمادة مان الشاركة المصانعة للجهااز

.والأدوات

:غاز أكسيد الإيثيلين. 3

ماواد وهو أحد أساليب التعقيم المستخدمة لبع  الأدوات وال

.التي لا تتحمل درجات الحرارة المرتمعة

:بلازما غاز فوب أكسيد الهيدروجين. 4

دورة وهااي تقنيااة حديثااة للتعقاايم ماانخم  الحاارارة  وتختلااف ماادة الاا

.حسب الجهاز المستخدم

:المورمالين. 5

حتااج يذُكر ضامن بعا  طارب التعقايم الكيمياائي  إلا أن اساتخدامه ي

ا لطبيعته ومخاطره الصحية .إلى ضوابط واشتراطات خاصة نظرب

يجاااب اختياااار طريقاااة التعقااايم المناسااابة وفاااق ناااوع : ملاحظاااة مهماااة

الكاااااؤوس ومكوناتهاااااا وتعليماااااات الشاااااركة المصااااانعة  ماااااع الالتااااازام 

اااا عنااادما تكاااون الأدوات باااالبروتوكولات الصاااحية المعتمااادة  خصوصب

.معرضة للدم

التجميف والتخزين: المرحلة الثالثة

دوات بعااد الانتهاااء ماان التنظيااف والتعقاايم  يجااب التهكااد ماان تجميااف الأ

.ىبصورة كاملة  ثم حمظها بطريقة تمنع تعرضها للتلوث مرة أخر

:ويراعى عند التخزين ما يلي

باة حمظ الأدوات بعيدبا عن أشعة الشامس المباشارة والمطار والرطو. 1

.ودرجات الحرارة الشديدة

.تخزينها في مكان نظيف وجاف. 2

.إبعادها عن المواد الكيميائية والأغذية. 3

و الحماااظ علااى الأدوات فااي ظااروف تخاازين تمنااع تعرضااها للغبااار أ. 4

.الملوثات الخارجية

الخلاصة

إن إعااادة اسااتخدام الكااؤوس الزجاجيااة فااي الحجامااة لا ينبغااي أن تااتم

نظمة بصورة مباشرة بعد الاستخدام  بل يجب أن تمر الأدوات بعملية م

.قة صحيحة تبدأ بـ التنظيف  ثم التعقيم  ثم التجميف والتخزين بطري
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فن 

التركيبات

ةالكهربائي

محمد فتحي. أ

الرحيمبسم الله الرحمن 

مقدمة

لمناازل الكهرباء من أهم عناصر الحيااة الحديثاة  فهاي تشاغلّ اتعُد 

ا والمصااااانع والمستشااااميات والمؤسسااااات  إلا أن الاسااااتمادة منهاااا

ت مجاارد تتطلااب تركيبااا دقيقااا وآمنااا  فالتركيبااات الكهربائيااة ليساا

ة توصاايل للأساالاح  وإنمااا عماال فنااي يجمااع بااين المعرفااة العلمياا
.والمهارة العملية والالتزام بقواعد السلامة

اءة نجااااح التركياااب الكهرباااائي بقدرتاااه علاااى العمااال بكماااويقُااااس 
.واستقرار  مع تقليل احتمالات الأعطال والمخاطر

ال جااودة العماال الكهربااائي ماان التخطاايط السااليم  وفهاام الأحمااتباادأ 

الكهربائياااااة  واختياااااار الأسااااالاح والمكوناااااات المناسااااابة لطبيعاااااة 

يل قاد الاستخدام  فالخطه في اختيار أحد المكونات أو طريقة التوص

ياااؤدي إلاااى ارتمااااع الحااارارة أو تلاااف الأجهااازة أو حااادوث قصااار 

كهرباااائي  وقاااد يصااال الأمااار إلاااى نشاااوب الحرائاااق أو التعااار  
.للصعق

ي لذلح فمن الدقة ليست مجرد صامة مهنياة  بال هاي عنصار أساسا
.لحماية الإنسان والممتلكات

ا قاراءة المخططاات الكهربائياة مان أهام مهاارات المناي  لأنهاوتعُد 

توضااااح مواقااااع اللوحااااات والمماااااتيح والمقااااابس ونقاااااط الإنااااارة 
.ومسارات التمديدات

ياات كما أن تنظيم الأسلاح والتمديدات بطريقاة واضاحة يساهل عمل

مانظم لا المحص والصيانة  ويقلل من احتمالات الخطه  فالتركيب ال

يحقااق مظهاارا أفضاال فحسااب  باال يجعاال المنظومااة أكثاار وضااوحا

.وأمانا
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  لوحاااات التوزيااع مركااازا مهماااا لتنظاايم الااادوائر الكهربائياااةتمثاال 

ام  ماع ولذلح يجب أن تكون مكوناتها مرتبة ومناسبة لطبيعة النظا
.توفير وسائل الحماية المطلوبة

أجهزة الحماية دورا أساسيا فاي التعامال ماع بعا  حاالاتوتؤدي 

صاميم الخلل  مثل زيادة التياار أو القصار أو تسارب التياار  وفاق ت
.المنظومة ومتطلبات السلامة

التااااهري  ماااان العناصاااار المهمااااة فااااي منظومااااة الحمايااااة ويعُااااد 

نادما الكهربائية  ويساعد على تقليل مخاطر بعا  حاالات الخلال ع
ا ومنمااااااااااذبا وفااااااااااق المتطلبااااااااااات المنيااااااااااة .يكااااااااااون مصااااااااااممب
ولا ينتهااي العماال بمجاارد تركيااب الأساالاح والمكونااات  باال يجااب

د ماان إجااراء المحااوص والاختبااارات المناساابة قباال التشااغيل للتهكاا
.سااالامة التوصااايلات وعمااال وساااائل الحماياااة بصاااورة صاااحيحة
وتحتااااااج التركيباااااات الكهربائياااااة إلاااااى المحاااااص والصااااايانة  لأن

المكوناااات قاااد تتاااهثر بمااارور الوقااات والحااارارة والرطوباااة وتغيااار 

قباال الأحمااال  وتساااعد الصاايانة الوقائيااة علااى اكتشاااف المشااكلات
.تطورها إلى أعطال أو أخطار

ظهاااور المناااازل الذكياااة والطاقاااة الشمساااية وأنظماااة الاااتحكم وماااع 

ة أكثاار والمركبااات الكهربائيااة  أصاابحت مهنااة التركيبااات الكهربائياا

ضارورة ارتباطبا بالتكنولوجيا الحديثاة  مماا يجعال الاتعلم المساتمر
.ومختصلكل فني 

ارة فااان التركيباااات الكهربائياااة يقاااوم علاااى التقااااء العلااام والمهاااإن 

ل فقاط  والدقة والسلامة  فالتركيب الجيد لا يعني أن الكهرباء تعما
.باااااااااااااااال أن تعماااااااااااااااال بكماااااااااااااااااءة واسااااااااااااااااتقرار وأمااااااااااااااااان

في التركيب اليوم الدقة :ولهذا تبقى القاعدة الأهم في هذا المجال

.هي أمانة واستقرار في المستقبل
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نسرين
سناء صبري. د

ااااانساااارينشخصاااايةتحماااال مزيجب

 نوالماوالإحساسالعلممنجميلاب 

ابواكتساااالاااتعلمّإلاااىتميااالفهاااي

اتجاربهااامااانوتساااتميد المعرفاااة

اوعيبااااالتاااازداد ويظهاااار. ونضااااجب

وطريقااةذوقهااافاايالمناايالحااس

نوالمااالجمااالفاايفتجااد تعبيرهااا

أفكارهااااااعااااانللتعبيااااارمسااااااحة

.ومشاعرها

بااةمحشخصاايةنساارين اجتماعيبااا

بهاااامتاااارتبطماااانتماااانح ودافئااااة

ا .حقيقيبااهتمامب

اتمتلاااحكماااا علاااىيسااااعدهاصااابرب

المراحااااااالوتجااااااااوزالاساااااااتمرار

.النتائعاستعجالدونالصعبة

قاااادومحبتهاااااخيالهاااااقااااوةأنإلا

وأالأشااخاصتاارىأحيانباااتجعلهااا

ماااااانأجماااااالبصااااااورةالمواقااااااف

الااوهمماانجاناابفيظهاار حقيقتهااا

.الزائدالتوقعأو

اعلمهابايننسارينتاوازنوعندما

 اوواقعهخيالهاوبين وإحساسها

مصاادرإلااىالصااماتهااذهتتحااول

نوالما الاوعييمنحهافالعلم قوة

هاااتمنحوالمحبااة التعبيااريمنحهااا

القااادرةيمنحهااااوالصااابر الااادفء

.الاستمرارعلى
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الأنشطة الحركية 

الولادةوحديثو 
مصعب العناكوة. أ

بسم الله الرحمن الرحيم 

جااري رحلااة الإنسااان الحركيااة قباال أن يسااتطيع المشااي أو التباادأ 

ي بسنوات طويلاة  فالحركاة جازء أصايل مان نماو الجهااز العصاب

لادة  والعضلي منذ الأيام الأولى للحيااة  وفاي مرحلاة حاديثي الاو

سامح لا يكون الهدف ممارسة الرياضة  وإنما توفير بيئاة آمناة ت

عاال مااع للطماال بالحركااة الطبيعيااة  وتمنحااه فرصااا مناساابة للتما
.محيطه
الاااولادة لا يحتااااجون إلاااى تماااارين رياضاااية منظماااة  لأنحاااديثو 

أجسااامهم وأجهاازتهم العصاابية مااا تاازال فااي مرحلااة نمااو سااريع 
 مانلكنهم يحتااجون إلاى الحركاة الطبيعياة والتماعال الجسادي ا

ورة تحرياااح الاااذراعين والسااااقين  وتغييااار وضاااعية الطمااال بصااا

مناسااابة  والتماعااال معاااه أثنااااء اليقظاااة  كلهاااا أنشاااطة بسااايطة 
.تساعده على التعرف إلى جسده ومحيطه

ماان ذلااح أن النشاااط الحركااي فااي هااذه المرحلااة يجااب أن والأهاام 

يكاااون ملائماااا للعمااار وتحااات إشاااراف الوالااادين  ماااع تجناااب أي 
.تمريناااااات قسااااارية أو حركاااااات قاااااد تعااااار  الطمااااال لااااالأذى

ل مان الحركة ليست مجرد نشاط عضلي  إنها وسايلة ياتعلم الطما

خلالها العالم من حولاه  وماع نماو الجهااز العصابي  يبادأ الطمال

تاااادريجيا فااااي تطااااوير قدرتااااه علااااى الااااتحكم بااااالرأس والجااااذع 

حباو والأطراف  ثم ينتقل لاحقا إلاى مراحال التقلاب والجلاوس وال
.والوقوف والمشي
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ويمهاد على تقوية عضالات الرقباة والكتماين والجاذع التدريجي 
.مجموعة من المهارات الحركية اللاحقةلاكتساب 

لحركاة أن تعويد الطمل منذ سنواته الأولى علاى بيئاة محباة لكما 

دما قااد يساااعد علااى بناااء علاقااة إيجابيااة مااع النشاااط الباادني عناا
.يكبر
شاطة تقادم الطمال فاي العمار  تتطاور الحركاة الطبيعياة إلاى أنمع 

ب  ثاام أكثاار تنظيمااا يباادأ الطماال بااالتحرح والاستكشاااف  ثاام اللعاا

اكتساااب المهااارات الحركيااة الأساسااية  وبعااد ذلااح يمكاان إدخالااه
.تاااادريجيا فااااي الأنشااااطة الرياضااااية المناساااابة لساااانه وقدراتااااه
وهنااا تكماان أهميااة عاادم الاسااتعجال  فالطمولااة المبكاارة ليساات

مرحلااة لصااناعة الأرقااام القياسااية  وإنمااا مرحلااة لبناااء الأساااس
.لياةالحركي والنمسي الذي سيحمل الطمال فاي مراحال عماره التا
هم لا يماااارس حاااديثو الاااولادة الرياضاااة باااالمعنى التقليااادي  لكااان

ركاة يبدأون منذ الأيام الأولى في بنااء علاقاتهم بالحركاة  وكال ح

آمناااااة  وكااااال تماعااااال حركاااااي مناساااااب  وكااااال فرصاااااة للعاااااب 
.والاستكشاف  تمثل لبنة في نمو الطمل

فاامن الرياضااة لا تباادأ عناادما يكباار الإنسااان ويااذهب إلااىوهكااذا 

بيئاة حركاة طبيعياة  و: الملعب  بل تبدأ في صورة أبسط وأعماق

آمنة  ووالدان واعيان  وطمال يكتشاف جساده والعاالم مان حولاه
.خطوة بعد خطوة

وهاااااذه المراحااااال لا ينبغاااااي النظااااار إليهاااااا 

ل  باعتبارهااا مسااابقات زمنيااة بااين الأطمااا

فمعاادلات النمااو تختلااف ماان طماال إلااى آخاار

مح المهم هاو تاوفير البيئاة ا مناة التاي تسا
.للطماااااااال بااااااااالتطور بصااااااااورة طبيعيااااااااة
من الأنشاطة المهماة فاي مرحلاة الرضااعة 

ظااة وقاات الاسااتلقاء علااى الاابطن أثناااء اليق

اطالنشاإذ يسااعد هاذا البالغوتحت مراقبة 
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ب بسم الله الارحمن الارحيم  و الحماد لله ر

ا العااالمين  والصاالاة والساالام علااى سااايدن

محمااد ساايد العااالمين وعلااى آلااه وصااحبه 
.الأخيار أجمعين 

(جنفاة )تحدفثنا في مقال العادد الساابق أن 

ب مااان السَاااتر أو الغطااااء  وهاااي هاااي لغوياااا

ب تشير إلى  (ناان الساكينة و الاطمئ) روحيا

غياب فياه فهي مَوضع يسُاترَ فياه القلاق و ت
..المَخاوف

و شااارحنا كياااف وجااادنا ذلاااح المهااام فاااي 

فااي جنفتااي" عبااارات مثاال قااول العااارفين 

جناّااة الأطماااال"   والقاااول الااادارج "قلباااي 

كثر عان أمّا اليوم فسنستمي  أ"..بيوتهم 

هذا المهم و ارتباطه بجنان مجاالس الاذكر

  حيااث أخباار الرسااول (أو مجااالس العلاام)

محمااااد صاااالى الله عليااااه وآلااااه وساااالم أنف 

هااي جِنااان علااى ( أو العلاام)مجااالس الااذكر 
.سطح الأر  

فهم في روح الجنة 
نور ميري . د-الجزء الثاني 

و : ا، قيالإذا مَررتم برياض الجنة فاارتعو:" جاء في الحديث الشريف

:قااال: " ، و فااي روايااة أخاار "حِلاَاا الااذكر: ؟ قااالرياااض الجنااة مااا 
.أخرجه الترمذي" * مجالس العلم 

قلا  ياا رساول ب ماا ةنيماة مجااالس:" وعان عباد ب بان عمارو قاال

.أخرجه أحمد والطبراني* " ةنيمة مجالس الذكر الجنَّة: الذكر؟ قال

عاال،، أو يطُلاَ  و يقُصد بمجالس الذكر المجالس التي يذُكَر فيهاا ب ت

س فيهاا الحالال والحارام  كارُ ب نناا و ذِ -فيها العلم الشرعي، أو ياُدَرَّ

اء ب و أو قاد يشامل ذكار أسام.. قد يشمل التسبيح والتهليال وماا شاابه
.صفاته و تدارس ذلك أو التفكُّر فيه و ما شابه

تمس فيااه يلاامَاان ساالك طريقااا  : " قااال رسااول ب صاال، ب عليااه وساالم

.ترمذي وأبو داوودأخرجه مسلم وال* " طريقا  إل، الجنَّة، سهَّل ب له به علما  

، فتلك (مأو العل)فلاحظ الارتباط الواسع بين الجِنان و مجالس الذكر 

كينة و المجالس عادة  ما تمنح الذاكر أو الدارس اطمئنانا  واسعا  و س

ني.. كأنها ةطاء يستره لساعا  أو دقائا عن مادية الواقع المؤلم

الله بل جنان أمان واطمئنان ب.. ليس  جنان حدائا وبساتين مادية
“القلو  بذكر ب تطمئنألا :" قال تعال،.. وسكينة و رحمة

28الرعد *

سلمووعن أبي نريرة رضي ب عنه أنَّ النبي صل، ب عليه 

 و يتلون كتا  بما اجتمع قومٌ في بيٍ  من بيو  ب : " قال

، م الرحمةيتدارسونه فما بينهم إلاَّ نزل  عليهم السكينة، وةشيته

.م وةيرهأخرجه مسل" *وحفَّتهم الملائكة، وذكََرَنم ب فيمن عنده 
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بسم الله الرحمن الرحيم

  فهاي لا المحاسبة من المهن الأساسية في المؤسسات الحديثاةتعُدّ 

وفر تقتصاار علااى تسااجيل العمليااات الماليااة وإعااداد التقااارير  باال تاا

ي معلومات يعتمد عليهاا المساتثمرون والإدارة والجهاات الرقابياة فا

الدقاة اتخاذ القرارات  ولذلح فمن نجااح العمال المحاسابي لا يارتبط ب

.نيةالحسابية فقط  وإنما يعتمد كذلح على الالتزام بالأخلاب المه
بهخلاقيااات مهنااة المحاساابة مجموعااة المبااادئ والقاايم التااييقصااد 

النزاهااة   :تحكاام ساالوح المحاسااب أثناااء أداء عملااه  وماان أبرزهااا

حماال والموضااوعية  والاسااتقلالية  والساارية  والكماااءة المهنيااة  وت
.المسؤولية

ة  باال تقتصاار الأخاالاب المهنيااة علااى الالتاازام بااالقوانين والأنظمااولا 

تتطلاااب مااان المحاساااب أن يتصااارف بصااادب ومساااؤولية حتاااى فاااي 
.المواقاااااف التاااااي قاااااد لا توجاااااد فيهاااااا مخالماااااة قانونياااااة واضاااااحة

:المحاسبةالمبادئ الأخلاقية في أهم 

النزاهة والصدب.1

ألا على المحاسب أن يقدم المعلومات المالية بصورة صاادقة ويجب 

خصاية يتعمد إخماء الحقائق أو تحريف البياناات لتحقياق مصالحة ش

اقاع  أو مؤسسية  وقد يتعر  لضغوط لإظهار نتائع أفضال مان الو
.بالحقيقةوهنا تظهر أهمية الضمير المهني والتمسح 

أخلاقيا  

مهنة 
المحاسبة

علي أسامة البوا .أ
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الموضوعية والاستقلالية.2

لمهنياة  أن تستند القرارات المحاسبية إلاى الأدلاة والمعاايير اينبغي 

ة بعيدا عن المصاالح الشخصاية أو الضاغوط الإدارياة  وتازداد أهميا

م الاسااتقلالية فااي أعمااال التاادقيق والمراجعااة لضاامان إصاادار أحكااا
.مهنية محايدة

السرية.3

ة المحاسااب مااع معلومااات ماليااة حساسااة تتعلااق بالمؤسساايتعاماال 

ماات والعاملين والعملاء لذلح يجب المحافظة على سرية هذه المعلو

صاورة وعدم استخدامها لتحقيق منمعة شخصية أو الإفصاح عنهاا ب

اااا فاااي ظااال التوساااع فاااي تخااازين البياناااا ت غيااار مشاااروعة  خصوصب
.إلكترونيبا

أخلاقيااااات مهنااااة المحاساااابة ليساااات جانبااااا ثانويبااااا ماااان العماااال إن 

ساب المحاسبي  بل هي أساس الثقاة فاي المعلوماات المالياة  فالمحا

ع باين المتميز ليس من يتقن التعامل مع الأرقام فقط  وإنما من يجم
.الكماااااااااءة المهنيااااااااة والنزاهااااااااة والموضااااااااوعية والمسااااااااؤولية
ي وفي عصر التحول الرقماي  تازداد الحاجاة إلاى المحاساب الأخلاقا

هنياة  القادر على استخدام التكنولوجيا دون التخلي عن المباادئ الم

علاااى فالأرقااام لا تكتسااب قيمتهااا الحقيقيااة إلا عناادما تكااون مبنيااة

الصااادب والشااامافية  ولاااذلح تبقاااى النزاهاااة رأس ماااال المحاساااب 
.وأساس الثقة في مهنته



6566

ي رحلة المختبر ف
معرفة فقر الدم

راما السعدي.أ

بسم الله الرحمن الرحيم 

ر الادم الدور الحقيقاي للمختبار الطباي  والرحلاة الكشاف عان فقايبدأ 

ي  بسحب عينة من الدم بطريقة صحيحة  ثم التهكد من هوياة المار

سايطة  وسلامة العينة وصلاحيتها للتحليل  وقد تبادو هاذه الخطاوة ب
.لكنها تمثل أساسا مهما للحصول على نتيجة موثوقة

كشااف وصااول العينااة إلااى المختباار  تباادأ عمليااة تحلياال دقيقااة تبعااد 

خصاااائص الااادم ومكوناتاااه  وعلاااى رأساااها كرياااات الااادم الحماااراء 
.والهيموغلوبين
الرحلةأول ممتاح في : الهيموغلوبين

ساية عناد قياس مستوى الهيموغلوبين من أهم المحوصات الأسايعُدّ 

د داخال فاالهيموغلوبين هاو الباروتين الموجاو. الاشتباه في فقر الادم

كريااات الاادم الحمااراء والمسااؤول عاان حماال الأكسااجين إلااى أنسااجة 
.الجسم

ة يكااون مسااتوى الهيموغلااوبين أقاال ماان المعاادلات المرجعيااوعناادما 

المناسااابة للعمااار والجااانس والحالاااة المسااايولوجية  يبااادأ المخاااتص
.والطبياااااااب فاااااااي البحاااااااث عااااااان طبيعاااااااة فقااااااار الااااااادم وساااااااببه

جااود لكاان المختباار لا يتوقااف عنااد رقاام الهيموغلااوبين  لأن معرفااة و
.فقاااااااااار الاااااااااادم هااااااااااي بدايااااااااااة الرحلااااااااااة وليساااااااااات نهايتهااااااااااا
.وهناااا تبااادأ الأرقاااام فاااي رسااام صاااورة أكثااار وضاااوحا عااان الحالاااة

يقااي  وقااد تتطلااب الحالااة فحوصااا إضااافية للوصااول إلااى الساابب الحق

ص في لأن ارتماع حجم كريات الدم الحمراء لا يعني تلقائيا وجود نق
.فيتامين معين
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يجة  بال وهنا تظهر قيمة المختبر الحديث  فهو لا يكتمي بمظهار النت
.يساعد في تضييق دائرة الاحتمالات التشخيصية

لمقدان الدم الخلايا الشبكية قد يشير إلى أن الجسم يستجيبفارتماع 

أو أو زياادة تاادمير كريااات الادم الحمااراء  بينمااا قاد يكااون انخماضااها

لاياا عدم ارتماعها بالشكل المتوقع مؤشارا علاى مشاكلة فاي إنتااج خ
.الدم

باااااال عاااااان سااااااببه… لا يبحااااااث عاااااان فقاااااار الاااااادم فقااااااطالمختباااااار 

ذائي  قد يكون فقر الدم نتيجة فقدان دم مساتمر  أو نقاص عنصار غا

أو مار  ماازمن  أو اضااطراب وراثااي  أو زياادة فااي تكسااير كريااات 
.الدم الحمراء

ااالاااذلح  ا قاااد تتوساااع رحلاااة التحاليااال بحساااب الحالاااة لتشااامل فحوصب
وحماا  الموليااح   B12إضااافية  مثاال مؤشاارات الحديااد  وفيتااامين

وفحوصااات وظااائف أعضاااء معينااة  أو اختبااارات متخصصااة عنااد 
.الاشاااااااتباه فاااااااي انحااااااالال الااااااادم أو اضاااااااطرابات الهيموغلاااااااوبين
ة لكاان التقرياار المخبااري لاايس نهايااة القصااة  إنااه جاازء ماان الصااور

الصاحي فالطبياب ياربط النتاائع باالأعرا  والتااريخ. الطبية الكاملة

لاجياة والمحص السريري  ثم يحدد المحوص الإضافية أو الخطاة الع
.المناسبة

ياه وهكذا يتحول المختبر من مكان تجُرى ف

ة التحاليااال إلاااى شاااريح أساساااي فاااي عمليااا
.التشخيص
المختباار فااي معرفااة فقاار الاادم هااي رحلااة 

د رحلااة تباادأ بقطاارة دم وتنتهااي بمعلومااة قاا
.مسار حياة إنسانتغيرّ 
قاد قطرة الادم التاي تبادو صاغيرة للعاينإن 

تحمااال قصاااة كبيااارة عااان صاااحة الإنساااان  

طاب والمختبر هو المكان الذي ياتعلم فياه ال
.كيف يقرأ هذه القصة بدقة
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بسم الله الرحمن الرحيم

أشاااهر الأمثاااال المتداولاااة فاااي بااالاد الشاااام والمجتمعاااات مااان 

  وهاو مثال سااخر فاي"إذا غاب القط العب ياا فاار: "العربية

ختلااف صااياغته  لكنااه يعباّار عاان ساالوح إنساااني يتكاارر فااي م
.البيئات والأزمنة

حادثاة توجد رواية تاريخياة موثقاة تثبات أن المثال ارتابط بلا 

معينااة أو بشااخص محاادد  ولااذلح فاامن القصااة التااي تربطااه

عبية بحادثااة بعينهااا ينبغااي التعاماال معهااا بوصاامها حكايااة شاا
.تمسيرية لا حقيقة تاريخية ثابتة

لاقة أصل المعنى فهو قريب جدا من المشاهدة اليومية للعأما 

جناااب باااين القاااط والماااهر  فالماااهر بطبيعتاااه يخشاااى القاااط  ويت

الظهور في حضوره  فمذا غاب القط شعر بالأمان وخرج مان

لص مخبئه وتحرح بحرية  ومن هذه الصورة البسايطة اساتخ
.الناس حكمة تتعلق بالإنسان وسلوكه

ياب أنه عندما يستغل شاخص غيااب المساؤول أو الرقالمعنى 
.فيتصرف بطريقة لم يكن ليجرؤ عليها في حضوره

ينمااا فااي المثاال يمثاال الرقيااب أو صاااحب الساالطة  ب" قااط"فالااـ

ة الشااخص الااذي ينتظاار فرصااة غياااب الرقاباا" المااهر"يمثاال 
.مختلماليظُهر سلوكا 

كااون يقتصاار الأماار علااى الساالطة بمعناهااا الرساامي  فقااد يولا 

هااو الأب أو الأم أو الماادير أو المعلاام أو أي شااخص « القااط»
.يضبط سلوح ا خرين

ي يكشااف المثاال عاان قضااية مهمااة فااي التربيااة والساالوح  وهاا

زام المرب بين الالتازام النااتع عان الخاوف مان الرقاباة والالتا
الاذي لا يلتازم بالنظاامفالإنساان .الناتع عن القناعة والضامير

ن إلا عناادما يكااون مراقبااا  قااد يباادو منضاابطا فااي الظاااهر  لكاا
الاذيسلوكه الحقيقي يظهر عندما تغيب الرقابة  أما الإنسان

إن ةا  القط 
يا فارلع  إ
محمد العناكوة. أ
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واء يمتلح وازعا داخليا  فمنه يحافظ على أخلاقه والتزاماه سا
.رآه الناس أم لم يروه

هنا يمكن أن يتحول المثل من مجرد عبارة سااخرة إلاىومن 

هااال نرباااي أبناءناااا علاااى الخاااوف مااان : ساااؤال ترباااوي مهااام
الرقياااب  أم علاااى احتااارام القااايم حتاااى فاااي غيااااب الرقيااابب

صابح لم يمقد المثال معنااه فاي عصار التكنولوجياا  بال ربماا أ

أكثاار حضااورا  فقااد يكااون الماادير بعياادا عاان مكااان العماال  أو

المعلم خارج الصف  أو المسؤول غير موجود  فايظن بعا 
.الناااااااااااس أن المرصااااااااااة أصاااااااااابحت متاحااااااااااة للتهاااااااااااون
إنماا لكن المجتمعات الناجحة لا تقوم علاى كثارة الماراقبين  و

وعي على وجود ثقافاة المساؤولية والضامير  فكلماا ارتماع الا
.الاااداخلي لااادى المااارد  قلااات حاجتاااه إلاااى الرقاباااة الخارجياااة
الرقاباااة مهماااة لتنظااايم المجتماااع وحماياااة الحقاااوب  لكنهاااا لا 

قاد تستطيع أن تكون موجودة في كل لحظة وفي كال مكاان  و

عباّاار القااارآن الكاااريم عااان عظماااة المراقباااة الإلهياااة بقولاااه 
ُ ):تعاااااالى  بِمَاااااا تعَْمَلاُااااونَ وَهُاااااوَ مَعكَُااااامْ أيَْااااانَ مَاااااا كُناااااتمُْ وَاللَّف

.4: الحديد(بصَِيرة 
باااهن الإنساااان مساااؤول عااان عملاااه  وأن أفعالاااه لا فالإيماااان 

تضاايع  يبنااي رقابااة داخليااة أقااوى ماان الخااوف المؤقاات ماان
.أعين الناس

ه  ببساااطت« إذا غاااب القااط العااب يااا فااار»يضااحكنا المثاال قااد 

عنااي غياااب الرقيااب لا ينبغااي أن ي: لكنااه يحماال رسااالة عميقااة

.الأخلابغياب 

قاط  الحقيقي لايس مان يساتقيم أماام أعاين النااس فوالإنسان 
.وإنمااااا ماااان يحااااافظ علااااى اسااااتقامته حااااين لا يااااراه أحااااد
فاالا تجعاال غياااب الرقيااب فرصااة للخطااه  باال اجعاال ضااميرح

حاضاارا دائمااا  لأن أجماال الأخاالاب أن تمعاال الصااواب عناادما 
.تستطيع أن تمعل الخطه دون أن يراح أحد



بوع  سعدد صلواتكم خلال الأوناك  شار  

معة جبإرساله كل يوم 

:غرام على مجموعةيليعبر تطبيق الت
الشاذلية المجددية الكماليةالطريقة 

https://t.me/mujadydiy/229

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَتَ }  ى النَّب ي    ه  ي صَلُّونَ عَلَ إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَن وا وا صَلُّوا عَليَْه  وَ ياَ أيَُّهَا الَّذ  سَل  م 

سورة الأحزاب{ تسَْل يمًا
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صل وا 

عليه محبةً 

https://t.me/mujadydiy/229
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H.H Creative Arts
For Graphics, visuals, and video



القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
لتي نسانية والتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةب وتعل   تدر   

شركة مجموعة العائلة )
(  رسمياً في تركياالمرخصة 

لمية والتي ترعاها هيئة الف جي الع
.العالمية
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